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Serdecznie dziekujemy wszystkim osobom, firmom i instytucjom, ktére w 2020 roku

wsparty dziatalno$¢ Fundacji Hospicyjnej.

W 2020 roku w sposob szczegolny pomogly nam firmy i instytucje:

« #ngosySZYJAMASKI3city
« Abakus sp. z 0.0., Gdynia

« Accord Healthcare Polska sp. z 0.0., Warszawa

« Aeroklub Gdanski, Pruszcz Gdanski
« Arrow Services sp. z 0.0., Gdansk

« Art Jewellers Studio — Anna Gajewska, Gdynia

« Asseco Arka Gdynia, Gdynia

« Assel sp. z 0.0., Pruszcz Gdanski

« ATC Cargo S.A., Gdynia

- Atelier Magda Beneda, Gdansk

« Auchan Polska sp. z 0.0., Piaseczno

+Bank BPH S.A., Gdarisk

- Bank Handlowy w Warszawie S.A., Warszawa
« Base Promotion Services sp. z 0.0., Gdarisk
- Bayer sp.z 0.0, Warszawa

« Biuro Rozwoju Gdarska, Gdansk

- BJB Software House, Poznan

+BlueDew sp. z 0.0., Gdarisk

« Btysk sp. z 0.0., Chwaszczyno

+ BMG Goworowski sp. z 0.0., Gdynia

+ BNP Paribas Bank Polska S.A., Warszawa

« BPS Business Pack Service, Gdansk

« British Automotive Polska S.A., Warszawa
« CANAL+ Polska S.A., Warszawa

+ CD Projekt S.A., Warszawa

- Centrum Wystawienniczo-Kongresowe
AMBEREXPO, Gdarsk

« ClickMeeting sp. z 0.0., Gdarisk

« Coca-Cola HBC Polska sp. z 0.0., Warszawa
- Contractor + sp. z 0.0., Gdansk

+CRIST S.A., Gdynia

« Cushman & Wakefield Polska sp. z 0.0.,
Warszawa

- Dakkar — wynajem sprzetu budowlanego,
Gdansk

- Damen Engineering Gdansk sp. z 0.0., Gdarisk

« Delphia Pisarska-Klinkosz Klinkosz i Zagaréw
sp. j., Gdynia

« Develocraft sp. z 0.0., Gdarsk

« Driven sp.z 0.0., Warszawa

« Drukarnia WL sp. z 0.0., Gdansk

- ,Dziennik Battycki’, Gdansk

« E'Leclerc - GdanskDis sp. z 0.0., Gdarisk

« Ecol-Group sp. z 0.0., Gdarisk

+Ega sp. z 0.0. sp.k., Nowa Wie$ Rzeczna

« Ekoinbud Renowacje sp. z 0.0., Gdarsk

- Ekolan S.A., Sopot

«Energa S.A., Gdansk

« Europejskie Centrum Solidarnosci, Gdansk
« EventLabs sp.z 0.0., Warszawa

« Fundacja Agory, Warszawa

«Fundacja Babci Aliny, Bielsko-Biata

« Fundacja BNP Paribas, Warszawa

« Fundacja Energa, Gdansk

«Fundacja Gdarska, Gdansk

- Fundacja KIR na Rzecz Rozwoju Cyfryzacji
Cyberium, Warszawa

« Fundacja Lekarze Lekarzom, Warszawa

« Fundacja LPP, Gdansk

- Fundacja na Rzecz Perspektyw ,Cel’, Warszawa

« Fundacja Orlen, Ptock

- Fundacja PKO Bank Polski, Warszawa

- Fundacja Santander Bank Polska S.A., Warszawa
« Fundacja Siepomaga, Poznan

- Fundacja Sukcesu Pisanego Szminka, Warszawa
« Fundacja Znajdz Pomoc, Warszawa

- Galeria Battycka, ECE Projectmanagement
Polska sp. z 0.0., Warszawa

- Gdanska Organizacja Turystyczna, Gdansk
- Gdanski Klub Biznesu, Gdarsk

« Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia
i Profilaktyki Uzaleznien, Gdarisk

« Gdanski Osrodek Sportu, Gdarsk

« Gdanski Uniwersytet Medyczny, Gdarisk

« Gdanski Urzad Pracy, Gdansk

- Gminna Biblioteka Publiczna, Trabki Wielkie
- Grafix Centrum Poligrafii, Gdarsk

- Granat Agata Cwenar, autorskie studio
projektowe, Sopot

« Grupa Ankara.pl, Gdarsk
« Grupa Audytorska,Re Vista” sp. z 0.0., Gdynia
+Grupa LOTOS S.A., Gdansk

- Hapag-Lloyd Aktiengesellschaft S.A.,
oddziat w Polsce, Gdansk

« Hospitality Hotels Kamil Zietara, Gdarsk

+ Hotel Mercure Gdansk Stare Miasto, Gdarisk
«llluminar sp. z 0.0., Gdansk

« Intel Technology Poland sp. z 0.0., Gdansk
«INTUO sp. z 0.0. sp.k., Gdansk

«Invest Komfort S.A. sp.k., Gdynia

« Invest-Rent sp. z 0.0., Gdansk

«Inwesting Development sp. z 0.0. sp.k., Gdansk
«1Q.pl sp. z 0.0., Gdarisk

- ,Jaka to melodia?" TVP, Warszawa

« JohnnyBros sp. z 0.0., Gdarisk

+JYSK sp. z 0.0., Gdansk
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Drodzy Panstwo,

przekazujemy w Wasze rece kolejne wydanie naszego rocz-
nika. Jak zawsze stanowi on wybér artykutéw z kolejnych
numeréw kwartalnika ,Hospicjum to tez Zycie” minionego
roku, pokazujacych akcje, wydarzenia, historie podopiecznych,
wolontariuszy lub przyjaciét Fundacji Hospicyjnej. Jak zawsze
zawiera tez podsumowanie w formie kalendarium i infografiki
z danymi dotyczacymi naszych dziatarn w 2020 roku oraz liste
firm i instytucji, na ktérych szczeg6lng zyczliwos¢ i wsparcie
moglismy przez te dwanascie miesiecy liczy¢. | jak nigdy
wczesniej mato jest w nim zdje¢, na ktérych widac twarze
towarzyszacych chorym wolontariuszy, czy tez akcje, groma-
dzace zawsze wiele 0s6b. Kwartalnik od pierwszego numeru
2020 (marzec) wysytamy Panstwu w wersji pdf. Ale rocznik
postanowilismy wyda¢ drukiem, bo zwykle dodajemy go do
podziekowan. W ostatnim czasie byt bardzo potrzebny...

Rok 2020 zegnali$my raczej bez zalu. Gdy w sylwestrowg noc
wskazoéwka zegara przeskoczyta 12, poczutam wzruszenie
i radosc¢. Wieksze niz zwykle w tym momencie. Poczutam
takze ulge i nadzieje. Bardzo czekatam na ten nowy rok i za-
mkniecie pewnego etapu, trudnego dla wielu z nas. Etapu,
ktéry przyniést wyzwania, zadania, dylematy i decyzje, jakich
nie musielismy nigdy do tej pory podejmowac. Przynidst
zmiany, ktére trzeba byto zaakceptowac. Wspominamy je
w tym roczniku. Wiele z nich wciaz jest aktualnych, mamy
Swiadomosc, ze jeszcze przez jakis czas bedziemy musieli je
utrzymac. Miedzy innymi ograniczenie zakresu wspétpracy
zwolontariuszami, o ktérych zaangazowaniu i waznej roli dla
nas i naszych podopiecznych méwig dwa wybrane teksty. Sa
wsrdd nich wolontariusze opiekunczy i przyjaciele, wspierajacy
Fundacje,z sercem i fantazjg” tak, jak pozwala na to sytuacja.
To takze zmiany zwigzane z organizacjg opieki stacjonarnej
i domowej dla dorostych i dzieci, koniecznoscig wprowadzenia
rygoréw sanitarnych i nieco innych zasad funkcjonowania.
W tej zmienionej rzeczywistosci chcemy zachowac jednak to
wszystko, co stanowi istote hospicyjnej opieki nad osobami
ciezko chorymi i u kresu zycia oraz troski o ich bliskich, a co
ks. Eugeniusz Dutkiewicz tak pieknie ujat w stowach ,goscina
serca”.

Nie poddajemy sie, bo przeciez, ,waleczno$¢ Fundacja Hospi-
cyjna ma wpisang w DNA". Pandemia, ograniczajac mozliwosci
organizacji tradycyjnych zbiérek, przypomniata, jak bardzo

niedofinansowana jest opieka

hospicyjna, co nasze $rodowisko

sygnalizuje od lat. Zwykle radzi-

liSmy sobie, proszac o wsparcie

darczyncdw, pozyskujac granty oraz kwestujac - przy okazji
P6l Nadziei, Wszystkich Swietych oraz wydarzen sportowych,
kulturalnych i wielu innych, gromadzacych mieszkafncow
Tréjmiasta i gosci. W 2020 roku zdazylismy zorganizowac
,Bal z Sercem’, szczegolny, bo dziesiaty, jubileuszowy, wiec
zaczeto sie dobrze. Jednak pézniej brak tradycyjnych kwest byt
odczuwalny dla naszego budzetu, tym bardziej, ze pandemia
spowodowata wzrost kosztow opieki. Niektore dziatania, np.
szkolenia czy konsultacje, przenieslismy do przestrzeni wir-
tualnej, wiec czesciowo inaczej, bo online, ale bez przerwy,
pomagat podopiecznym nasz zespdt Akademii Walki z Rakiem,
odbywaly sie warsztaty dla nauczycieli czy zajecia dla dzieci
w ramach Funduszu Dzieci Osieroconych Tumbo Pomaga. Dla
nich tez udato sie zorganizowa¢ wakacje nad prawdziwym,
niewirtualnym jeziorem. Duzym szcze$ciem okazato sie to, ze
pod koniec 2019 roku zaczelismy prace nad wprowadzeniem
elektronicznej dokumentacji medycznej. To byto wyzwanie
finansowe oraz istotna zmiana dla pracownikéw hospicjum,
ale razem podotalismy zadaniu. Teraz system sie sprawdza
w codziennej pracy i usprawnia przeptyw informacji.

Kryzys to pewien rodzaj sprawdzianu — naszych umiejetnosci
radzenia sobie z problemami i wyzwaniami, utrzymania relacji,
wspotpracy, bycia zespotem... Zaliczylismy ten sprawdzian
najlepiej, jak byto mozna! Jestem bardzo wdzieczna moje-
mu Zespotowi za to, jak razem przeszlismy przez 2020 rok.
Mielismy takze wielkie szczecie, ze mimo trudnosci, ktére
dotknety wszystkich, moglismy liczy¢ na pomoc naszych
Przyjacioti Darczyfncow. To tak wazne - wiedzie¢, ze w kryzysie
nie jestesmy sami i mamy wsparcie. Wtedy wiemy, ze sobie
poradzimy. | dziatamy dalej, inspirujac sie stowami Alberta
Einsteina: Wyciggnij lekcje z wczoraj, zyj dniem dzisiejszym i miej
nadzieje na jutro...

Anna Janowicz
Prezes Zarzadu Fundacji Hospicyjnej

Drodzy nasi

Przyjaciele i Darczyricy,
bardzo dziekujemy

za 2yczliwosc i wsparcie!

Wasza pomoc

pozwala nam otaczac opieka

nieuleczalnie chore dzieci

i dorostych u kresu zycia,

czuwajacych nad nimi opiekunéw rodzinnych

oraz wspierac osoby w zatobie.

Mimo ograniczen finansowych i trudnosci,
ktére przyniosta pandemia,

mozemy dziatac tak jak zawsze

—zgodnie z ideami opieki hospicyjnej,
ktérych uczyt nas ksigdz Dutkiewicz,

z troska i dbatoscia o rézne potrzeby

naszych podopiecznych.

Czujemy sie bezpieczniej,

wiedzac, ze jestescie...

Zarzad Fundacji Hospicyjnej
z Zespotem Pracownikéw i Wolontariuszy



Fundacja Hospicyjna w 2020 roku

Hospicjum dla Dzieci i Dorostych im. ks. E. Dutkiewicza SAC,
Poradnia Medycyny Paliatywne;j,
Hospicyjna Opieka Perinatalna, Akademia Walki z Rakiem
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0s6b - hospicjum stacjonarne
0s6b - hospicjum domowe dla dorostych

HHH} dzieci - hospicjum domowe dla dzieci
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porad - Poradnia Medycyny Paliatywnej
M 0s6b — Hospicyjna Opieka Perinatalna

0s0b — Akademia Walki z Rakiem

pAt IR A
D ochnianiowe]w domach
NRSLEERRRERLRERERRRERE)

@)) godzin indywidualnej rehabilitacji w domu
dla opiekunéw o0s6b niepetnosprawnych

godzin pomocy asystentéw osobistych
0s6b niepetnosprawnych

Q porad udzielonych za posrednictwem
, portalu opiekunrodzinny.pl

POMOC DZIECIOM OSIEROCONYM

=03~ dzieci objetych placéwek edukacyjnych
wsparciem m uczestniczacych
socjalnym w Dniu Tumbo

godzin spotkan
7 psychoedukacyjnych
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EDUKACJA | WOLONTARIAT

placéwek edukacyjnych zaangazowanych w wolontariat akcyjny
godzin warsztatéw dla koordynatoréw Szkolnych Két Wolontariatu

nauczycieli, psychologow i pedagogow uczestniczacych w warsztatach
na temat wsparcia uczniéw w zatobie

placéwek oswiatowych, ktore otrzymaty nowy Poradnik dla rodzicéw
i opiekundw. Zatoba dzieci i mtodziezy.

placowek oswiatowych, ktére otrzymaty ksigzki z serii
Biblioteka Stonika Tumbo: Dziecko i Nastolatek w zatobie
oraz bajki 45 naprawde niezwyktych stoni i Trzecie Zyczenie Tumbo

wirtualnych wolontariuszy

DZIALANIA WIRTUALNE

warsztatow i konsultacji on-line
dla uczestnikéw Akademii Walki z Rakiem

wpiséw medycznych do wdrozonego systemu elektronicznej dokumentagji
medycznej dzieki 95 laptopom otrzymanym od darczyncow

odcinki rozméw Blizej siebie LIVE
koncerty on-line

Po raz pierwszy on-line: ogtoszenie Honorowych Wolontariuszy i Filantropow,
transmisja mszy swietej i rekolekgji, spotkanie swiateczne pracownikdw i wolontariuszy

Kazdy rodzaj prezentowanej opieki, udzielanej pomocy, a takze wszystkie
przeprowadzone akcje i szkolenia oraz przekazane ksiazki byty bezptatne.

SRODKI FINANSOWE
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&> przekazane — pozyskane dzieki dotacjom, darowiznom, w tym

przez NFZ zwigzanym z covidem, akcjom charytatywnym,
kwestom, darowiznom, kampanii 1-procentowej,
dziatalnosci gospodarczej itd.

Wsparcie finansowe i rzeczowe pozwala na uzupetnienie finansowania z NFZ,
ktore nie doszacowuje liczby podopiecznych ani rzeczywistych kosztow opieki.



Pomaganie jest piekne!
Zobacz, jak wiele mozesz zrobi¢, nie wstajac z fotela.

Dzis pomaganie stato sie szybkie i proste. Wystarczy kilka kliknig¢, by wesprzec
podopiecznych Fundacji Hospicyjnej i pacjentow Hospicjum dla Dzieci i Dorostych im.
Ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdansku. To mnostwo ludzi, ktorzy licza na opieke hospicjum
w najtrudniejszych dla siebie chwilach. By mdc pomagaé wszystkim, ktérzy tego
potrzebuja, my potrzebujemy Twojego wsparcia. Wybierz swoj sposob.

Szybki przelew telefonem
Wejdz na strone pomagamhospicjum.pl lub pomagamtumbo.pl, wybierz
dowolna kwote, kliknij i gotowe. Do wyboru masz ptatnos¢ przez swoj

(( )) bank, Google Pay lub kodem BLIK. PAMIETAJ: kazda zlotéwka ma dla nas
znaczenie i staje sie jedna z wielu cegietek, ktére musimy pozyskac w ciaggu
roku, by moc dziatac jak dotychczas.

Darowizna na konto

zaplanowac fundacyjny budzet i zapewni¢ podopiecznym najlepsza opieke
z mozliwych. Wystarczy, ze wykonasz przelew lub wydasz w swoim banku
| polecenie statego przelewu okreslonych srodkoéw na konto:

721540 1098 2001 5562 4727 0001*,

f Kazda przekazywana kwota - jednorazowo czy regularnie - pomoze nam

Payroll Giving

Pracownicy moga przekazywac na rzecz Fundacji kwote comiesieczne;j
3 darowizny, odliczanej od wynagrodzenia. Wystarczy, ze ztozg odpowiednig
= deklaracje w swojej ksiegowosci. Jesli chcesz poznac szczegoty
# i otrzymac¢ potrzebne dokumenty, skontaktuj sie z Anng Wiodkowska:
a.wlodkowska@hospicja.pl

*Petne dane do przelewu: Fundacja Hospicyjna, ul. Chodowieckiego 10, 80-208 Gdarnsk

Plany, plany, plany...

Ostatni rok przypomniat nam, ze nalezy rozwaznie uzywac stow takich jak zawsze czy na pewno
i ze niektdre plany trzeba czasami zweryfikowac lub przesung¢ w czasie. | moze wtozyc¢ wiecej
wysitku w to, by osiggnac cele. Ale poniewaz, jak méwit Szekspir, nie ma takiej fantazji, ktérej wola
i rozum nie zdotatyby przeksztatci¢ w rzeczywistos¢, marzymy i planujemy z wiara, ze sie uda...

Na pierwszym miejscu naszej listy jest oczywiscie hospicjum - na miare XXI wieku. Chcemy
rozrysowany przez architektow projekt przeksztatci¢ w nowoczesny budynek, w ktérym zapewnimy
hospicyjna opieke dorostym u kresu zycia oraz opieke wytchnieniowa chorym dzieciom i dorostym,
wspierajagc w ten sposéb ich opiekunéw rodzinnych. Nowy oddziat hospicjum i Centrum Opieki
Wytchnieniowej majg pomo6c nam realizowac naszg misje - troskliwej opieki i wsparcia — w lepszych
warunkach oraz dla wiekszej liczby chorych i ich rodzin. Od lat nieustannie podnosimy jako$¢ opieki.
Ta inwestycja jest kolejnym krokiem.

. Caly czas rozwijamy domowa opieke hospicyjna dla dorostych i dzieci. Chcemy zapewnic im obecnosc¢
naszych zespotéw opiekunczych i sprzet medyczny, ktérego potrzebuja. Waznym zadaniem na ten
rok bedzie rozszerzenie naszego zespotu Hospicyjnej Opieki Perinatalnej o kolejnych specjalistow,
mimo braku kontraktu z NFZ w tym zakresie. Chcemy nadal zapewnia¢ wsparcie dorostym i dzieciom
w zatobie, wydamy kolejne Bajki-Plasterki i poradniki, bedziemy nadal prowadzi¢ szkolenia, Tumbo-
linie i wsparcie bezposrednie. Mamy nadzieje na mozliwo$¢ kontynuowania wsparcia opiekunow
rodzinnych poprzez opieke wytchnieniowa w domach podopiecznych oraz szkolenia i grupy wsparcia
za posrednictwem strony opiekunrodzinny.pl, ktéra prowadzimy od 2017 roku. W ramach Akademii

Walki z Rakiem chcemy wspierac tych, ktérzy ustyszeli diagnoze: nowotwor.

. Te plany przeksztatcimy w rzeczywistos¢ tylko z Paristwa pomoca. Szekspirowska fantazje, wole i rozum

mamy. Mamy tez doswiadczenie i tradycje. Od lat przetamujemy stereotypy, dostrzegamy problemy

i szukamy innowacyjnych rozwigzan, ktére sami wdrazamy i zachecamy do tego innych. Jako pierwsi

prowadzilismy spoteczne kampanie dotyczace opieki hospicyjnej - Hospicjum to tez Zycie, stworzyli$my

model kompleksowej pomocy dzieciom osieroconym - Fundusz Dzieci Osieroconych Tumbo Pomaga

oraz program aktywizacji lokalnych spotecznosci na rzecz oséb niesamodzielnych i ich opiekunow

rodzinnych - Lokalny Wolontariat Opiekuriczy. Wydajemy poradniki, bajki terapeutyczne, prowadzimy
tematyczne strony internetowe, szkolenia...

Otwartos¢ na nowe zadania i podejmowanie wyzwan - z takim przestaniem zostawit nas Zatozyciel
. naszego Hospicjum, Eugeniusz Dutkiewicz. To on wraz z zespotem stworzyt w latach 80. ,gdanski
model” hospicyjnej opieki domowej w czasach, gdy o tej formie opieki niewiele byto wiadomo w na-
szym kraju. Wowczas istniato tylko hospicjum w Krakowie, nasze byto drugie... Powstato z niezgody
na lek i bol ludzi nieuleczalnie chorych umierajacych w domach oraz bezradno$c¢ ich rodzin, ktére nie
wiedziaty, jak zapewnic im opieke.
Te niezgode na bdl i bezradnos$¢ wcigz w sobie mamy i chcemy, jak ks. Dutkiewicz, zmieniaé rzeczywistos¢
ciezko chorych i ich bliskich. Gdy inni méwig, ze juz nic nie da sie zrobi¢, my wtedy mozemy pomdc...
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Hospicjum dla Dorostych

oczatki zespotu Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC siegaja roku 1983. Wprawdzie stan wojenny zostat juz

wowczas zniesiony, ale w spoteczenstwie powszechna byta swiadomos¢ kleski. | wiasnie wtedy, w tak trud-

nych czasach, ksiedzu Dutkiewiczowi udato sie zebrac grupe 0sob, ktdre przewlekle chorym w ich domach

niosty ulge w cierpieniu i towarzyszyty w ostatnich dniach zycia. Z potrzeby serca. Bez zaptaty, bez zaplecza
administracyjno-medycznego i bez wiekszej nadziei na poprawe ogolnej sytuacji. W marcu br. doswiadczeniem
zbiorowosci stafa sie spoteczna izolacja — podyktowana zaleceniami zwigzanymi z rozprzestrzenianiem sie wirusa
COVID-19 oraz lekiem o zdrowie swoje i bliskich. W zarzadzaniu Hospicjum Dutkiewicza konieczne byty modyfika-
cje, ale przekonanie, ze musi ono dalej dziata¢ i pomagac, pozostato niezmienne.

DOM HOSPICYJNY

Z powodu utworzenia na hospicyjnym oddziale tzw. strefy buforo-
wej - w celu odizolowania nowo przyjmowanych chorych, a co za
tym idzie modyfikacji uktadu t6zek, konieczna byta redukcja liczby
0s06b objetych opieka. W przypadku pojawienia sie u ktéregos z pa-
cjentdw objawdw sugerujacych zakazenie groznym wirusem, strefe
buforowa mozna szybko przeksztalci¢ w strefe czerwonga. Obecnie
na oddziale przebywa maksymalnie 24 pacjentéw. - Test w kierunku
wirusa nie jest naszym wymogiem bezwzglednym — méwi w maju
kierowniczka medyczna hospicjum stacjonarnego, lek. med. Joanna
Chajko-Rutkowska. - Czesto przyjmujemy chorych w bardzo ciezkim
stanie, bezposrednio z ich doméw i jego wykonanie jest niemozliwe.

Wszyscy cztonkowie zespotu Domu Hospicyjnego przy ulicy Ko-
pernika - pielegniarki, lekarze, opiekunki medyczne, psycholozki,
dietetyczki, rehabilitantka, kapelan oraz pani sprzatajaca - pracuja
w maskach, przytbicach, rekawiczkach i odziezy ochronnej. Rodzaj
ubrania ochronnego dostosowany jest do rodzaju wykonywanej
czynnosci oraz stopnia bliskosci kontaktu. - Przede wszystkim dbamy
0 zabezpieczenie drég oddechowych, a po kazdym dyzurze odziez
robocza jest prana i prasowana - wyjasnia doktor Chajko-Rutkowska.

Pielegniarka Joanna Kosowska-Trzpil

Opiekunka medyczna Jolanta Rankiewicz

Poza cztonkami zespotu nikt inny nie ma prawa wejs¢ na oddziat.
Jeszcze w potowie marca wprowadzone zostaty nowe procedury
zakazujgce odwiedzin w salach chorych ich bliskich i znajomych. - To
rozporzqdzenie byto niewgtpliwie najtrudniejsze do zaakceptowania
dla wszystkich, staty kontakt z rodzing byt jednym z podstawowych
elementdéw opieki hospicyjnej - przyznaje pielegniarka oddziatowa
Joanna Kosowska-Trzpil. - Tym bardziej jestem pod wrazeniem, z jak
wielkim zrozumieniem do nowych warunkdw podeszty obie strony,
zaréwno pacjenci, jak i ich bliscy.

— Nie ma dobrych rozwigzar - wyjasnia doktor Chajko-Rutkowska
—ale w naszym hospicjum przebywajq tez osoby z kilkumiesiecznym
rokowaniem okresu przezycia i musimy o nie zadbac.

Na oddziale nie ma rodzin i nie ma wolontariuszy. Ich nieobecnos¢
jest tez odczuwalna, zwtaszcza kiedy przychodzi czas porannych
czynnosci pielegnacyjnych, w ktérych personel medyczny czesto
wspierali. Brak ich takze przy t6zkach chorych spragnionych zwyktej
obecnosci drugiego cztowieka i pomocy w codziennych czynno-
$ciach. Teraz wszystkiego dopilnowuja pielegniarki, opiekunki
medyczne i lekarze oraz pozostali cztonkowie zespotu.

- Kazdy potrzebuje sie wygadac — méwi rehabilitantka Paulina Hu-
lewicz, ktéra na oddziale hospicjum stacjonarnego zaczeta prace
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Psycholozka Urszula Bieniewicz

wraz z poczatkiem pandemii, wspierana czasami przez Magdalene
Podobas. - Ja zresztq sama zagaduje pacjentéw - przyznaje.

0 swoich kontaktach z chorymi opowiada tez hospicyjny kapelan
ks. Waldemar Seremak, ktéry po codziennej mszy $w. w kaplicy
przychodzi zawsze na oddziat i spotyka sie z pacjentami w ich
pokojach, oraz llona Wieczorkiewicz, dietetyczka. - Zawsze staram
sie rozmawiac z chorymi - opowiada przez telefon. - Interesuje mnie,
kto co robit w zyciu. Jakis czas temu byta tu na przyktad marynarska
brac... Pan, co budowat statki, a inny robit okretowe meble. Pani
Marianna prosi mnie o ksiqzkii poZyczam je dla niej z wolontariackiej
biblioteki. A wiosng, kiedy chorym tak bardzo brakowato wyjscia,
przynositam im od tesciowej z ogrodu jego namiastke, czyli kwiaty.

Psycholozka Anna Marlega-Wozniak méwi, ze dla pacjentéw roz-
mowy na oddziale zastepuja kontakty z bliskimi. - To sie liczy, ze
moge pani Jadzi przynies¢ chodzik, bo ona chce wciqz korzystac
ztazienki, a pani Albinie przygotowa¢ poranng kawe. Wypije jej moze
dwie fyzeczki, ale pomoc chorym w takich drobnych czynnosciach,
dbatos¢ o codzienne rytualy przyniesione zdomu nadaje mojej pracy
dodatkowy sens. Zresztq - dodaje po zastanowieniu - rola psychologa
polega wtasnie na budowaniu relacjii byciu w niej. Ta kawa jest wazna.
Staram sie tez umozliwiac zdalny kontakt pacjenta z rodzing. Ciesze
sie, kiedy sam moze wybrac numer telefonu do zony, syna, wnuczqt
i chwile porozmawiac. Najczesciej jednak jest tak, ze brakuje na to
sify, wtedy wkraczam do akji i na prosbe podopiecznego dzwonie
lub tqcze sie na whatsappie. Sq to wzruszajqce momenty.

O swoich wrazeniach z pracy jako recepcjonistki opowiada tez
Elzbieta Ossowska. - Jestem tu juz 7 lat, ale tego roku w marcu mu-
siatam uczyc¢ sie mndstwa nowych procedur, jakbym zaczynata od
nowa. Kazda osoba pojawiajqca sie w budynku ma teraz mierzong
temperature, proszona jest o dezynfekcje rgk, a ostatnio réwniez
o wypetnienie specjalnej ankiety. Oczywiscie musi by¢ w maseczce.
W czerwcu pojawito sie nowe rozporzqdzenie pozwalajgce na spo-
tkania pacjentéw z rodzing - tylko w ogrodzie lub w wyznaczonym
miejscu na sali konferencyjnej. Ciesze sie, Ze pomatu otwieramy drzwi
- wyznaje i dodaje - Zle wspominam te wiosne. Wcze$niej spotkania
tez byty mozliwe, ale w wyjatkowych przypadkach i réwniez bardzo
krétkie — w hospicyjnej kaplicy lub na sali konferencyjnej. To do
tych spotkan nawiazywat ksiagdz Waldemar, opowiadajac o jednej

z pacjentek, ktéra po wizycie swoich bliskich wyraznie odzyta. -
Czuc byto bijgcq od niej rados¢ - wspominat.

- Tak, jesteSmy zmeczeni naszq codziennoscig — moéwi pod koniec
rozmowy doktor Chajko-Rutkowska. — Chciatabym juz bardzo wré-
ci¢ do zajmowania sie gtownie chorymi. Mdc przestac odpisywac
na urzedowe maile lub opracowywac plany dziatania na sytuacje
szczegdlne. Joanna Kosowska-Trzpil podsumowuje: — Caty zesp6t
Domu Hospicyjnego stangt na wysokosci zadania. To sq ludzie, ktérzy
w kazdej sytuacji potrafiq zrobic, co do nich nalezy. Teraz, z wdzieczno-
sciza naszq prace, od wielu 0s6b dostajemy liczne dowody sympatii.
One zawsze cieszq, ale w tej sytuacji sq dla nas szczegdlnie wazne.

HOSPICJUM DOMOWE

Profesjonalna i czuta opieka w domu pacjenta, zaréwno nad chorym,
jakinad jego rodzing, w idei hospicyjnej zajmuje miejsce szczegdl-
ne. Otoczenie bliskie sercu jest najlepszym miejscem zaréwno do
chorowania, jak i na pozegnanie z zyciem. Jesli wiec pozwalaja na to
warunki socjalno-bytowe, przebieg choroby i mozliwosci opiekunéw
rodzinnych, zesp6t hospicyjny wspiera pacjentéow w ich domach.
W chwili zamykania tego numeru w Hospicjum Domowym dla Do-
rostych im. ks. E. Dutkiewicza opieka objetych byto 107 pacjentéw.
Okres pandemii narzucit spore zmiany w jej charakterze. Jeszcze
1 marca w domu panstwa Gtowinskich, hospicyjnych podopiecz-
nych, odbyt sie $lub, w duzej mierze za sprawg pielegniarki Teresy
Kostrzewy, zdeterminowanej, by pomdc w jego organizacji. - Mdj
mqz maw oczach {zy, kiedy mysli o waszej pomocy, ktdrej udzielacie
na zawofanie. Jestescie jak nasza rodzina - wyznaje pani Anna
Glowinska. - Dzieki wam zeszto mi pét ciezaru w opiece nad mezem.
Wsrod swiadkéw wydarzenia, a potem gosci byli cztonkowie ho-
spicyjnego zespotu. Jeszcze bez maseczek.

- Od pofowy marca zmienit sie w hospicjum system pracy i charakter
opieki. Do korica kwietnia nie przyjmowaliSmy nowych pacjentéw, a le-
karskie konsultacje dla osob juz objetych opiekq miaty przede wszyst-
kim charakter telewizyt - opowiada Izabela Nogalska, pielegniarka
koordynujaca. - To byt bardzo trudny czas dla wszystkich - wspomina
dr med. Janusz Wojtacki. — Ksigdz Dutkiewicz uczyt nas, ze wizyta
lekarska nie powinna by¢ zwyktym spotkaniem, ale towarzyszeniem.
W sytuacji, kiedy z chorymi spotykatem sie gtdwnie za posrednictwem

Doktor Janusz Wojtacki
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telefonu, bez mozliwosci spojrzenia im w oczy, realizacja tego przyka-
zania byta niemozliwa. Poza tym — uzupetnia - czesci elementdw opieki
nie dato sie wykonac zdalnie. W wiekszosci wypadkdw opieralismy sie
na relacjach rodzin, a one czesto sq subiektywne.

Kierownik medyczny Hospicjum Domowego dla Dorostych dr med.
Jacek Wierzbowski tez nie ma watpliwosci, ze kontakt bezposredni
z pacjentami, nawet w wypadku chorych stabilnych, jest duzo lep-
szy dla obu stron. Zwtaszcza ze stan hospicyjnego pacjenta moze
zmieni¢ sie z godziny na godzing, a dynamike tych zmian trudno
przewidzie¢. - Od poczqtku maja podjelismy decyzje wznowienia
przyjec, przy zachowaniu rezimu sanitarnego — wyjasnia. — Prosimy
tylko, by przy chorym byta jedna osoba towarzyszqca.

Doktor Andrzej Gryncewicz do chorych najczesciej jezdzi wraz
zpielegniarka Elzbieta Skowronska. To od wielu lat zgrany zawodo-
wy duet, w 2018 roku uhonorowany nagroda,Team 30-lecia”. - Nie
zauwazytem, by z powodu wirusa ludzie bali sie naszych odwiedzin
- opowiada doktor. — Oni potrzebujq pomocy i sq wdzieczni, Ze jej
udzielamy. Pierwszej wizyty nie da sie zatatwic wywiadem przez telefon.
Musimy chorego obejrze¢, zbadac, przyjrzec sie perystaltyce. .. Wyglg-
damy wprawdZzie jak UFO, ale wszyscy sq do tego juz przyzwyczajeni.
- Rzeczywiscie wyglqdajq troche jak z innej planety - $mieje sie Iza-
bela Nogalska. - Przed wizytq dostajq ode mnie specjalny strunowy
woreczek, a w nim rekawiczki, fartuch, maseczke i worek na zuzyty
sprzet. Dodatkowo kazda pielegniarka wyposazona jest w dwie przy-
tbice, a lekarz w jedngq.

Pytam, czy wiosna pielegniarki w hospicjum tez tak drastycznie
zmniejszyty liczbe wizyt.

- Sq domy, ktére zamknely sie przed nami zupetnie — wyjasnia. -
Chciaty mie¢ wytqcznie zdalne wizyty, wiec pielegniarka wchodzita

Fizjoterapeutka Paulina Hulewicz
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do nich tylko raz w miesigcu, bo musiata pacjenta jednak zobaczy¢.
Ale sq tez takie rodziny, ktdre nie bojq sie w ogdle.

No wtasnie, sa. Innego dnia stysze bowiem piekna opowiesc zony,
opiekunki zmartego niedawno pacjenta, ktéra ze wzruszeniem
wspomina wielka pomoc, jaka otrzymywali od hospicjum. - Pani
pielegniarka, albo nie, bede méwic pani Iza, bo to bardzo bliska mi
osoba, zatatwiata wszystko, czegokolwiek potrzebowatam. A wo-
lontariusz, pan Wtodek, byt na kazde zawotanie. Miato by¢ na jutro,
byfo na dzisiaj. Oboje towarzyszyli mi tez, kiedym odchodzit méj mqz.
Jestem im tak wdzieczna...

Wtodek Strogonowski, ktéry, byt na kazde zawotanie’, Krzysztof Ka-
minski, ktory w zakupach wspiera zaréwno pacjentéw, jak i starszych
wiekiem hospicyjnych wolontariuszy, zawozi do laboratorium prébki
krwi z oddziatu oraz jezdzi z hospicyjnym doktorem... Z powodu
rygoréw lockdownu hospicyjny wolontariat musiat w znacznej
mierze zosta¢ zawieszony, ale wciaz jednak istnieje.

Na pytanie, o co najczesciej dopytuija sie przez telefon hospicyjni
podopieczni, doktor Wierzbowski nie ma watpliwosci: o rehabilita-
cje. Przez 2,5 miesigca zostata ona wstrzymana. W maju Magdalena
Podobas, kierowniczka zespotu hospicyjnych fizjoterapeutéw,
opowiadata o telefonach i smsach od stesknionych pacjentéw.
| o swojej tesknocie. - Mam Swiadomos¢, Ze to sq ich najczesciej
ostatnie tygodnie lub miesiqce Zycia - méwita. Czerwcowy powrdt
wszyscy powitali z wielka radoscia - fizjoterapeuci zabezpieczeni
w odziez ochronng, maski i przytbice znowu moga nies¢ ulge. Naj-
czesciej ich obecnosé nie sprawi ona cudu, lecz wesprze psychicznie,
a to w opiece hospicyjnej liczy sie zawsze bardzo.

Pacjenci w domowym hospicjum otoczeni sg takze profesjonalna
opieka psychologiczng, jednak nie sposdb ja prowadzi¢ wytacznie
przez telefon. - W takich warunkach budowanie relacji jest niezwy-
kle trudne. Brak kontaktu wzrokowego, brak mozliwosci wykonania
gestu, ktory przetamuje bariery.— méwi Anna Marlega-Wozniak,
hospicyjna psycholozka i uzupemia: - Oczywiscie jezeli z kims relacje
zbudowatam wczesniej, osobiscie, to jej kontynuacja sie udaje. Chodzi
o to, by opiekun lub pacjent mogli powiedzie(, co czujq, przedstawic¢
dylematy, z ktorymi sie zmagajq. Zazwyczaj rozmawiam z opiekunami,
poniewaz wiekszos¢ pacjentéw ma zbyt mato sit, by utrzymac telefon,
skupi¢ uwage przez dtuzszy czas. W czasie pandemii, kontaktujac sie
po raz pierwszy telefonicznie z rodzing objeta hospicyjna opieka,
0 kolejng rozmowe poproszona zostata tylko kilka razy. - Wyczekuje
momentu, kiedy znowu bede mogta jezdzic¢ do pacjentéw - przyznata
w rozmowie pod koniec maja. W czerwcu pojedyncze rodziny
decyduja sie na wizyte domowa.

0 swoich przywitaniach z pacjentami po kilkutygodniowej nieobec-
nosci opowiedziat doktor Janusz Wojtacki: — Ustyszatem w czerwcu:
»Panie doktorze, COVID mi niestraszny, kiedy pan jest koto mnie...;
aw innym domu: ,Moje Zycie wraca do normalnosci..."

Zyczymy sobie tego wszyscy.
Magda Matkowska

Doktor Jacek Gotebiewski z Dawidem

Hospicjum dla Dzieci

ad 34 przewlekle chorymi dzie¢mi opieke
w ich domach roztacza zespdt pielegniarek,
lekarzy, fizjoterapeutek i psycholozek, ktérych
prace wspiera pracowniczka socjalna. Z powo-
du wybuchu epidemii, a wraz z nig podjecia nadzwy-
czajnych srodkéw ostroznosci, konieczne byto zaréwno
wprowadzenie zmian w sktadzie zespotu, jak i przefor-
mutowanie charakteru udzielanego wsparcia.

OPIEKA PIELEGNIARSKA

O tym, ze wsrdéd hospicyjnych rodzin rosnie niepokéj zwigzany
zmedialnymi doniesieniami na temat rozprzestrzeniania sie wi-
rusa, Beata Krol, pielegniarka koordynujaca zespotem Hospicjum
Domowego dla Dzieci im. ks. E. Dutkiewicza SAC, zauwazyta
juz na poczatku marca. Z jednej strony pojawity sie prosby
0 ograniczenie wizyt, a z drugiej niepokoj, czy hospicyjna opie-
ka bedzie kontynuowana. Sytuacja rozwijata sie dynamicznie,
prawie zdnia na dzie pozamykane zostaty szkoty, przedszkola
i zZtobki, a wiele firm przeszto na tryb pracy zdalnej. Wprawdzie
pracownicy hospicjum do konsultacji przez telefon i on-line byli
przyzwyczajeni, ale wczesniej one tylko uzupetniaty wtasciwa,
bezposrednig opieke.

—Przyznam, ze na poczqtku marca bylismy przestraszeni - przyzna-
je Beata Krél. - Mamy dzieci z pegami, z rurkami tracheotomijnymi,
zsondami... Tak, batam sie, jak sobie poradzimy. Zaczety powsta-
wac nowe procedury i natychmiast trzeba byto je wdrazac¢ w Zycie.

Pielegniarka Iwona Piotrowska wspomina, ze wyhamowywata
mniej wiecej przez tydzien, bo musiata dokonczy¢ rézne zo-
bowigzania wobec podopiecznych, a dopiero potem wyraznie
zmniejszyfa liczbe wizyt. Na poczatku czesto jezdzita,do ptota”
Stawata w progu, pokazywano jej dziecko, a ona zostawiata
przesytke z hospicyjnego biura. Rozmowy z opiekunami pro-
wadzita przez telefon. Po pierwszych tygodniach sytuacja sie
unormowata i teraz najczesciej juz prég mieszkania przekra-
cza, zwhaszcza jesli wymaga tego zadanie, z ktérym rodzice
sami sobie nie poradza. Zwykte pomiary moga wykonac¢ bez
jej pomocy, podobnie zmieni¢ opatrunek, ale juz przy pe-
gach czy kropléwkach obecnos¢ pielegniarki bywa niezbedna.
- U kazdego dziecka jestem teraz tylko raz w tygodniu, a nie
2-3 razy, jak dawniej - zaznacza i podkresla, ze wprawdzie
napiecie juz troche opadto, ale niepokdj, przede wszystkim
o zdrowie dzieci, nie zniknat.

- Opowiem ci, jak wyglgdaty moje wizyty u Pawetka - proponuje
Beata Krol.

Wizyta u Pawetka

- Za kazdym razem miatam ze sobq trzy rézne worki: na czystq
odziez ochronnq, na zuzytq i wreszcie na mojq odziez prywatng.
Dzwonitam na dole do domofonu, Ze jestem, ale w domu wiedzieli,
ze zapukam do drzwi dopiero, kiedy bede gotowa. Przebieratam
sie na klatce schodowej. Wktadatam maske z filtrem, przytbice,
fartuch, rekawiczki, obuwie ochronne, na gtowe czepek. Rekawiczki
zmieniatam dwukrotnie, dezynfekowatam rece i dopiero docho-
dzitam do dziecka. Staratam sie, aby wszystkie czynnosci trwaty
jak najkrécej. Nasze rozmowy dotyczyly tylko dziecka. Réwniez ze
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Fot. Krzysztof Lewandowski

wzgledu na mnie samgq, bo przez ten filtr bardzo Zle mi sie oddycha.
Chyle czota przed tymi, ktérzy w takim rynsztunku pracujq kilka
godzin. Wychodzitam z mieszkania i znowu przebieratam sie na
klatce schodowej.

OPIEKA LEKARSKA

Druzyne lekarska w domowym hospicjum dla dzieci tworza
cztery osoby, cho¢ w praktyce, z powodéw narzuconego rezi-
mu sanitarnego, nad wiekszoscig podopiecznych czuwa dwoje
znich. Szczesliwie w maju duza pomoc otrzymali od emeryto-
wanej kolezanki.

— To nie jest taka opieka, jakq chciatbym kontynuowac¢ - zaczyna
rozmowe lek. med. Jacek Gotebiewskii dodaje: - Umiem udziela¢
porad przez telefon, musiatem to robic wczesniej wielokrotnie, ale
teraz dla opieki hospicyjnej nie jest dobry czas. Opowiada, ze na
poczatku pandemii niekto6re rodziny poprosity wrecz o zawiesze-
nie wizyt i wtedy czesto rozmawiat z nimi telefonicznie. Oprécz
konkretnych pytan dotyczacych prowadzenia dziecka proszony
byt tez o ustosunkowywanie sie do sytuacji epidemiologiczne;j.
- Odbieratem to jako znak duzego zaufania - podsumowuje
tamten czas doktor i podkresla, ze zawsze deklarowat che¢
osobistej wizyty, jesli konsultacja przez telefon okazywata sie
niewystarczajaca. Przy czym za kazdym razem najpierw oceniat
stopien ryzyka, a wizyta nie trwafa dtugo.

Do czasu naszego spotkania, pod koniec maja, w wojewddztwie
pomorskim nie odnotowano u dzieci przypadkéw zakazen
wirusem, ktére wymagatyby hospitalizacji. W kazdym razie
w podejrzanych klinicznie przypadkach jego obecnosci testy nie
wykazaty. Wsréd podopiecznych Hospicjum nie byto potrzeby
ich wykonywac. Wprawdzie w marcu Dawid, jeden z pacjentow,
przeszedt ciezkie zapalenie ptuc, ale po 3 tygodniach udato
mu sie chorobe pokona¢. - To byt czas, kiedy trzeba byto go
odwiedza¢ dos¢ czesto i monitorowac rozwdj wypadkow. Zresztq

Fizjoterapeutka Emilia Lewandowska

obecna sytuacja sprawita, ze Dawid poczut sie bardzo od hospicjum
odciety i wrecz nalega, by przynajmniej raz w tygodniu do niego
przychodzi¢ - opowiada doktor Jacek. Dopytuje:

- Ma z nim pan kontakt raz w tygodniu?

- Telefoniczny mam codziennie. Rozmawiamy o wszystkim. Cza-
saminazwykfe tematy, a czasami na powazne. Filozoficzne. To jest
prawdziwa relacja, on tez sie o mnie niepokoi. Raz nie odbieratem
telefonu, bo dzwonitspod nieznanego numeru, i go tym przelgktem.

Podczas pandemii Dawid ciezko zachorowat, a Maciek, dtugo-
letni pacjent Hospicjum, umart. W ostatnich dniach zycia Macka
rodzina dostata od zespotu hospicyjnego duze wsparcie. Jego
reprezentanci obecni byli takze na pogrzebie - bez konduk-
tu, z zatobnikami rozstawionymi prawie po catym niewielkim
cmentarzu.

Poza tymi dwoma przypadkami pozostali podopieczni,sprawo-
wali sie”tej wiosny dos¢ dobrze. Najprawdopodobniej zpowodu
powszechnej spotecznejizolacji dzieci omijaty sezonowe infekcje.

OPIEKA FIZJOTERAPEUTYCZNA

Fizjoterapeutki w Hospicjum Domowym dla Dzieci byty ze soba
w statym kontakcie na Messengerze od poczatku. Do rodzin
przestaty jezdzi¢ jako pierwsze i z dnia na dzier swoja prace
przeniosty do mediéw spotecznosciowych. - Mamy sq wyeduko-
wane - opowiada fizjoterapeutka Emilia Lewandowska - i prébujg
powtarzac z dziecmi nasze ¢wiczenia, a my za posrednictwem
kamerek je wspieramy i korygujemy ewentualne btedy. Czasami
tezwysytamy im filmy na Youtube. Wiesz - Emilia usmiecha sie do
mnie z ekranu komorki - jeden z pacjentéw reaguje na maj gfos
przez Messengera doktadnie tak samo, jak kiedy wchodzitam do
jego mieszkania. Zasypia. To nie jest wcale dziwne, prowadzona
przez nas rehabilitacja bywa dla dzieci mato przyjemna.

Przed pandemia fizjoterapeutki jezdzity do dzieci 2-3 razy w ty-
godniu. W kwietniu i w maju staraty sie tez przynajmniej 2 razy
na tydzien zaczepia¢” mamy przez internet albo poprowadzi¢
esemesowy dialog.

0Od 1 czerwca, oczywiscie z zachowaniem odpowiednich pro-
cedur i w odziezy ochronnej, wrécity do wszystkich dzieci.
Jakby w prezencie z okazji ich swieta. - To dla nas wielka rados¢
- podkresla Emilia podczas kolejnej rozmowy, juz w czerwcu. -
Przez 2,5 miesiqca miatysmy poczucie, Ze pomagamy, ale jednak
oferowatysmy cos zastepczego.

,Czyms zastepczym’, ale jakze waznym, jest napisany przez
wszystkie fizjoterapeutki poradnik. Magda, Ania, Nikola, Justyna,
Emilia najpierw wspdlnie stworzyly projekt, a potem w domo-
wym zaciszu wypenity je trescia. Wsréd tematow wymiedmy:
metody usprawniania dzieci z zaburzeniami rozwojowymi, tera-
pie oddechowa, terapie przeciwodlezynowa, kwestie zwigzane
z pionizacja, zaburzenia przetwarzania sensorycznego u dzieci,
wreszcie zaopatrzenie ortopedyczne. Odciete od mozliwosci
bezposredniej pomocy podopiecznym, zajely sie opracowaniem
teorii, na ktora zawsze brakowato czasu.

Fot. Emilia Lewandowska.

Pracowniczka socjalna Karolina Pawtowska

OPIEKA PSYCHOLOGICZNA

O praktyce psychologicznej w czasie pandemii opowiada Miro-
stawa Jedrzejewska-Nielubszyc. - Wczesniej zdarzato sie, ze roz-
mawiatam z hospicyjnymi rodzinami przez telefon, ale to nie byta
terapia, a zwykte zachowanie kontaktu. Pracowatam podczas wizyt
w domach pacjentdéw.

Poczatkowo, kiedy sytuacja narzucita zmiane sposobu komunikacji,
poczuta sie niekomfortowo. Szybko jednak obie strony zaadaptowa-
ty sie do nowych warunkdéw. - Odniostam wrazenie, Zze samo pytanie,
jak sie teraz macie, byto przyjmowane z wdziecznosciq. A hospicyjne
rodziny do kwarantanny sq nawykte od dawna. Sq zdeterminowane
wytrwac przy swoim dziecku.

Psycholozka zwraca tez uwage na duzo wiekszg elastycznosé
zaréwno rodzin, jak i jej samej w ustalaniu pory rozméw. | na
wyraznie wyczuwalny wiekszy spokéj. Do tej pory w domach
hospicyjnych podopiecznych czesto byto jak w ulu — wciaz petno
0s6b zaangazowanych w pomoc przy dziecku. Ich wsparcie trudno
przecenic, ale trudniej tez wéwczas o relaks. - Rodziny poczuty sie
bardziej u siebie - ttumaczy. W rozmowach pojawito sie troche leku
spowodowanego wirusem, przede wszystkim jednak zauwazalne
byto zadowolenie, ze moga z kim$ o nim i o innych swoich niepo-
kojach porozmawiac. Dostrzega takze wieksza w tych rozmowach
otwartos¢ i nie wyklucza, ze w przysztosci czes¢ spotkan terapeu-
tycznych przeniesie on-line na state.

OPIEKA SOCJALNA
- W mojej pracy nie zmienito sie duzo - méwi Karolina Pawtowska,
od kilku lat pracowniczka socjalna Hospicjum Domowego dla
Dzieci - zmienitam krzesto, na ktérym siedze. Jej wczesniejszy

kontakt z rodzinami hospicyjnych pacjentéw w 80 procentach
byt tez telefoniczny lub on-line. W dobie pandemii komunikuje
sie z nimi juz tylko w ten sposéb, gtéwnie z domu. Do hospi-
cyjnego biura przychodzi wtedy, kiedy jest taka koniecznosé
- czesto popotudniami lub w weekendy, by nie spotykac sie
ze wspdtpracowniczkami. Aby by¢ na biezaco ze wszystkim, co
sie wydarza w hospicjum, organizujg sobie wideokonferencje
na whatsappie. Brak osobistych spotkan w zespole jest jednak
dotkliwy. - To sq inne emocje - przyznaje.

W relacjach z rodzinami zauwazyta, podobnie jak psycholozki,
wieksza potrzebe dtuzszych rozméw i wiecej na nie czasu,
a jednoczesnie bardzo racjonalne podejscie do sytuacji. - Oni
w kryzysie sq wytrenowani od lat - ttumaczy. - Wprawdzie w mar-
cu wyczuwalny byt silny lek o zdrowie swoje i najblizszych, ale do
nowych warunkdw zaadaptowali sie dos¢ szybko. W zyciu kazdej
hospicyjnej rodziny byto juz sporo dramatycznych zmian.

W obecnej pracy Karolina skupia sie na wsparciu informacyjnym.
Sledzi liczne zmiany, ktdre pojawily sie na portalach instytucji
opieki spotecznej i ze szczeg6lng uwagg monitoruje sytuacje
finansowa rodzin, potrafigca sie zmienia¢ z dnia na dzien. Poza
dziataniami zwigzanymi z pandemia musi jednak realizowaé
swoje zwykte zadania. - Obserwuje zmeczenie i tesknote za
normalnoscig. W marcu koncentrowaliSmy sie na zaradzeniu
kryzysowi, ale pézniej trzeba byto juz myslec¢ o paczkach na Dzieri
Dziecka lub rekrutacji zdrowego rodzeristwa na wakacyjny obéz.
Wrdcity kwestie zwiqgzane z kupnem wdzka czy ortez Moja hospi-
cyjna codziennos¢.

PO GODZINACH

A co hospicyjna pielegniarka moze robi¢ po godzinach pracy?
Jedli to jest druga potowa maja, moze wiasnie wypisywac zy-
czenia dla mam swoich podopiecznych, bo w tym roku dzieci
nie mogty zrobic ich ze swoimi nauczycielami. — O Dniu Matki
zapomniec nie mozna - méwi lwona i za chwile na whatsappie
dostaje fotke z kartkowa minigaleria. - Przygotowata je moja
utalentowana znajoma, a mnie pozostato je wypisac. Pandemia
pandemig, ale poza niq toczy sie normalne Zycie.

Magda Matkowska

Kartki dla hospicyjnych mam

Fot. Iwona Piotrowska



Jerzy Maksymowicz (od lewej) i Andrzej Rybus

Pod szdstka

od szdstke — do dwuosobowego pokoju w Domu Hospicyjnym im. ks. Dutkiewicza wesztam popotudniu.

W telewizji kablowej akurat puszczano powtorke ,Milioneréw”. - Prosze bardzo, mozna jutro tez do nas przyjs¢

— chory z pilotem w reku przyciszyt dzwiek. Propozycja rozmowy do gazety go nie zaskoczyfa. — A konkretnie
to o czym bedziemy gadac? O hospicjum? No to czekamy. Drugi zyczliwie mi sie przygladat. — Tylko moze tez tak po
obiedzie - rzucit, kiedy juz wychodzitam. Nastepnego dnia pod sz6stkg bytam o 14.00.

Dobry byt obiad?

— Jakis$ kotlet, ale smaczny. Jadalny.

- | niezta zupka jarzynowa. Tu dobrze karmia.

Panowie sa z Gdanska?

- Andrzejek jest z Gdanska. | Jurek tez.

Ktory jest Andrzejkiem?

- Ja.Nazywam sie Andrzej Rybus, w pazdzierniku skoficze 54 lata.
- Jerzy Maksymowicz, bardzo mi mito. Rocznik 55.

Mnie tez jest mito. Jak sie do siebie zwracacie?

Jerzy Maksymowicz (J.M.) Normalnie, po imieniu.
Andrzej Rybus (A.R.) Pewnie, Ze po imieniu. Jak inaczej?
Jak wam tu jest? Moze pan najpierw...

A.R. Na imie ma Jerzy.

To pamietam.

A.R. Nie mozna pozartowac?

Panie Jerzy, jak sie pan czuje w hospicjum?

J.M. Jestem bardzo zadowolony, obstuga mita, nie mam zadnych
zastrzezen, jesli chodzi o te sprawy.

Nie przysztam stuchac pochwat.

J.M. Ja sie nie krepuje, naprawde. Ja nie z tych. Pani sie niech
tez nie krepuje.

A pan, panie Andrzeju?

A.R. Jestem wesotym cztowiekiem, tylko choroba mnie troche
zaskoczyta. No moze nie troche, bo pije od 30 lat. Zanim tutaj
trafitem, lezatem na zakaznym. Miatem gruZlice, ale mnie wy-
leczono. Z tego, co wiem, kazdy ma gruzlice i kazdy ma raka.
Ale jak mi powiedziano, ze pojade do hospicjum, okropnie sie
zdenerwowatem. Chciatem sie napic. Dali mi na uspokojenie
tabletke.

Do hospicjum trafit pan ze szpitala?

A.R. Tak.

J.M. Tak jak ja. Bo ja, prosze pani, mam raka. Wiem, ze sie go juz
nie wyleczy.To juz taki etap... Pani sie nie krepuje, pani dalej pyta.
A.R. Ja mam chorobe nerek, watroby, zakrzepice. Ptuca tez do
niczego, wszystko sie wytadowato przez moje picie, spanie po
katach...

Fot. Archiwum FH

Ktory z was byt tutaj pierwszy?

A.R. Ja, dwa dni przed Jurkiem.

Wczesniej mieliscie z hospicjum jakis kontakt?

J.M. Stysze¢ styszatem, ale nigdy tu nie bytem. No ale wie pani,
skojarzenia zawsze byty jedne.

Ze tu si¢ umiera?

J.M. Jak tu sie przyjdzie, to juz koniec. Tak zawsze styszatem.
Kiedy mi powiedziano, ze mam tu przyjs¢, to troche mi sie tak
dziwnie zrobito, ale sie z tym pogodzitem.

A.R. A ja bytem tu kilkakrotnie. W tym hospicjum 5 lat temu
umart méj tata i kiedy lezat, to go odwiedzatem. Chociaz wtedy
nie bytem dobrym synem. Ale rachunek sumienia juz sobie
zrobitem. Wiec ja tu wszystko wczesniej poznatem.

Jak wam mijaja dni?

A.R. Pani widzi, ze jestem chodzacy. Chodze po oddziale, zrobie
sobie kawe, Jureczkowi zrobie.

J.M. Ja prawie nie chodze. Tyle co do ubikacji i juz czuje sie
zmeczony. Ale czasami sobie usigde na tézku, by nie miec
ktopotéw z plecami.

A.R. | by mnie nie martwi¢. Wie pani, ze sobie postanowitem
o wszystkim natychmiast zgtaszac. Kiedy tylko zacznie cos$ sie
ze mng dzia¢. Tez w sprawie Jerzego. Teraz to zanim przyjda
pielegniarki albo wolontariuszki, to juz ma wszystko zrobione
J.M. Nie ma o czym méwic, tak jest.

A.R. Na przyktad dzisiaj wstatem nerwowy, ale my tu mamy
psychologa i jakos idziemy do przodu.

J.M. Chodzi o to, by sie w miare wspiera¢. Bo ktétnie nic nie
dadza. Pod tym wzgledem tez nie narzekam.

A.R. Ja mam na przyktad duzy apetyt. Bardzo duzy. To jest
bardzo dobre. Oni juz tutaj wiedza, nie musze moéwic, ze chce
wiecej chleba, ziemniakéw, makaronu. Jurek mnie czestuje
stodkosciami, ktére zona przynosi.

Czesto przychodzi?

J.M. Najpierw przychodzita codziennie, to jej powiedziatem, ze
niepotrzebnie. Masz swoje zajecia - powiedziatem. Sa telefony.
Ale dzisiaj przyjdzie.

A.R. Miatem taka ostatnig deske ratunku, brata. Mieszkat w Niem-
czech. Umart 2 lata temu. Mam trdjke dzieci, tylko ze nie chca
mnie zna¢. Cérka nawet mnie odwiedzita w szpitalu. Nie chciata
dtugo rozmawiac.

Weszta wolontariuszka, by przetrze¢ stoliki.

A.R. Jakby ktos$ sie pytat, to powiemy, ze pani byfa. My sobie
sami wycieramy.

Ktos jeszcze do panéw przychodzi?

A.R. Na przykfad psycholog.

Rozmawia najpierw z jednym, a potem z drugim?

J.M. Whasnie tak. Miedzy nami nie ma zadnego tabu. Dzisiaj
Andrzejowi zadata zadanie?

Jakie?

A.R. Mam sie zastanowi¢, co mnie dziwi.*

J.M. Bedzie sie przez catg noc zastanawiat, co go dziwi.

A.R. Co mnie dziwi? A wczesniej rzucita stowo ,kawa"

Kawa?

A.R. No kawa. Co dla mnie znaczy?

| co znaczy?

A.R. Podnosi mnie na nogi. Lubie ja, kiedy wstaje rano i tak dalej.
Z wolontariuszami tez rozmawiacie?

J.M. Na razie sie rozeznajemy.

A.R. Jest tez ksigdz i mozna sie wyspowiadac.

A sobie swoje historie opowiadacie?

J.M. Czasami o cos siebie zapytamy. Raz on mnie, a raz ja jego.

A.R.Tak, czasami zapytam o co$. To odruch. Ale nie chodzi o to,
by wszystko o sobie wiedziec.

J.M. Bylo tak, a jest tak. Nie zawsze trzeba wracac.
Do dobrych wspomnien czasem warto.

J.M. Na swoje zycie nie narzekam. Dzieci wychowatem, mam ich
dwojke. Corka mieszka w Ladku Zdroju, a syn w Anglii i ma tam
rodzine. Wnuk skonczyt 3 lata. To chyba teraz moja najwieksza
rado$¢. Ma na imie Robert.

A.R.W moim zyciu najwazniejszy byt tata. Byt dla mnie przykfa-
dem. Synku, synku, synku - zawsze mowit. Wyciagat z wszystkich
ktopotédw. Czasami miat dosy¢ mojego zachowania, ale zawsze
przy mnie byt.

Pan czego$ w zyciu zatuje?

A.R. Przede wszystkim tego, ze nauczytem sie pi¢. Wodka zmar-
nowata mi zycie. Nikt mi jej nie wlewat. To byta moja decyzja.
Ciagneto mnie od dziecka. Pamietam, jak oblizywatem kieliszki
po alkoholu.

J.M. Ja tak ogdlnie to nie mam zalu do zycia ani do nikogo. Na

te chwile jestem zadowolony.

Myslicie o przysztosci?

J.M. Taki nie catkiem negatywnie. Jestem nastawiony optymi-

stycznie. Nie zatamatem sie.

A.R. Jesli bede zdrowy, zaprzestane picia. Na dzien dzisiejszy

czuje sie dobrze. To sie nagle nie moze wszystko zepsuc.

Chciatlabym panom zrobi¢ wspélne zdjecie...

A.R.To ja sie przesigde do Jurka na t6zko. Czekaj, nakryje ci nogi...
rozmawiata Magda Matkowska

*Podczas autoryzacji tekstu zapytatam, jak poradzit sobie z odpo-
wiedzia. ,Zdziwitem sig, ze moje okulary byly w szufladzie Jurka.
Zdziwitem sig, ze ja sie znalaztem w hospicjum. A potem jeszcze
napisatem na kartce, ze sie zdziwitem, jak to wszystko tutaj dziata.
To wszystko troche dla mnie niepojete”.



Walecznosc Fundacja Hospicyjna
ma wpisang w DNA

andemia to byt szok, poczucie zagrozenia
i koniecznos¢ podejmowania trudnych de-
cyzji. Wraz z COVID-19 przyszty takze pro-
blemy finansowe i powiekszajaca sie dziura
w budzecie. O tym, jak Fundacja Hospicyjna i Hospi-
cjum Dutkiewicza przeszty przez ostatnie 3 miesigce,
jak radza sobie w czasach kryzysu i co dodaje ludziom
z zespotu sit do dalszej walki dr Anna Janowicz, prezeska
Fundacji, opowiedziata Dagny Kurdwanowskiej.

Pandemia w Polsce zaczeta sie¢ w marcu. Jak pamietasz
tamten czas? Czy przewidywatas, w jaki sposob zagroze-
nie COVID-19 wptynie na Hospicjum i Fundacje?

Na poczatku skupiatam sie przede wszystkim na biezacym
reagowaniu na to, co sie dzieje. Kolejne, zaplanowane wcze-
$niej wydarzenia i dziatania, wykreslalismy z kalendarza.
Najpierw koncert, potem duze msze zatobne, w korncu Pola
Nadziei. Potem okazato sie, ze nie bedzie wolontariuszy
w Hospicjum, wolontariuszy do kwestowania w sklepach.
Kazdy dzieh przynosit cos nowego i uczyt elastycznosci. Ten
czas kojarzy mi sie takze z wydawaniem réznego rodzaju
zakazdw, nakazéw, wprowadzaniem obostrzen i ograniczen,
co byto bardzo nietatwym doswiadczeniem, bo im bardziej
rozwijata sie epidemia, tym trudniejsze decyzje musielismy
podejmowac.

Ktore byty najtrudniejsze?

Zdecydowanie te zwigzane z ograniczeniami wizyt oséb
bliskich pacjentéw w hospicjum stacjonarnym oraz z ich
udziatem w mszy Swietej w kaplicy hospicyjnej, bardzo waz-
nej dla wielu naszych podopiecznych i ich rodzin. Decyzja
o zamknieciu Hospicjum zapadta po dtugich dyskusjach z ze-
spotem medycznym. To byta ciezka decyzja, ale niezbedna.
Niestety, nie ostatnia.

Dos¢ szybko okazato sie, ze jest problem z zakupem
srodkow ochronnych - rekawiczek, maseczek, fartuchéw,
przytbic.

Nie mozna byto juz tak po prostu wysta¢ zaméwienia i ich
kupi¢. W dodatku ceny tych materiatéw poszybowaty w gére.
Przykladowo maseczki przed pandemig kosztowaty okoto

Anna Janowicz

30 gr, a kiedy przyszta, nagle ceny zaczynaty sie od 3 z. Zwiek-
szyta sie znaczaco ilos¢ potrzebnych materiatéw ochronnych
oraz doszly rzeczy, ktérych wczesniej nie musielismy kupo-
wag, np. fartuchy jednorazowe czy przytbice. Z dnia na dzien
okazato sie, ze potrzebujemy pilnie kilka tysiecy fartuchéw
i przytbic. To byfa kolejna bolesna lekcja funkcjonowania
w pandemii, bo wigzata sie z finansami. Caty czas zreszta
odczuwamy skutki finansowe tych zmian. Powiem tylko, ze
w tej chwili miesiecznie wydajemy na same $rodki ochronne
tyle, ile przed pandemia wydawalismy przez caty rok. Przy
koniecznosci rezygnacji z tradycyjnych zbidrek, ktdre dawaty
duzy zastrzyk pieniedzy, mozemy méwic o powaznej dziurze
w budzecie.

tatwo w takiej chwili sie zalamac.

Pandemia to byt szok i duzo sie zmienito, ale bylismy skon-
centrowani, by realizowa¢ opieke nad pacjentami i wszyst-
kimi innymi naszymi podopiecznymi tak, jak robilismy to
do tej pory. Oba hospicja, domowe i stacjonarne, caty czas
dziataty. Zespét medyczny i opiekuriczy stanat na wysokosci
zadania. Trwat przy t6zkach pacjentéw. Dzieki wprowadzeniu

Fot. Arek Wegner

e-dokumentacji byliémy tez przygotowani do wprowadze-
nia rozwiazan telemedycznych, ktére pozwalaty nam by¢
blisko pacjenta i rodziny takze w najgorszych momentach
pandemii. A mielismy wéwczas pod opieka ok. 90 pacjentdw
dorostych i 34 dzieci.

Wiele danych méwi, ze telemedycyna to przysztos¢ takze
w opiece paliatywno-hospicyjnej. Takze inne aktywnosci
Fundacja przeniosta do sieci.

Kiedy okazato sie, ze zbidrki w sklepach, podczas wyda-
rzer sportowych, koncertéw moga nie by¢ mozliwe przez
dtugi czas, weszlismy w $wiat wirtualny. Tak powstata tar-
cza wsparcia dla Hospicjum, czyli zbiérka na Facebooku,
ktéra wraz z wptatami na konto przyniosta nam 68 tys. zt.
Udato sie dzieki niej zabezpieczy¢ zakup srodkéw ochron-
nych i dezynfekcyjnych na dwa miesigce. Powstaty tez
portale do mikroptatnosci, dzieki ktérym zbieramy srodki
na wsparcie dzieci osieroconych oraz na potrzeby Domo-
wego i Stacjonarnego Hospicjum dla Dzieci i Dorostych
im. ks. E. Dutkiewicza SAC. Uruchomilismy takze grupe
wirtualnych wolontariuszy, ktérzy pomagajg nam udostep-
nia¢ informacje o dziataniach Fundacji w sieci. Robimy, co
mozemy, ale wcigz potrzebujemy wsparcia, bo potrzeby
naszych podopiecznych nie maleja. Wcigz potrzebuja opieki
psychologicznej, medycznej, wyjazddw rehabilitacyjnych
czy, jak w przypadku dzieci osieroconych, takze wsparcia
edukacyjnego. Do wielu pacjentéw w domach, ktérzy
potrzebujg bardziej intensywnej opieki, jezdzimy nadal
czesciej niz wymaga tego kontrakt z NFZ, caty czas dziata
tumbolinia, czyli telefon zaufania dla dzieci i mfodziezy
w zatobie. To wszystko jednak kosztuje, a zasoby topnieja
w szybkim tempie.

Obostrzenia i zakazy powoli sa znoszone. Myslisz, ze
od teraz bedzie tatwiej?

Jestesmy ostrozni z takim podejsciem. Nasze Hospicjum wpro-
wadza rozluznienia duzo wolniej. Umozliwiamy kontakt bliskich
z pacjentami, ale zzachowaniem wszystkich zasad ostroznosci.
Bezpieczenstwo pacjentéw i zespotu opiekunczego, jest dla
nas najwazniejsze.

Jak okreslitabys sytuacje Fundacji i Hospicjum dzis?

Dzis analizujemy konsekwencje ostatnich 3 miesiecy i z nie-
pokojem planujemy przysztos¢ pod wzgledem finansowym
i organizacyjnym. Najprawdopodobniej nie odbedzie sie
jesienny koncert. Pod znakiem zapytania stojg listopa-
dowe kwesty na cmentarzach - niezwykle wazne dla nas
wydarzenie. JesteSmy rozpedzong maszyna na mocnym
hamulcu, ktéra nie chce hamowa¢, bo mamy swiadomos¢
olbrzymich potrzeb i pacjentéw, i opiekunéw rodzinnych.
Oni wszyscy potrzebujg wsparcia. Teraz prébujemy wiec

znalez¢ jaki$ kompromis pomiedzy tym, co chcieliby$my
zrobi¢, co jest mozliwe, a tym, co jest potrzebne.

Co w tym trudnym czasie bylo wazne dla ciebie i dla
calego zespotu?

Niesamowite wsparcie ze strony ludzi. Kiedy dowiedzieli
sie o naszych ktopotach, ruszyta fala wsparcia. To byto
absolutnie fantastyczne. Zgfaszaty sie do nas pojedyncze
osoby, firmy, oferujac maseczki, rekawiczki, przytbice,
pomoc finansowa. Jedna z firm przywozita pyszne obiady
dlalekarzy, pielegniarek i opiekunek. Czulismy, ze nie je-
stesmy sami. Te proste gesty solidarnosci dodawaty nam
sit. Mam nadzieje, ze teraz tej solidarnosci nie zabraknie,
bo potrzebujemy jej réwnie mocno.

Co w takim razie czeka Fundacje w najblizszej przy-
sztosci?

Na pewno duzo ciezkiej pracy. Lato to czas wirtualnych bie-
gdéw charytatywnych - bezpiecznych, bo kazdy biegnie lub
jedzie rowerem sam, we wtasnym tempie i czasie. Pierwszy
bieg z cyklu Run Beach Morning juz 5 lipca. Jesienig ruszy
z kolei duza aukcja na Allegro, w ktérej wspierajg nas spor-
towcy, artysci, pisarze i gamerzy. W obu tych dziataniach
mozna nam pomdc, a w zamian dostaje sie co$ fajnego
- spotkanie z ulubionym artystg albo wyjatkowy medal,
ktory moze przypominac o osiagnieciu sportowym io tym,
ze kogos sie wsparto w trudnym momencie - dorostych
pacjentéw hospicjum, chore dzieci, dzieci osierocone czy
opiekunéw rodzinnych.

Powiedziatabys, ze to nowe otwarcie dla Fundacji i Ho-
spicjum?

Mysle o tym w ten sposdb, ze Fundacja Hospicyjna ma wpi-
sane w swoje DNA walecznos¢, stawianie czota wyzwaniom
i trudnym sytuacjom. Powstata w 2004 roku, zeby zebra¢
finanse, ktérych zabrakto, by dokonczy¢ budowe domu
hospicyjnego. Od tamtego czasu ciggle podejmujemy te-
maty trudne, ktérych ludzie sie obawiaja. Pokazujemy, ze
,Hospicjum to tez zycie, ze jeszcze mozna zrobic co$, gdy
inni mowig, ze juz nic nie moga... Pomagamy w ostatnich
chwilach zycia, w Zatobie i w stracie, w opiece nad nieule-
czalnie chorymi bliskimi. Teraz znédw mamy do czynienia
z kryzysem, ale nie wyobrazam sobie, zeby$my mieli nie
podjac tego wyzwania. Tym bardziej ze widzimy, jak wielu
ludzi w nas wierzy. Wolontariusze tylko czekaja, kiedy znéw
beda mogli poméc. Firmy - i te, ktére sa z nami od lat, i te,
ktére dziataja z nami od niedawna - pytaja, czy czegos nie
potrzebujemy. | ci najwazniejsi — nasi pacjenci, podopiecz-
ni, ich rodziny, opiekunowie. To dla nich istniejemy i nie
zamierzamy sie poddawac.



Aby sie wygadac

ie zawsze jest sie mtodym i zdrowym. Nie za-

wsze takimi sg tez nasi bliscy. Niekiedy ich po-

deszty wiek, nieszczesliwy wypadek czy prze-

wlekta choroba narzucajg cztonkom rodziny
role opiekuna. Zrozumienie swojego potozenia najfa-
twiej wowczas znalez¢ w gronie 0s6b bedacych w po-
dobnej sytuadji.

Od listopada 2019 roku, z regularnoscia co 2 tygodnie, w Funda-
cji Hospicyjnej odbywaja sie spotkania dla opiekunéw rodzin-
nych, majace charakter grupy wsparcia. Pomyst jej utworzenia
byt naturalnym efektem dwdch projektéw realizowanych
w poprzednim roku przez Fundacje. Pierwszy - edukacyjny
- polegat na przygotowaniu cyklu dziesieciu weekendowych
warsztatow dla opiekunéw rodzinnych z udziatem psychologa,
fizjoterapeuty, pielegniarkii pracownika socjalnego. W ramach
drugiego pomoc wytchnieniowg w swoich domach otrzymali
opiekunowie rodzinni z 32 rodzin.

Potrzeba stworzenia
bezpiecznej przestrzeni

- Kontaktowatam sie ze wszystkimi
rodzinami, ktdre byly objete tymi pro-
jektami - opowiada Anna Marlega-
-Wozniak, psycholozka w gdanskiej
Fundacji Hospicyjnej, ktéra wraz z te-
rapeutka Patrycja Najda prowadzi gru-
pe. - Potrzeba stworzenia bezpiecznej

dla opiekunéw

przestrzeni dla opiekundw rodzinnych, W ktoryms$ momencie

gdzie bedg mogli ujawnic¢ swojeemocje, byka juz oczywista.
a tym samym poczuc sie silniejszym,

w ktéryms momencie byta juz oczy-

wista. Do tej pory byli oni skupieni na zaspokajaniu wszelkich
potrzeb chorych, tutaj wychodzq ze schematu totalnej opieki
izaczynajq dostrzegac swoje inne role, niejednokrotnie z korzysciq
dla ich podopiecznych.

Psycholozka podkredla, ze najwazniejszym wyréznikiem tej
grupy wsparcia, na przyktad na tle oséb z do$wiadczeniem
onkologicznym, jest che¢ wypowiedzenia sie, ,wygadania”
Wszystkie uczestniczki (same kobiety) sg w fazie odreago-
wywania emocgji.

- Na poczqtku, najczesciej, poprzez ¢wiczenia oddechowe, me-
dytacje czy wizualizacje, staramy sie wprowadza¢ element za-

rodzinnych, gdzie beda
mogli ujawni¢ swoje
emocje, a tym samym
poczuc sie silniejszym,

korzenienia w ,tu i teraz” - wyjasnia. - Stwarzamy mozliwos¢
poznania narzedzi radzenia sobie ze stresem, ktére mogq by¢
Z powodzeniem stosowane nie tylko na spotkaniu grupowym,
ale takze w domu. W naturalny sposdéb po kilku spotkaniach
zaczety pojawiac sie inne tematy, nie tylko te dotyczqce opieki,
ale tez potrzeby rozwoju osobistego, zmiany pracy...

Z dziesieciu uczestniczek grupy wsparcia dla opiekunéw
rodzinnych spotkatam sie z trzema.

EWA DOCHODZI...

...do potrzebujacych wsparcia rodzicéw. Jej tata chory jest juz
10 lat, a 2 lata temu zaawansowana postac alzheimera osta-
tecznie potozyta go dotézka. Do grupy wsparcia trafita dzieki
mamie, dla ktdrej te grupe znalazta. O tym, ze sama potrzebuje
pomocy, nie myslafa. Teraz wydaje sie to jej nieprawdopo-
dobne. - Spotkania w ramach grupy sq dla mnie przetomowe
- przyznaje z rosngcym wzruszeniem. — Zaczetam w sobie
proces naprawde duzych zmian. Dopiero tutaj zrozumiatam,
jak bardzo wieloletnia opieka nad tatg i mamq mnie
dotyka i Ze ja tez mam prawo do wtasnych potrzeb.
Odnalaztam miejsce, w ktérym swobodnie méwie
o uczuciach i przemysleniach.

Ewa dzieki rozmowom w grupie zdata sobie sprawe,
ze jej podopieczng jest przede wszystkim mama,
ktérej ona paradoksalnie poswieca zbyt duzo czasu.
Od momentu, kiedy tata przestat chodzi¢, opieka nad
nim jest mniej absorbujaca i mama nie potrzebuje
juz tyle wsparcia. Ewa zaczeta wiec po pracy wracac
dossiebie i nie czu¢ sie tak bardzo za mame odpowie-
dzialna. Wyszto to jednej i drugiej na dobre, mame
wrecz zaktywizowato, a Ewie dato czas na oddech.

Grupie zawdziecza jeszcze podjecie decyzji 0 zaczeciu terapii
u psychoterapeuty. - Wczesniej nawet o tym nie myslatam. Je-
stem w jej trakcie i juz widze pozytywne efekty. Miatam deficyty
w nazywaniu swoich uczué, deklarowaniu potrzeb i stawianiu
barier.

Ewa podkresla, ze to wiasnie podczas zaje¢ w grupie uswia-
domifa sobie, jak wiele moze zrobic dla siebie samej. Jedna
z otrzymanych tu wskazéwek byly éwiczenia oddechowe
i propozycje wizualizacji. - Z teorii zawsze bytam niezta i po-
wtarzatam mamie, ze dobry opiekun, to opiekun wypoczety
- podkresla. - Teraz zaczetam dziatac.

IRENA ZAMIESZKALA...

...ze swojg mama. Nie miata wyboru, choé

wtedy byfa juz dobrze po czterdziestce i od

dawna przyzwyczaita sie do zycia na swo-

im. Mama od lat chorowata na przewlekta

obturacyjna chorobe ptug, ale 3 lata temu

w szpitalu znalazta sie z powodu nagtego

bélu brzucha. Na jelicie wykryto ropien

i konieczna byta operacja, a potem reope-

racja, bo nie wszystko poszto po mysli. Po 3

tygodniach wypisano jg ze szpitala w stanie

lezacym, catkowicie zdana na czyjas opieke.

Irena przeprowadzic¢ sie do mamy musiata

wiec z dnia na dzien. Poczatkowo miato to

by¢ na jakis czas, az mama sie zrehabilituje

i moze minie tez zima, podczas ktoérej nasi-

laty sie objawy ptucne. Niestety stan mamy

sie pogorszyti mimo pomocy opiekunki lrena mieszka z mama
czwarty rok. — Do grupy wsparcia trafitam dzieki koledze, ale
sama od poczqtku szukatam jakiejs pomocy. Czutam, ze sytuacja
mnie przerasta - przyznaje. - Domyslatam sie, Ze opieke nad
mamgqg mozna zorganizowac inaczej i ze ja robie cos nie tak. Na
przyktad, Zze duzo wczesniej powinnam sie zdecydowac na opie-
kunke, ktéra przychodzi codziennie. Podkresla, ze od otoczenia
dostata bardzo mato wsparcia. - Przychodze na spotkania grupy,
bo jestem w niej rozumiana. Wiekszos¢ moich znajomych, kiedy
mowie im o braku czasu czy zmeczeniu, nie zdaje sobie sprawy,
Ze ten brak jest totalny, a zmeczenie chroniczne. Jeslibym ztotej
rybki nie mogta poprosi¢ o mamy uzdrowienie, to chciatabym,
aby zdjeta ze mnie nad nig opieke.

OLA JEZDZILA...
...zGdanska do Helu w kazdy weekend. Ma 41 lat, doktadnie
po6t wieku mniej od ukochanego dziadka, jeszcze niedawno
mieszkajacego w Helu samotnie. Zanim wymagat on statej
pomocy, we wrze$niu 2018 roku tata Oli uszkodzit sobie kre-
gostup i stat sie niepetnosprawny. Doktadnie miesiac po jej
wyprowadzce z rodzinnego domu na swoje. Jeszcze do konca
nierozpakowana ostro wzieta sie do pomocy, przede wszystkim
mamie, ktéra z dnia na dzien zostata 24-godzinng opiekunka,
W maju nastepnego roku mikroudar dziadka codziennos¢ Oli
zmienit juz catkowicie. U dziadka pojawity sie zaniki pamieci
i potrzebowat regularnych odwiedzin. W kazdy pigtek po
pracy przyjezdzata wiec do niego na Pétwysep, robita zakupy
i gotowata positki na nadchodzacy tydzien oraz motywowata
do rehabilitacji. Raz przydarzyt sie jej wolny weekend, bo
u dziadka w wakacje pojawita sie rodzina, ale gospodarz byt
zbyt ktopotliwy” i goscie skrocili pobyt. Oprécz tych wizyt
Ola codziennie do dziadka o statych porach dzwonita, by
przypomnie¢ o positkach, drzemce czy ulubionym serialu.

Ola ze swoim dziadkiem

Pod koniec ubiegtego roku podjeto decyzje o przeprowadzce
dziadka do mieszkania jej rodzicéw. Nie musi wiec juz jezdzi¢
do Helu, za to w rodzinnym domu jest statym gosciem. ,Po
co ci taki problem?” - styszy od ludzi ze swojego otoczenia,
dla ktérego nagle przestata by¢ atrakcyjna. Troche szalona
Ola, jezdzaca sie po $wiecie i zawsze petna wrazen, stafa sie
nudna i monotematyczna. - Zaczetam odczuwac izolacje.
Towarzystwo mi sie wykruszyto, nie miatam ani czasu, anisitna
imprezy - przyznaje z gorycza. A poza tym nigdy nie lubita sie
komukolwiek zali¢, tutaj jednak temat jg przerdst.

Do grupy wsparcia trafita dzieki ogtoszeniu w internecie,
ale nie byla pewna, czy to jest propozycja dla niej. Dziadek
przeciez nie lezat przykuty do tézka. Pierwsze spotkanie z psy-
cholozka prowadzaca grupe przekonato, ze tak. - Grupa daje
mi odwage mdwienia o sobie i przygotowuje na moment, kiedy
dziadka zabraknie - podsumowuje swoje 3 miesigce w niej
uczestnictwa — Dotarto do mnie, Ze korica nie ma sie co bac i ze
ze swoimi problemami nie jestem sama. Zrozumiatam tez, ze
w opiece powinnismy podqzac za chorym, a nie narzucac swoje
wizje jego zycia. Wczesniej sama stwarzatam sobie problemy. Na
przyktad denerwowatam sie o nieposcielone tézko czy o to, ze
dziadek sie nie ogolit. Teraz juz odpuszczam.

Teraz Ola tez wie, ze w petni pomagaé drugiemu moze cztowiek
zdrowy i wypoczety. Zaczeta wiecej o siebie dbac. - Czy pani
wie, Ze w otoczeniu zarzucano mi stabos¢, bo szukam wsparcia
w takiej grupie? A ja mysle, ze datam przyktad swojej sity, bo
umiatam znalez¢ dla siebie pomoc.

Psycholozka prowadzaca grupe zauwaza, ze obie z terapeutka
sg w niej duzo bardziej moderatorkami niz psychoedukator-
kami. Uczestniczki same sobie pomagajg najbardziej.

Magda Matkowska

Fot. Archiwum rodzinne



MOj rak time

astanawiacie sie czasami nad tym, jak to jest usty-
sze¢, ze sie ma raka? Ja nie musze sobie tego wy-
obrazac, bo to juz przezytam.

GROM Z NIEBA

Przewaznie nikt sie tego nie spodziewa. Wiadomos¢ o raku spada
jak grom zjasnego nieba i przybija zelaznym ciosem. Ogarnia nas
wtedy ogromny lek przed tym, co bedzie. Mnie zabrakto tchu.

Wczesniejsze niepokojace objawy bagatelizowatam, cho¢ od
kilku miesiecy byty juz nasilone. Jednak gdy po raz kolejny ode-
bratam nietypowe wyniki badania krwi, zaczetam podejrzewa,
Ze jest to co$ powaznego. Pojawity sie pierwsze mgliste mysli:
A jesli to jest koniec zycia, jakie znam? Co, jesli trzeba bedzie
zmierzy¢ sie z trudnosciami, o jakich nigdy nie myslatam? Wiec
tak ma sie zakonczy¢ czas wypetniony staraniami, pragnieniami,
planami na przysztos¢, bedacy do tej pory niezmierzonym za-
sobem, z ktérego korzystatam do woli, jak z wody w oceanie?".
Kilka tygodni p6zniej okazato sig, ze mam raka, i to ztosliwego
w duzym stopniu, a miejscowo bardzo zaawansowanego. No
tego byto juz za wiele! Na takie wiesci nikt mnie nie przygoto-
watl Tego nie byto w warunkach! To chyba nie chodzi o mnie?
Czas, ktdry nastapit po postawieniu diagnozy, wspominam jako
koszmar niepewnosci. Niewiadoma tego, co ze mng bedzie, brak
ufnosci w stuzbe zdrowia, brak informacji o tym, gdzie mam sie
zgtosic, co robi¢, dokad sie udaé. Spokéj nie wrdcit tez, kiedy
zarejestrowana gdzie trzeba dostatam sie w tryby systemu.
Odczuwatam ogromny strach zwigzany z zaproponowanym
leczeniem, ktére, jak dopiero pdzniej sie okazato, miato by¢ duzo
dtuzsze i trudniejsze, niz wtedy mogtam wiedzie¢.

POMOCY!

Alicja przeszta raka piersi. Miata szcze$cie — byt do$¢ wczesnie
wykryty i przy radykalnym leczeniu zostat zupetnie wyelimino-
wany. Oszczedzono jej chemioterapii i radioterapii, skonczyto
sie na rekonstrukgji piersi i rehabilitacji. Miata doswiadczenie
korzystania z pomocy psychologicznej w Gdyni. Wspierata mnie
swoja postawg i przykladem, ale tez polecita, bym poszukata
profesjonalnej pomocy na terenie Gdarnska. Akademie Walki
z Rakiem (AWzR) przy Fundacji Hospicyjnej wyszukatam sobie
sama. Najpierw zadzwonitam do jej terapeutki Danusi Sto-
pienskiej. Nie odebrafa, ale popotudniu oddzwonita i od razu
polubitam jej gtos. Ciepty, czule mnie ogarniajacy. Zachecata,
abym bez wahania przyszta do Akademii, gdzie na pewno
otrzymam pomoc.

Doczekatam do operaciji i pare dni, moze tydzier potem pojecha-
tam na ulice Chodowieckiego w Gdansku, uméwiona na spotka-
nie z Anig Marlega-Wozniak, koordynatorka zaje¢ w Akademii.
Pamietam, Ze usiadtam niepewnie na krzesle i stuchatam Ani jak
wybawienia. Jej cieply gtos, wszystkie zdania, ktére wypowiadata
na temat mojej sytuacji, tego jak mam prawo sie czu¢, tego co
moge dla siebie zrobi¢, jak sobie pomdc, stanowity obietnice,
Ze sg ludzie, ktérzy maja doswiadczenie w niesieniu pomocy
i efektywnie jej udzielaja. Takg wtasnie pomoc otrzymatam od
Mirki Jedrzejewskiej-Nielubszyc.

Podczas spotkania z dietetyczka Marig Fall-tawryniuk robitam
notatki o tym, co i jak jes¢, nawet jak zmuszac sie do jedzenia,
gdy po podaniu chemii bedzie mi niedobrze i odczuje wstret
do niektérych smakoéw i zapachow. Wtedy juz wiedziatam,
ze bedzie ciezko, ale wszystkie wskazdwki, jakie otrzymatam
z zakresu zywienia, okazaly sie bardzo przydatne.

ZYJE, WIEC WALCZE
Reakcja organizmu na pierwszg chemioterapie byta straszna.
Stabos¢, nudnosci, brak snu, przerazenie, ze tak teraz bedzie
juz zawsze. Mineto jednak kilka dni i zte samopoczucie zaczeto
powoli mijac. Gdy tylko nieco sie otrzasnetam, podjetam prace
nad sobg i czerpatam w petni z profesjonalnej opieki oferowanej
przez AWzR. Nie spodziewatam sig, ze dostane tu az tak wiele.
Nie wiedziatam wczesniej, ze jest takie miejsce, gdzie moge
otrzymac pomoc, indywidualne konsultacje, wsparcie dietetyka,
psychologa, fizjoterapeuty.
Jednoczesnie dzieki Akademii pracowatam nad soba w eduka-
cyjnej grupie wsparcia, gdzie dowiedziatam sie wielu teoretycz-
nych, ale i praktycznych rzeczy, ktére pomogty mi w rozwoju
osobistym, wzmocnity wewnetrznie i daty poczucie, ze w swoich
zmaganiach nie jestem sama.

Moja dusza znalazta tez spokdj dzieki modlitwie z moja rodzina,
ktdra stata za mna murem i ktora faczyta sie ze mna codziennie
na telefoniczny rézaniec. Moze to dziwi¢, ale nam sie udato
wypracowac czas i metode telekonferencji, podczas ktérych
zmoim licznym rodzenstwem (4 siostry i 5 braci) oraz kochanymi
rodzicami modlilismy sie kazdego wieczora.

RUCHTO ZDROWIE

Jednoczesdnie nie rezygnowatam ze swojej dotychczasowej
aktywnosci fizycznej. Cwiczytam w domu albo na zajeciach
w Akademii. Tam spotkatam ludzi, ktérzy dawno juz przeszli
chorobe nowotworowg i widziatam, ze im sie udato.

Biegam

0Od dawna. W biegach ulicznych na 10 km uczestniczytam od
lat i nie zaprzestatam nawet w okresie swojej chemioterapii,
czasami dwa dni po podaniu leku. Pewnego razu w trakcie
biegu zimne krople deszczu i chtéd na dworze spowodowaty
kompletne zesztywnienie powiek i odretwienie rak i stop. Jednak
oprocz tego jednego przypadku kazdy inny bieg dodawat mi sity
i udowadniat, ze szala zwyciestwa przechyla sie na moja strone.

Tancze

Z pasjg. Wkrotce po zakonczeniu leczenia wrécitam do tanca.
Przed laty zaczynatam od tanca towarzyskiego, ale potem za-
wtadneto mna tango argentynskie. Przed choroba zajmowatam
sie tancem kilka razy w tygodniu, a czasami niemal codziennie.
Choroba z oczywistych wzgledéw musiata mnie na jakis$ czas za-
trzymac, jednak parkiet wciaz przyciggat. Udato mi sie zatanczyé
wystep przed spora widownig w Filharmonii Battyckiej podczas
koncertu ,Hiszpanska dusza, polskie serce”. Dla osoby, ktéra
wiasnie przeszta gehenne, walczac o swoje zdrowie i zycie, taki
wystep byt ogromnym zastrzykiem optymizmu, wiary w swoje
sity, wrecz szczescia w czystej postaci. U boku kochanego meza,
w towarzystwie przyjaciot, zostatam uwiericzona na wspaniatych
zdjeciach, ktére udowodnity mi, ze jestem silna, dobrze wygla-
dam, dobrze sie poruszam, naprawde znowu taincze.

Zegluje

Nie po raz pierwszy. Przed ostatnim cyklem chemioterapii do-
wiedziatam sie o rejsie po Zatoce Gdanskiej, zorganizowanym
w ramach Akademii pod nazwa,Wiatr w Zagle”. Zdecydowatam
sie, mimo ze dopiero co skonczyta sie moja ostatnia chemiote-
rapia, a rejs zaczynat sie za kilka dni. Miatam duze obawy o to,
czy nie bedzie zimno, czy nie bedzie za mocno wiato, czy nie
zdretwieja mi rece i nogi, czy nie bede wymiotowac. Wymiotédw

Danuta Zalewska

naprawde miatam juz dos¢. Rejs okazat sie cudowng przygoda,
wspaniale wiericzacg moje leczenie. Dziewczyny byty wesote
i wspierajgce. Pamietam, jak z niepewnoscig podesztam do
przycumowanego na Motfawie zaglowca Zaruski i jak Agnieszka
podata mi silna reke, pomagajac wejsc na poktad i jak mnie cie-
pto uscisneta. Warsztaty z Marzeng, $wietna pogoda, cudowna
zatoga - to wszystko sprawito, ze dni spedzone na Zaruskim byty
najpiekniejsza przygoda, jaka mogta mi sie wéwczas przytrafic.
Byt to symboliczny wiatr, ktéry powiat w moje poszarpane,
nadwyrezone burzami zagle. Powiat i postanowitam, ze juz go
nie strace, bede trzymac sie, az poprowadzi mnie dalej ku zyciu.

Chodze po gorach

Dzielnie i z radoscig w sercu. Gdy juz odzyskatam sity, miato
mnie spotkac jeszcze co$ bardzo wspaniatego. Byta to wyprawa
z AWzR w géry. Tym razem pod hastem ,Zdobywamy szczyty"
Zdobyty$my Sniezke i udowodnitysmy sobie po raz kolejny, ze po
chorobie da sie zy¢ i czerpac w petni z zycia. Dziewczyny, ktére
poznatam dzieki AWzR, sa wspaniate, kreatywne, silne, inspiru-
jace, cudne! One s3 dla mnie Zrédtem radosci i wiary w zycie.

JESTEM WDZIECZNA ZA WSZYSTKO

By¢ wdziecznym za chorobe? Tak, w procesie chorowania, le-
czenia i dochodzenia do zdrowia nauczytam sie wdziecznosci.
Kazdy dzien miat sens, kazde doswiadczenie byto prawdziwe,
piekne, cho¢ bolesne. Spotkato mnie tyle dobra! Moi lekarze,
moja rodzina, moi terapeuci, uczestnicy Akademii, dietetyk,
modlitwa, bieg i taniec. Ci wszyscy ludzie i te wszystkie rze-
czy, ktére robitam i w ktérych uczestniczytam, napawaty mnie
ogromng wdziecznoscia. To jest wdzieczno$¢ za zycie, w catej
jego prawdzie, takim jakie ono jest.

Danuta Zalewska

Fot. Archiwum rodzinne



Nie ma jak u taty

kupiony na stowach dobiera je bardzo starannie. Jest niezadowolony, ze za ich posrednictwem nie potrafi
oddac wszystkich emocji. - Mam trojke chtopcéw — zaczyna wolno. — Caty czas trudno jest mowic: ,mam’, bo
chciatoby sie méwic ,mamy” - wyjasnia. Od trzech lat Darek wychowuije jednak synéw samotnie.

NIE ODDALEM DO HOSPICJUM

Mama jedenastoletniego dzi$ Maksyma, osmioletniego Ksa-
werego i niespetna piecioletniego Wiktora zmarta w hospi-
cjum. W Domu Hospicyjnym im. ks. Dutkiewicza spedzita kilka
dni, moze tydzien, na przetomie lutego i marca 2015 roku.
Miata 41 lat. - Nie powiedziatem, ze jq oddatem do hospicjum,
prawda? Darek upewnia sie kilkakrotnie. — Czasami podczas
rozmow, jak ta nasza, ponownie sie czegos doswiadcza. Nigdy
nie myslatem, ze zone oddatem. W hospicjum zwyczajnie szu-
katem pomocy.

Konkretna pomoc potrzebna byfa im zaraz po narodzinach
najmtodszego dziecka. Dziwne boéle dokuczaty Monice juz
w trakcie cigzy, ale oboje, takze lekarze, spisywali je na karb
jej stanu. Dopiero po przyspieszonych narodzinach Wiktora
zaczeto ich porzadna diagnostyke, w efekcie ktérej Monika
wyladowata na operacyjnym stole. Raka trzustki, uwidocz-
nionego w postaci guza wielkosci meskiej piesci, udato sie
na troche ujarzmic. Istotna role odegrat tu pierwszy, krotki
pobyt w Hospicjum Dutkiewicza i umiejetnosci hospicyjnego
doktora Gryncewicza, ktéry dobrat leki i czesciowo opanowat
sytuacje. — Wyszta stamtqd ,jak nowa” - wspomina Darek.
- Onkolodzy nie dowierzali, Ze z tq chorobq mozna sobie tak
dawac rade.

Do czasu, pomimo podporzadkowania kazdego dnia walce
z choroba. Wzgledny spokdj trwat do sierpnia 2016 roku,
kiedy Monice przyplatata sie jakas bakteria i byta zmuszona
odstawi¢ wszystkie lekarstwa. To byt poczatek konca. Darek
przez caty czas byt w kontakcie z hospicyjnym lekarzem
i nawet raz w nocy zadzwonit do niego po rade. Wtedy, kiedy
dyspozytorka pogotowia nie chciata wysta¢ do nich karetki,
a Monika miata silny atak bélu, ktérego nie sposéb byto
zlagodzi¢ tabletkami i potrzebowata zastrzyku. Tak bardzo
cierpiafa, ze nie byt w stanie jej dotknac.

Na przetomie lutego i marca 2017 roku Darek podjat decyzje,
by ponownie potozy¢ zone na hospicyjnym oddziale. Lekarze
nie ukrywali powagi sytuacji, ale podswiadomie gdzies tam
przeciez pamietat, ze to, co nieuchronne, juz raz udato sie
w hospicjum odwlec. Nie tym razem. Dwa dni przed $miercig
poczuta sie lepiej, mégt jg wsadzi¢ na wozek, pospacerowac po
pietrze, ale to byto ich pozegnanie. W przeddzien wieczorem
wrocit do dzieci, zostawiajac przy niejinnych bliskich. Monika

Wspdlny czas

odeszta 3 marca nad ranem. - Dzisiaj moze zachowatbym sie
inaczej - méwi. - Moze wywidztbym dzieci do rodziny, ktérym
wtedy chciatem oszczedzi¢ widoku tak cierpiqgcej mamy? Po-
dobne mysli czasem przychodzq. Kilkakrotnie przyznaje sie
do zalu, ze przy zonie nie czuwat do konca.

KTO TO JEST MAMA?

Tak ktoregos dnia zapytat Wiktor. W modelu rodziny czterolatka
byt tata, byli starsi bracia i kochana ciocia - siostra Darka, kt6ra
po $mierci Moniki czynnie wiaczyta sie w prowadzenie domu
i opieke nad chtopcami, ale zadnej mamy nie byto. Do jego
kolegow i kolezanek w przedszkolu jednak najczesciej przy-
chodzity wtadnie mamy.

- W trakcie choroby Moniki nie rozmawialiSmy z dzie¢mi o Smier-
¢i — przyznaje Darek. Z najstarszym synem do takiej rozmowy
jednak doszto dzieki radzie duchownego, poznanego podczas
pierwszego pobytu w hospicjum. — Zdarza sie, Ze kiedy ludzie

Fot. Archiwum rodzinne

chorujq... - zaczqtem ja tamigcym sie gtosem, ale to Maksym
dokoriczyt, Ze wtedy czasami umierajq. Dziwne, pamietam, Ze
poczutem ulge, Ze on o tym wie i Ze sam nazwat sytuacje po imieniu.

O $mierci mamy powiedziat chtopcom od razu, ale sprawiali
wrazenie, jakby to do nich nie dotarto. Podobnie zachowywali
sie w kosciele, w dzier pogrzebu. Dopiero przed cmentarzem,
kiedy Ksawery stanat przy trumnie i zapytat, czy mama jest
w srodku, zaczeli rozpaczad.

Temat kontaktéw z mama wracat od czasu do czasu. Bo wia-
$ciwie dlaczego nie mozna do niej zadzwoni¢? Wytadowata sie
bateria? Zapomniata komérki? Ksawery wydawat sie akceptowac
istnienie rownolegtej rzeczywistosci, czyli nieba, w ktérym ona
jest. Wiktor zrozumiat, ze nie ma mamy w przedszkolu i teraz
tata musi zawsze wchodzi¢ z nim na sale, gdzie panie i inne
dzieci zobaczy, jak on czule sie znim zegna. Najstarszy Maksym
przez pierwsze dwa lata po $mierci mamy czekat na powrét
taty nawet do pdznego wieczora. Mame pamieta najlepiej, sam
jednak jej tematu raczej nie podejmuje. On pierwszy zauwazat
nowg fryzure czy sukienke Moniki, uwielbiat to, co gotowata.
Réwniez zwykig jajecznice, ktéra Darek tez zaczat smazyc¢ po
$mierci zony. Co jest trudnego w zrobieniu jajecznicy? Ktéregos
dnia jednak Maksym odméwit jej zjedzenia. - Mama dodawata
do niej szczypte mitosci - wyttumaczyti do tematu juz nie wrdcili.
Za to mimo Ze jest niejadkiem, wcigz wcina szpinak, typowy
sktadnik kilku maminych potraw.

- Zycie sktada sie z drobiazgéw i by one spiety sie w catos¢, trzeba
wiele energii. Wielu mezczyzn o tym chyba nie mysl, ile czasu, ener-
gii i mitosci zabiera prowadzenie domu, by dobrze funkcjonowat.
W kazdym razie ja nie myslatem na pewno.

JEDNO ZADANIE

Maksym: spokojny, emocjonalny wrazliwiec, raczej intelek-
tualista.

Ksawery: zywe srebro, z gatunku tych co szybciej biegaja, niz
mysla.
Wiktor: uparciuszek, konsekwentny az do boélu.

Darek szkicuje osobowosciowe portrety swoich
dziecii dodaje: - Poza pracq mam jedno zadanie:
by oni byli szczesliwiiwyroslina dobrych ludzi. Ale
narazie widze, ile trudu i pracy jeszcze przed nami.
Widzi tez brak mamy w codziennym zyciu chtop-
céw. Brak matczynych emocji, ktére stara sie,
ale nie do konca potrafi rekompensowac. On
zamiast przytulania wolatby przybija¢ piatki.
W tak zwanych sytuacjach wychowawczych
zdarza mu sie wspiera¢ autorytetem Zony.
Zwtaszcza wobec Maksyma przytacza argu-
ment, ze mama by na co$ nigdy nie pozwolita.
Kolorowych historii o mamie w gtowach synéw
jest mato, byli za mali, aby je pamietac. - Mysle,
ze mogt sie w chtopcach wytworzy¢ mechanizm
obronny, to chyba nie jest z mojej strony do korica
w porzqdku - przyznaje. — Sami tematu mamy

nie podejmujgq, a kiedy wyjdzie on ode mnie, podchwytujq go, cho¢
bez entuzjazmu. W domu jest jednak mnéstwo zdje¢ mamy, na
nagrobku tez takie bardzo tadne, kolorowe - dorzuca.

POMOC

W trakcie choroby sptywata z kazdej strony. Bardzo zaangazowa-
na byta przyjaciétka Moniki zmezem - Darek bardzo wszystkim
zato dziekuje. Teraz tez jest jej duzo, przede wszystkim otrzymat
ja od swojej siostry. — Bez niej bytoby jeszcze trudniej - podkresla.
Na wysokosci zadania stanefa tez szkofa chtopcéw, w ktérej przez
dwa lata z rzedu Dzierh Matki obchodzony byt razem z Dniem
Ojca. Po jakims czasie, z pewnymi oporami, trafit tez z synami do
Swietlicy Przystan, dziatajacej w ramach Funduszu Dzieci Osiero-
conych Tumbo Pomaga przy Fundacji Hospicyjnej, prowadzacej
hospicjum, w ktérym zmarta Monika. - Kiedy dzieci przyszty do
sSwietlicy po raz pierwszy, do taty byty dostownie przylepione -
wspomina Anna Wtodkowska, koordynatorka swietlicowych
zajec. - Teraz dwaj najmfodsi odnajdujq sie juz Swietnie, starszy
jest wciqz ostrozny. Wazne sq takze rozmowy z rodzicami innych
dzieci. Przyprowadzajq je do swietlicy, Niedawno do Swietlicowej
spotecznosci dotqczyt nowy tata i wiem, ze spotkanie z Darkiem
byto dla niego bardzo cenne. Oni czesto majq bardzo podobne
problemy.

- Moi chtopcy sq w fundacyjnej swietlicy dobrze zaopiekowani, a to
dziata na mnie jak lekarstwo - przyznaje Darek. - Podobnie jak
przebywanie w gronie 0séb, ktdre przezywajq to samo. Na przyktad
dzieki rozmowom z innymirodzicami zdatem sobie sprawe, Ze mojq
potrzebe czestego chodzenia na cmentarz przektadam na dzieci.
One mogq jej az w takim stopniu nie miec.
- Wciqz sie niepokoje, Ze ja sam daje chtopcom za mato - stysze
na koniec spotkania. — Nie ma jak u mamy...
- I nie ma jak u taty - komentuje w myslach.

Magda Matkowska

Maksym (od lewej), Ksawery i Wiktor
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Pracowity czas
stonika Tumbo

tort Tumbo - opiekun osieroconych dzieci. W zasa-

dzie juz nie tylko maskotka programu ,Tumbo Po-

maga"’ Fundusz Dzieci Osieroconych. To przyjaciel.
W dzisiejszych czasach troche bardziej wirtualny, ale
zawsze chetny do pomocy. Majacy jedno z najtrudniej-
szych zadan - nies¢ otuche matym Zzatobnikom. Dzieki
Wam, jak dotad $wietnie sobie radzi, o czym swiadcza
roznorodne akcje. A ze to maskotka — dziata 24h/dobe,
365 dni w roku i nie odpoczywa, nawet w wakacje!

Ledwie zakoniczyta sie akcja UsSmiech Dziecka na Dzien Dziec-
ka, w ramach ktérej obdarowanych zostato 391 dzieci z 30
hospicjow w catej Polsce, a stonik Tumbo dalej energicznie
zabiega, zeby na twarzach podopiecznych Funduszu Dzieci
Osieroconych jak najczesciej goscit usmiech...

WYPOCZYNEK

5 lipca trzydziescioro dzieci objetych programem ,Tumbo
Pomaga” Fundusz Dzieci Osieroconych, wyjechato na waka-
cyjny ob6z w osrodku eFKa w Wielu. Hastem przewodnim
byto ,Wystrzatowo-Naukowo!”. Dziewie¢ dni intensywnych
zajec¢ sportowych, naukowych i rekodzielniczych (oczywiscie
przy zachowaniu wymogow rezimu sanitarnego) pozwolito
im na wypoczynek z dala od zalewu medialnych informacji
na temat pandemii. Te chwile byly bardzo potrzebne, bo
dzieci, ktére doswiadczyty juz choroby i straty najblizszych,
reaguja wyjatkowo emocjonalnie na zagrozenie powodowane
pandemia koronawirusa.

Mam duzo ciekawych wspomnien, np. dyskoteka

i budowanie tratw, duzo gralisSmy w siatkéwke i
koszykéwke, poznatam duzo ciekawych ludzi i z checiq
pojade za rok.

Marta Zdunczyk, uczestniczka obozu w Wielu

PRZYGOTOWANIA DO SZKOLY

Zwykle w sierpniu trwata akcja ,Kolorowy Piérnik”. Wolon-
tariusze zbierali w tym czasie wyprawki szkolne w centrach
handlowych. W tym roku niestety nie byto to mozliwe. Ze
wzgledéw bezpieczenstwa trzeba byto zrezygnowac z bezpo-
$rednich zbidrek. Jednak mimo trudnej sytuacji z rzeczywista
pomocg, choc¢ wirtualnie, przyszli wierni przyjaciele stonika
Tumbo. Dzieki nim udato nam sie zaopatrzy¢ w przybory
szkolne 76 dzieci. Dziekujemy za to wszystkim prywatnym
darczyrnicom oraz firmom takim jak: Intel Technology Poland,
Arrow Electronics czy Energa SA.

Jak wyglqda nauka zdalna z otrzymanym laptopem?
Ten usmiech méwi wszystko!

Bank BNP Paribas natomiast przekazat dodatkowo 10 lapto-
pow. Dzieki Wam nasze dzieci zostaty dobrze przygotowane
zaréwno do nauki stacjonarnej, jak i zdalne;j.

WRZESNIOWA NIESPODZIANKA

We wrze$niu dzieci, ktérymi opiekuje sie Tumbo, miaty okazje
wzig¢ udziat w treningu z najbardziej utytutowanym trenerem
gdaniskiej Lechii — Piotrem Stokowcem. Trening byt przed-
miotem licytacji na rzecz Hospicjum Dutkiewicza w Gdarisku.
Zwyciezca aukcji okazata sie zaprzyjazniona firma JohnnyBros,
ktéra bez wahania przekazata wylicytowane spotkanie na
rzecz Funduszu Dzieci Osieroconych.

Nasi podopieczni przez chwile mogli poczu¢ sie, jak praw-
dziwi pitkarze. Pod okiem czujnego trenera wykonali solidna
rozgrzewke, trening techniczny, motoryczny i rozcigganie.
Nie zabrakto tez spotkania z kilkoma zawodnikami Lechii. Ta
pitkarska przygoda na Stadionie Energa Gdarnsk — na ktérym
tak dzielnie ¢wiczyli — z pewnoscig na dtugo pozostanie w ich
pamieci.

SWIATECZNA RADOSC

W tym roku, mimo trudnego dla wszystkich czasu, ponow-
nie doswiadczylismy jak wielu jest ludzi o dobrych sercach.
W ramach akgji,Mikotaje, taczcie sie!” prezenty otrzymato 181
dzieci, podopiecznych Funduszu Dzieci Osieroconych i Do-
mowego Hospicjum dla Dzieci oraz ich rodzenstwa. Podobnie
jak na Dzien Dziecka, ze wzgledéw bezpieczenstwa byty to
karty podarunkowe. Nasi darczyncy, szczegdlnie nauczyciele
i uczniowie, z sentymentem wspominali, jak w ubiegtych
latach poszukiwali wymarzonych podarkéw, zastanawiajac
sie nad kolorem, rozmiarem i innymi szczeg6tami, ale byli
szczesliwi, ze chociaz w ten sposéb przyblizg marzenia dzieci,
ktorych codziennosc nie jest tak radosna, jak wigkszosci ich
rowiesnikow.

PEWNE JEST...

Epidemia koronawirusa zmienita nasze zycie w wielu aspek-
tach. Jednego jednak jeste$my pewni. Nasze dzieci, do$wiad-
czone przez los choroba lub strata bliskiej osoby, nie pozostana
same, niezaleznie od okolicznosci. Troszczg sie o nie przyjaciele
pod wodzg stonika Tumbo!

Fot.: Archiwum FH

Przyjaciele
z sercem ifantazjg

udzie o wielkich sercach. Od lat wspierajg podopiecznych Hospicjum Dutkiewicza i Fundacji Hospicyjnej. Jest

wiele prawdy w przystowiu, ze prawdziwych przyjaciot poznaje sie w biedzie. Udowodnity to ostatnie mie-

sigce, uptywajace w cieniu pandemii koronawirusa. W tych trudnych czasach wcigz mozemy liczy¢ na wspa-
niatych ludzi, firmy i instytucje — na naszych Przyjaciét. Wspieraja nas cieptymi stowami, darowiznami rzeczowymi
i finansowymi. Niezwykte jest to, Zze nie tylko dofaczajg do organizowanych przez nas zbiérek i akcji, ale tez sami,
z wielkg kreatywnoscig, szukajg nowych sposobéw pomocy.

Dziekujemy Wam, ze wcigz jestescie z nami
wspierajac naszych podopiecznych. ..

DZIELAC SIE UMIEJETNOSCIAMI I WIEDZA...

Na przetomie kwietnia i maja w ramach akcji #TafczymyPo-
magamy zawodowy tancerz Oskar Zotadkiewicz przygotowat
cykl zaje¢ on-line i przeprowadzit je z pomocg instruktoréw
zatozonej przez siebie szkoty PRO-DANCE. Wraz z profesjonalng
ekipa chetni mogli szlifowac umiejetnosci taneczne w réznych
stylach lub po prostu dobrze sie bawi¢. Wybér bytimponujacy:
salsa, taniec nowoczesny, walc angielski, latino solo i inne. Przez
9 dni mozna byto przetanczy¢ wraz z trenerami tacznie 855 minut
podczas 22 spotkan. Chyba trudno orzec, czy nogi instruktoréw
bardziej rwaty sie do tarica czy do pomagania.

Unikatowa mapa swiata z gry Warhammer

Chciatem wykorzystac¢ wolny czas zeby wspdlnie z innymi
pomadc komus, kto tej pomocy bardzo potrzebuje,
zwtaszcza w czasie pandemii.

Oskar Zotadkiewicz

Z kolejnym ciekawym pomystem na pomaganie, przy wy-
korzystaniu wiasnego talentu, przyszedt naczelny Kartograf
Kartografii Niepraktycznej. Wychodzac z zatozenia, ze mapa do
gier fabularnych musi by¢ mapa, a nie po prostu tadnym obraz-
kiem, artysta tworzy niezwykte, cho¢ niepraktyczne arcydzieta
kartograficzne. Bedac przy tym profesjonalista, na wykonanie
charytatywnej mapy Imperium z uniwersum gry Warhammer
poswiecit niemal miesigc. Godziny poswiecone na odreczne
wykonanie precyzyjnych rysunkéw, pieknie wykaligrafowa-
nych liter i szlakéw z pewnoscia znanych fanom gry, a takze
szczera troska o potrzebujacych przyniosty niezwykty efekt.
Wraz z sympatykami gier fabularnych, Warhammera i samej
Kartografii Niepraktycznej zebrat pokazng kwote, ktérg wraz

z mapa przekazat Hospicjum. Tak wiele 0s6b podzielito sie swojq wiedzg!



Nieco bardziej praktyczna, ale réwnie ciekawg inicjatywa byta
lipcowa konferencja charytatywna,Badz na tak! | wybierz swoja
strategie w zmianie’, zorganizowana przez firmy: Training Desi-
gners, Mystoria i M2 Potega Mozliwosci. Partnerzy i prelegenci
zrzekli sie wynagrodzenia, przekazujac je na rzecz budowy
Centrum Opieki Wytchnieniowej — osrodka wspierajagcego
opiekunéw nieformalnych. Uczestnicy spotkania zdobyli kom-
pleksowg wiedze o zarzadzaniu zmiang wszechobecnag w zyciu,
w zespole czy organizacji, jednoczesnie wspierajac i poznajac
blizej obszary dziatalnoéci Fundacji.

KOSMICZNIE...

Niespodziewanie, za sprawg pasjonatéw zebranych w projekcie
Yavin.pl, na pomoc Hospicjum wyruszyt réwniez sam Mistrz
Yoda (nie tylko fani Gwiezdnych Wojen kojarza te postac). Ma-
rek Kulesza i jego zona Katarzyna, brat Adam, a takze Bernard
Szukiel i Rafat Kula, stworzyli unikatowa wystawe Uniwersum
Gwiezdnych Wojen. Twoércy zjezdzili z nig niemal caty Swiat,
zdobywajac nagrody na konkursach modelarskich i zachwy-
cajac wielbicieli sagi. Wiasnie te niezwykta kolekcje udostepnili
bezptatnie odwiedzajacym, by poméc naszym podopiecznym.
Dzieki nim, a takze zaangazowaniu firmy E. Leclerc Gdansk
i Galerii Przymorze, przez trzy tygodnie na przetomie wrze$nia
i pazdziernika mozna byto bezptatnie oglada¢ 24 modele stat-
kéw kosmicznych oraz bohateréw sagi. Wszystkie podziwiane
eksponaty zostaty wykonane od podstaw z papieru, plastiku
i innych powszechnie dostepnych materiatéw, a niezliczone
godziny pracy tworcéw przyniosty niesamowity efekt. Obok
modeli staty skarbony, do ktérych mozna byto wrzuca¢ datki
na rzecz Hospicjum Dutkiewicza, do czego artysci zachecali
osobiscie oraz w mediach spotecznosciowych.

Do tej kosmicznej Galaktyki Dobra 3 pazdziernika dotaczyli
réwniez przedstawiciele Polish Garrison 501th Legion oraz Rebel
Legion Eagle Base. Ci wielbiciele swiata Star Wars pokazywali
tylko jasna strone mocy, kiedy w efektownych kostiumach
zgwiezdnego uniwersum zachecali zwiedzajacych do wspélnych
zdje¢ i wsparcia Hospicjum.

SPORTOWO...
Mitosnicy aktywnosci fizycznej réwniez mieli sporo okazji, by
pomagac jednoczesnie realizujac swoje hobby.

Zwiedzajqcy tez mogli na chwile stac sie bohaterami Star Wars

Imponujqca wystawa Uniwersum Gwiezdnych Wojen

Kostiumy jak z planu filmowego

Grupa sportowych zapaleAcow znanych pod nazwa Run Beach
Morning obchodzita w tym oku jubileusz pieciolecia dziatalnosci.
Przy tej okazji udowodnili, ze w zdrowym ciele zdrowy duch,
a serce na wtasciwym miejscu. Zorganizowali serie czterech
wirtualnych biegéw dedykowanych réznym dziataniom Fundacgji.

Zadaniem uczestnikow byto pokonanie dystansu 5 kilometrow
biegnac, jadac rowerem lub maszerujac z kijkami nordic walking.
Catos¢ podzielona byta na cztery etapy. Uczestnicy kazdorazo-
wo nabywali pakiety startowe, z ktérych minimum 10 zt byto
przekazane odpowiednio dla: Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza,
opiekundw rodzinnych, Funduszu Dzieci Osieroconych Tumbo
Pomaga oraz Domowego Hospicjum Dzieciecego. Catos¢ zakon-
czyfa sie 29 sierpnia transmitowang przez ClickMeeting wielka
wirtualng galg biegaczy. Organizatorzy i uczestnicy mogli by¢
dumni zaréwno z wynikéw sportowych, jak i ilosci bioracych
w nim oso6b, chetnych do sportowego wsparcia potrzebuja-
cych. Ci, ktérzy ukonczyli wszystkie biegi, mogli ze zdobytych
czterech medali utworzy¢ piaty, oddajacy ducha walki orazidee
kompleksowych dziatarn Fundacji Hospicyjnej.

Niezwyktg gratka dla mito$nikéw sportu byta mozliwos¢ realne-
go, a nie tylko wirtualnego udziatu we wrze$niowym 58. Biegu
Westerplatte, w hotdzie Obroricom Wybrzeza z wrze$nia 1939
roku. W tym roku, ze wzgledu na pandemie, jego organizator,
Gdanski Osrodek Sportu, podzielit bieg na dwie czesci: bieg
wirtualny - mozliwy dla kazdego oraz bieg realny — dla 100 oséb,

przeprowadzony pod eskorta policji, zgodnie z obowiazujacymi
zasadami sanitarno-epidemicznymi. GOS hojnie przekazat na
naszg licytacje 75 ze 100 pakietéw startowych. Dzigki temu
pieknemu gestowi, dziesieciokilometrowy bieg zyskat wymiar
nie tylko patriotyczny, ale i charytatywny.

W sportowym stylu zdecydowata sie takze poméc Fundacja
Banku Santander Polska - organizator lll Biegu Charytatywnego
,Pétnocny Pomaga”. 26 wrzesnia dla Hospicjum pobiegto prawie
2000 oséb na catym Swiecie! Juz tylko dzieki opfatom startowym
udato sie zebraé niematg kwote, a przeciez zbiérka trwata jeszcze
do 5 pazdziernika. Dodatkowo Fundacja Santander Bank Polska
sama przekazata darowizne oraz przygotowata 25 imiennych
Bursztynowych Serduszek. Wyjatkowe wyréznienia dla najhoj-
niejszych darczyncow zostaty zaprojektowane i wykonane przez
gdanska artystke Emilie Kohut - Superfine Jewellery.

ATAKZE...
Réwnie piekng akcja byta inicjatywa Barbary Pidrkowskiej. Pisar-
ka wystawifa na licytacje swoja najnowsza ksigzke ,Kraboszki",
wydang przez Wydawnictwo Marpress. Zapowiedziata tez, ze
ten, kto zadeklaruje najwiecej, ma u niej zapewniony autograf
dwustronicowy!

Ewa, wieloletnia przyjaciétka Fundacji postanowita zrobi¢ po-
rzadki w swojej szafie. Chciatoby sie zapytac: co to ma wspolnego
zpomoca dla Hospicjum? A jednak! We wrzesniu Ewa zorganizo-
wata wyprzedaz garazowg — niechciane rzeczy znalazty nowych
wtascicieli, a za uzyskane $rodki nasza wolontariuszka zakupita
masci oraz ptyn na odlezyny i rany dla naszych pacjentéw.
Wsréd licznych akgji chyba najbardziej wzruszyt nas pomyst
10-letniego Piotrka. Kiedy dociekat, ile chorych dzieci jest pod
opieka naszego Hospicjum, nikt nie podejrzewat, skad takie py-
tanie. Piotrus, peten energii uczen szkoty sportowej, postanowit
wiasnorecznie przygotowac dla chorych malcéw przytulanki,
by da¢ im troche radosci, bo przeciez przez koronawirus jestim
jeszcze trudniej niz zwykle...

Chciatem sie odwdzieczy¢ wszystkim. Mdj chory brat
otrzymuje duzo pomocy od Hospicjum. Ja w ten sposéb
chciatem pomdc innym chorym dzieciom. My dostajemy
duzo.

Piotrek

Z CALEGO SERCA...

Zateiwszystkie inne inicjatywy, za kazde dobre serce, raz jeszcze
bardzo dziekujemy. Wasze wsparcie jest bezcenne. Jestescie
dla nas inspiracja - udowadniacie, jak pieknie, niezaleznie od
wieku, mozna wspiera¢ potrzebujacych wykorzystujac pasje,
talenty, umiejetnosci zawodowe czy po prostu dobre pomysty.
Tylko z takimi Przyjaciétmi przetrwamy rézne trudne chwile, by
razem pomagac wszystkim podopiecznym Hospicjum im. ks.
E. Dutkiewicza i Fundacji Hospicyjnej. Z nadziejg i ciekawoscia
czekamy na kolejne niesamowite akcje, ktére wymyslicie!
Alicja Kociriska

Niezwykty medal dla najwytrwalszych uczestnikow
wyzwania Run Beach Morning

Sport, patriotyzm i dobre serce w jednym biegu

Na mecie lll Biegu Charytatywnego ,Pétnocny Pomaga”



Sobotnia zmiana

Towarzysze po kres

olontariuszki i wolontariusze wspierajg prace

Hospicjum dla Dzieci i Dorostych im. ks. E. Dut-

kiewicza SAC od poczatku jego dziatania. Dzis
w gronie, ktore pomaga w Domu Hospicyjnym przy ul. Ko-
pernika 6, jest blisko 100 0séb. Wsrdd nich sg starsii mtodsi,
osoby czynne zawodowo, na emeryturze, faczace wolon-
tariat ze studiami. O podzielenie sie swoimi hospicyjnymi
doswiadczeniami poprositam ich sobotnig zmiane.

Zazwyczaj pojawiajg sie tutaj w dziewiecioosobowym skfadzie,
w tym siedem kobiet i dwdch mezczyzn. Wolontariuszka o naj-
dtuzszym stazu jest Terenia (ponad 14 lat), dalej Piotr (12 lat)
i Jola (10 lat). W 2013 roku, po wspdlnym kursie wolontariatu,
dofaczyli do nich: Marzena, Bozena, Monika, Marek, Danusia
i Ela. Wolontariat jest wiec wpisany w grafik ich prywatnych
zajec na state od wielu lat.

Terenia: Ja juz jestem na emeryturze, to sobie w sobote wstane
i przyjde. Ale osoby pracujqce od poniedziatku do pigtku? Wcze-
$nie wstajq i przychodzq tutajna 6smgq, albo i jeszcze przed 6smq,
i poswiecajg swoéj whasny czas. To jest dla mnie piekne.
Danusia: Jaw sobote zrezygnowatam z morsowania, Zeby przyjs¢ tu.
Bozena: A ja, to normalnie caly tydzier czekam na to spotkanie.

Marzena: Inaczej sobie nie wyobrazam. Moje dzieci, mam juz
czwdrke dorostych, troche ze mnq wojowaty, Ze mamie teraz cos
odbito, sq przeciez obowiqzki, ze trzeba by¢ w domu. Méwitam im,
ze wiasnie teraz, jak juz sq doroste, wreszcie mam czas zrealizowac
to, co byto moim pragnieniem. To jest taki czas dla mnie, taki czas,
ze ja tesknie.

Ela: Ja jak pracowatam, w takiej pracy siedzqcej, to tesknitam,
jak tu przyjde i nawet mopem popracuje sobie. To naprawde jest
tesknota, Zeby mdc tutaj przyjs¢ i wtasnie tak po prostu pobyc.
Jola: Jest jeszcze cos takiego, jesli chodzi o mnie, jak widze te osoby,
odchodzenie, to cztowiek przychodzi do domu, patrzy na swoich:
na meza, dziadka i ta wrazliwos¢ jest mocniejsza.

Hospicyjne postawy okresla serdeczna i czuwajaca at-
mosfera: czy to sa wizyty, czy to sg odwiedziny chorego.
A moze w hospicjum trzeba dla chorego cos wiecej - by¢
jego towarzyszem i czuwac przy nim?*

Aby odpowiednio przygotowac sie do opieki nad chorymi,
kazdy wolontariusz przechodzi specjalny kurs. Regularne spo-
tkania trwaja trzy, cztery miesigce, po kilka godzin tygodniowo.
Zajecia z pielegniarka, psychologiem, fizjoterapeutg i wreszcie
trzydziesci godzin praktyk pracy w Domu Hospicyjnym oraz
dodatkowo w wybranej placéwce zewnetrznej (np. w Domowym
Hospicjum dla Dzieci, Domowym Hospicjum dla Dorostych lub

Fot. Archiwum FH

na oddziatach zaktadéw ppiekunczo-leczniczych). Wolontariusze
wykonuja odpowiedzialne zadania. Myja i przebieraja chorych.
Karmia. Sa wsparciem dla pielegniarek i lekarzy. To czesto takze
ciezka, fizyczna praca: mycie podtég, pomoc w sprzataniu od-
dziatu. No i najwazniejsze: towarzyszenie chorym.

Jola: Rodzina czasem sie przyglqda i jest zadowolona kiedy widzi,
jak my sie zajmujemy chorym, jak sie obchodzimy zmamag, bliskim.
Sq bardzo wdzieczni.

Terenia: Albo méwig: ,Prosze paniq, jak znajdzie pani chwile czasu,
to prosze nakarmi¢ meza, bo ode mnie nie chce nic jes¢”.

Danusia: Do mnie kiedys przyszta wnuczka pacjentki, przytulita sie
i poprosita: ,Niech pani powie, ze wszystko bedzie dobrze”.
Marzena: Tutaj w Hospicjum odeszta moja sqsiadka. ZnatysSmy sie
od dziecka. Jak jej wnuki jq tutaj przywiozty, to ona powiedziata:
~Marzena, kto by pomyslat, ze my, sqsiadki przez ogrodzenie, a ty
bedziesz sie tu mnq zajmowata’. Tutaj odeszta. Tutaj odszedt tez
moéj kapelan... Dla pacjentdw jest bardzo wazne, ze sie nawiqze
relacje, pogtaska, przytuli, mozna posiedzie¢, pobyc.

Terenia: Kazdy pacjent jest inny. Nie mozna tego, co stosowato
sie przy jednym, zastosowac do innego. To tak, jak wsréd ludzi
zdrowych, kazdy jestinny. Réznig ich nie tylko schorzenia, ale takze
osobowos¢. Tutaj nikt na oddziat nie wchodzi bez przygotowania.
Najpierw jest i teoria, i praktyka.

Danusia: A nawet jezeli skoriczy sie kurs, to nie wszyscy dajq rade.

Ktos, kto towarzyszy umierajacemu w jego ostatnich
dniach, musi niemal dojrzewa¢ z nim do smierci. To
jest niesamowicie wyczerpujace. Praca w zespole ho-
spicyjnym moze by¢ poréwnywalna do stresu, jaki sie
przezywa po utracie kogos bliskiego.

Bozena: Mdj pierwszy kryzys to byt, jak pan Henio odszedt. On byt
sparalizowany catkowicie wtasciwie. A stwarzat takq atmosfere...
Jak odszedt, to byt jakis szok dla mnie.

Piotr: Takich pacjentéw byfo kilku: pan Gwidon, pani Jadzia, pan
Stasiu...

Monika: Listopad jest takim trudnym miesigcem. Albo przed swie-
tami... Jak odchodzq tacy pacjenci, ktdrych juz sie dtuzej znato.

Marzena: Czasami zzywamy sie nawet z rodzing chorego. Ja chodzi-
fam na Klub 1000 w poniedziatki, takie miejsce spotkarni przy grach
planszowych, i zapraszatam osoby, ktére odwiedzaty chorych, zeby
przyszty na dét, na kawe. To byto dla nich bardzo dziwne. ,Ale ja?” -
no wtasnie pani. Oni nie sq inni, to jest normalne zycie.

Danusia: Smutkoéw byto petno, ale kryzys miatam jeden. Byt taki pan,
byt chyba Ukrairicem. W agonii krzyczat: ,Mamo! mamo..." Caty czas
nie moge normalnie o tym mowic... Strasznie mnie to wzruszyfo,
Ze w momencie, jak sie odchodzi, to sie wota tych, ktérych sie tak
kochato. Poruszyt moje emocje, chociaz nie byt pierwsza osoba,
ktéra wotata mame. Ja nie zdqzytam sie ze swojqg mamq pozegnac.

Jola: Raz byttu taki pan, dziadek na wézku, przywiozty go dzieci, zeby
byt przy swojej zonie. | styszatam, jak on do niej méwi: ,Kochanie,
nie odchodZ, co ja bez ciebie zrobie?”. W czasie kolacji on jej zaczqt
$piewac. To byto niesamowite. A w tym samym czasie, w te samq

sobote, na drugim koricu byta dziewczyna, osiemnascie lat. Pomy-
slatam wtedy, ze jade do domu, nie dam rady. To nie byto dla mnie.
Bo tutaj z jednej strony matzeristwo, oni razem tyle przeszli, a tam
dalej odchodzi mtoda dziewczyna, ktéra jeszcze nie byta swiadoma,
Ze jej to wszystko sie koriczy. To byto tak niesamowiite, Ze jak przy-
jechatam do domu, to popatrzytam na meza i sobie pomyslatam:
Jezu, méj Grzesiu, ja cie bede szorowa¢ do korica.

Marzena: Dla mnie taka wyjqtkowa historia, juz jq wiele razy opowia-
datam... Byttaki pan, na siédemce. Pewnego dnia juz byto bardzo,
bardzo kiepsko. Bytam przy nim, kiedy odszedt. | raptem ktos biegnie
przez korytarz, mtoda dziewczyna. ,Nie zdazytam?” - rzucita do
mnie. Jakby mi ktos klapki otworzyt, méwie do niej: ,Odszedt, ale
w tej chwili”. Samolotem leciata bodajze z Anglii. Jej samolot nie
magt wystartowac, musiata leciec za jakis czas. W Anglii zatozyta
rodzine, ojciec nie widziatjej dzieci.| ona méwi... o, dalejmam gesiq
skérke: ,Przyleciatam z albumami, chciatam jeszcze tacie je pokazac”
Nie wiem, jaka byta ich zyciowa droga, ale wtedy powiedziatam:
+Przeciez mozesz tu siedzie¢, mu opowiadac’. Ona postuchata, wzieta
te wszystkie albumy i siedziata. Jemu wtedy jeszcze takie posmiertne
tzy leciaty... Dla niej to byto tak wazne, ona sie tak wtulita. .. Ktos sie
pytat, czy mysmy sie znaty. We dwie sie wyptakatysmy.

Kluczem do filozofii opieki hospicyjnej jest praca ze-
spotowa. Nikt z tego zespotu nie umiatby pomadc sam,
dopiero ré6znorodnosc oséb: ich przygotowania, osobo-
wosci, profesji i wyznawanej filozofii potrafi zaspokoic¢
potrzeby chorego.

Bozena: Kazdy tutajjest zinnego kosmosu. Ani nie jestesmy podobni
wiekowo, ani nie jestesmy zwigzani zawodowo.

Jola: Rozmawiamy ze sobgq, co sie w domu dzieje, z cérkg, mezem,
zawsze mozna sie wygadac i wiemy, ze to stqd nie wyjdzie.

Marzena: Duzo do siebie dzwonimy, zatozylismy swojq grupe na
whatsappie. Jestesmy w statym kontakcie i jak kogos nie ma, tak jak
teraz Marka, to mamy go caty czas w sercu, bo on jest jednym z nas.

Danusia: Tak akurat charakterologicznie sie ztoZyto, Ze sie ze sobq
zgadzamy.

Piotr: To jest bardzo mite, jak ludzie méwiq ,wspaniatq prace
robicie’; ale niektdrzy sq tak egzaltowani :,,0 matko, anioty, ja to
bym nie mégt, wszyscy do nieba zywcem pdjdziecie”. A nam by
wystarczyto, zeby zwyczajnie podziekowali na koniec, a niektorzy
to cate poematy...
Monika: Jak ktos mi méwi: Ja Cie podziwiam, ja bym tak nie mégt,
to ja nie wiem, co mam powiedziec. Mnie nie chodzi o to, zeby mi
kto$ powiedziat, ze mnie podziwia. Ludzie, ktérzy pomagajq innym,
pomagajq rowniez sobie.
Ela: To ja chciatabym jeszcze dodac, bo potem po przerwie mnie
nie bedzie. Miatam kryzys zwigzany ze stanem zdrowia...Ta grupa
pomogta mi wrdcic do rzeczywistosci.

Opracowata Anna Laska
* Cytaty otwierajace czesci tekstu pochodza z ksigzki Drogowskazy ks. Eu-

geniusza Dutkiewicza, opublikowanej naktadem Wydawnictwa Fundacji
Hospicyjnej, Gdansk 2016.
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Uroczyste wreczenie certyfikatéw ukoniczenia kursu dla wolontariuszy opiekuniczych. Gratulacje przyjeto
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Poczatek kampanii 1-procentowej, po raz kolejny realizowanej pod hastem #ZnajdzSwojPowad. Jest ich
w dziatalnosci Fundacji Hospicyjnej duzy wybor. Prowadzimy hospicjum, pomagamy osieroconym dzieciom,
opiekunom rodzinnym i osobom doswiadczajacym choroby nowotworowej. Rozwijamy wolontariat akcyjny
i edukujemy. Czynimy starania, by wybudowa¢ Centrum Opieki Wytchnieniowej. Dziekujemy wszystkim,
ktérzy nam zaufali - dzieki nim nasze dziatania w 2020 roku wsparta kwota 1 424 424,04 z}. Przypominamy,
nasz KRS to 0000 201 002.

,Bal zSercem” po raz dziesiaty! Jubileuszowa impreza, tym razem w stylu
brytyjskim, odbyfa sie w Europejskim Centrum Solidarnosci pod hastem All
you need s love... Klimatimprezy podkreslat honorowy patronat Ambasady
Brytyjskiej w Warszawie i Konsula Honorowego Zjednoczonego Krdlestwa
Wielkiej Brytanii i Irlandii Pétnocnej w Gdansku. Uczestnicy zabawy okazali
wielkie serca - dzieki ich hojnosci udato sie zebra¢ 569 565,14 zt.
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Pierwsze w tym roku warsztaty z cyklu,Spotkanie z Bajkg” na podstawie
utworu O krélewnie Sniezce i siedmiu krasnoludkach J. Mikotajewskiego.
W czasie tych spotkan dzieci z klas 0-3 maja okazje wystuchac lektury
w interpretacji zaproszonych gosci lub hospicyjnych wolontariuszy.
Bajka staje sie baza do pogtebienia trudnego tematu - wsparcia ich ré-
wiesnikéw w Zatobie. Drugie - i niestety ostatnie w tym roku - spotkanie
odbyto sie 12.02.

Wyjazd ponad 20 wolontariuszy do Wilna. Pomagali w przygotowaniu
otwarcia pierwszego na Litwie Hospicjum dla Dzieci, zatozonego przez
siostre Michaele Rak.
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Dzien sw. Wincentego Pallottiego, swieto naszej hospicyjnej spotecznosci.
Po uroczystej mszy odbyt sie koncert Chéru Politechniki Gdanskiej pod
kierownictwem Mariusza Mroza. Wazna czescig spotkania byto uczczenie
10-lecia Wspdlnoty Zjednoczenia Apostolstwa Katolickiego pw. Baranka
Bozego, dziatajacej przy naszym Hospicjum. Specjalne podziekowania
i wyréznienia wreczylismy dwom szczegdlnie zastuzonym cztonkiniom:
Joli Grzybowskiej oraz Eli Orskiej.

XXVIII Miedzynarodowy Dzierr Chorego, swieto bardzo bliskie naszym sercom. Tradycyjnie zostata odprawio-
na uroczysta msza $wieta, a nasi podopieczni otrzymali zyczenia i kwiaty. Spotkanie umilit wystep orkiestry
Vita Activa i stodki poczestunek.
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Spotkanie z koordynatorami Szkolnych Két Wolontariatu. Byfa to okazja do podsumowania pierwszego se-
mestru pracy i podziekowania za aktywny udziat w naszych akcjach. Przedstawilismy takze plany na rok 2020.

Walentynkowy Bal Karnawatowy dla dzieci. W zabawie wzieto udziat
ponad 80 osoéb: pacjenci Domowego Hospicjum dla Dzieci, ich zdrowe
rodzenstwo, podopieczni Funduszu Dzieci Osieroconych Tumbo Poma-
ga oraz pociechy pracownikéw i wolontariuszy Fundacji Hospicyjne;.
Bal prowadzit Marcin Oron - Dj Fala. Niesamowite emocje wywotat wystep
magika Piotra Szumnego.

= @ JI1)

Poczatek porzadkowania terenu do badan geodezyjnych gruntu pod nasze
Centrum Opieki Wytchnieniowej. Badanie przeprowadzono w kwietniu.
Rownoczesnie prowadzilismy uzgodnienia dotyczace dojazdu do uzyt-
kowanego terenu oraz zatatwialiSmy zwigzane z tym formalnosci.

Pierwsze spotkanie grupy wsparcia dla 0séb z doswiadczeniem choroby nowotworowe;j.
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Pierwsza w tym roku akcja uczniéw dziatajacych w Szkolnych Kotach Wolontariatu — kwesta w galerii handlowej
na rzecz naszych podopiecznych.

Czesciowe uruchomienie elektronicznej dokumentacji medycznej. Przygo-
towania do tego kroku trwaty juz od 2 listopada 2019! Intensywnie praco-
walismy nad adaptacja systemu do specyfikii potrzeb opieki hospicyjnej.
Niezbedne byly szkolenia dla personelu - z EDM pracuje az 109 oséb:
lekarze, pielegniarki, fizjoterapeuci, psychologowie i koordynatorzy
medyczni. SprostaliSmy wyzwaniu - od 1.06. pracujemy na petnej
e-dokumentacji. To swietne narzedzie, szczegélnie w dobie pandemii.

-~ xa
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Do tego dnia odbywaly sie regularne spotkania podopiecznych FDO Tumbo Pomaga w $wietlicy Przystan.
Obfitowaty w przerézne atrakcje: warsztaty tworzenia mydetek, szycie poduszek-zwierzatek, wiasnoreczny
wyrdb kul do kapieli... To wszystko we wspaniatej, radosnej atmosferze!

w Fundacji Hospicyjnej

KWIECIEN/MA)J

Dzien pogrzebu Macieja Kosycarza. Z bélem pozegnalismy naszego przyjaciela, Honorowego Wolontariusza
Fundacji Hospicyjnej. Pozostanie w naszej pamieci jako wspaniaty cztowiek o wielkim sercu i wybitny fotograf,
zatrzymujacy w kadrach niezwykte chwile.

O

5.

Pierwsze zajecia dla nauczycieli gdanskich szkét z cyklu Zatoba w spo-
fecznosci szkolnej. W 2020 roku odbyly sie tacznie 54 godziny wyktadow
i warsztatéw skierowanych do pedagogéw.

Start cyklu programéw Fundacji Hospicyjnej Blizej siebie LIVE.W 32 odcin-
kach zaproszeni goscie oraz prowadzacy Dagny Kurdwanowska i Pawet
Ryta poruszali wiele tematédw. Czasami bardzo powaznych i trudnych,
czasem przyjemnych, radosnych - ale zawsze ciekawych.

o

60. (O

Premiera w naszej ksiegarni — najnowsza ksigzka Agnieszki Paczkowskiej Dziecko i nastolatek
w Zatobie. Rola nauczycielii pedagogéw. To kolejna pozycja wydana w ramach serii Biblioteka
Stonika Tumbo. W ciaggu roku bezptatne egzemplarze otrzymato 119 placéwek oswiatowych
oraz 60 nauczycieli.

Uroczystosci Triduum Paschalnego.

= O N

76.O

Dzien Kobiet Nadzwyczajnych. Mamy dzieci bedgcych pod opieka Ho-
spicjum Domowego i Funduszu Dzieci Osieroconych, pielegniarki, pra-
cowniczki Hospicjum oraz podopieczne Akademii Walki z Rakiem miaty
okazje do chwili relaksu i dobrej zabawy. Piata, jubileuszowa edycja odbyta
sie w goscinnych progach Hotelu Mercure Gdansk Stare Miasto, a blisko
100 pan mogto skorzystac z przygotowanych atrakgji.

Budujemy tarcze wsparcia dla Hospicjum! Uruchomilismy zbiérke na
Facebooku, aby zabezpieczy¢ srodki na zakup materiatéw medycznych
i ochronnych dla naszych pielegniarek, lekarzy i opiekunek. Juz wiedzieli-
$my, ze nie odbeda sie zaplanowane na 26 kwietnia Pola Nadziei, a wydatki
na $rodki ochronne wzrosty wielokrotnie...

o

Inauguracja facebookowej grupy wirtualnych wolontariuszy Pomaganie jest piekne! Na koniec roku nale-
zaty do niej 193 osoby, ktére na co dzieh pomagaja nam docierac z hospicyjnymi wiesciami i akcjami do jak
najszerszego grona odbiorcéw.

Q.

0w

Poczatek projektu ,Podniesienie kompetencji wolontariuszy dziatajacych na rzecz Fundacji Hospicyjnej’, na
ktéry otrzymalismy dofinansowanie z Wydziatu Rozwoju Spotecznego Miasta Gdariska. Dzieki temu mamy
m.in. nowiutkie koszulki dla wolontariuszy, materiaty promocyjne oraz rzutnik multimedialny niezbedny
w czasie szkolen.

Ogtoszenie listy Honorowych Wolontariuszy i Filantropéw Fundacji
Hospicyjnej za rok 2019 - po raz pierwszy on-line, podczas specjalnego
LIVE, zudziatem Andrzeja Kowalczysa, naszego Honorowego Wolontariusza
22018 roku. Prezydent Miasta Gdanska, Aleksandra Dulkiewicz, nagrafa
piekne podziekowania dla laureatéw.

0.0t )

Start projektu ,Asystent osoby niepetnosprawnej’, na ktéry otrzymalismy finansowanie z Miasta Gdarisk. Re-
alizowalismy go do grudnia. Dziewieciu asystentéw otoczyto opieka dziesie¢ petnoletnich oséb ze znacznym
lub umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci w fagcznym wymiarze 1790 godzin.

06.04. ()

Po raz pierwszy nasz kwartalnik Hospicjum to tez Zycie ukazat sie tylko w wersji elektroniczne;.

Swietujemy Miedzynarodowy Dzieh Pielegniarek. Troche inaczej
niz zwykle, ale nie mogto zabrakna¢ tortu w Hospicjum. Na Facebooku,
obok goracych zyczen, pojawita sie niezwykta kartka przygotowana
specjalnie dla naszych pielegniarek i opiekunek przez artystke
Monike Gajewska.

- OQow
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https://www.facebook.com/A.Dulkiewicz/?__cft__%5b0%5d=AZUmMeNdRqm3p_fraKKaRrh6ySwo6dP1G57XVD-hpGRzRVKFh5m7tVcEaSLfjkC_sf6kVysEzrqNx-SG-vHWFkTLTGaODZ51Cq-RKgAJjAjnv7_47xMxOtW6x9KkY4OYMJ5_An04ltckgSg_rrksUQij
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Nasze szeregi zasilita nowa superbohaterka! To Tereska Kaereska, ktora przypominata o tym, ze 1% jest bardzo
wazny. O PIT-ach i 1% przypominat nam tez AustraloPITek. Tak, to nie pomytka, pierwszy raz w maju zbiera-
lismy 1%.

Wirtualne Targi Ksiazki dla dzieci. Wér6d wielu pozycji nasze ,Bajki-Pla-
sterki’, tak przydatne, kiedy trudno rozmawiac z dzieckiem o Zatobie...

Pierwsza wspdlna modlitwa on-line na facebookowym profilu Hospicjum. Nabozenstwo zostato odprawione
w intencji 0s6b chorych, ich bliskich, opiekunédw rodzinnych, pacjentéw Hospicjum, pielegniarek, opiekunek,
lekarzy i wszystkich naszych przyjaciét. To okazja, by by¢ razem mimo ograniczen.

A —

Pierwszy w historii Fundacji Hospicyjnej wielki, wirtualny koncert cha-
rytatywny. Gralismy na rzecz dzieci chorych, ich rodzenstwa oraz dzieci
osieroconych pozostajacych pod opieka FDO Tumbo Pomaga i Domowego
Hospicjum dla Dzieciim. ks. E. Dutkiewicza SAC. Podczas koncertu zagrali
charytatywnie: Natalia Capelik-Muianga & Artur Sekura, K-Leah oraz Magda
Bochan-Jachimek, Szymon Jachimek i ich dzieci - Jana & Tymek.

w Fundacji Hospicyjnej

LIPIEC/SIERPIEN

Letni ob6z w Wielu dla 30 podopiecznych FDO Tumbo Pomaga oraz
zdrowego rodzenstwa dzieci chorych. W przewodnim hasle wyjazdu -
Wystrzatowo-Naukowo” - zabrakto jednego stowa. Jakiego? Radosnie
- bo wiasnie tak spedzali czas uczestnicy obozu niezaleznie od pogody
i zaplanowanych zajec.

Cztery biegi, cztery medale i cztery okazje, by wesprze¢ Fundacje Hospicyjna, prowadzaca Hospicjum Dutkiewicza
w Gdansku. A wszystko dziekiV jubileuszowej edycji biegu Run Beach Morning. Seria wirtualnych biegéw byta
dedykowana kolejno réznym dziataniom Fundacji: Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza, opiekunom rodzinnym,
Funduszowi Dzieci Osieroconych Tumbo Pomaga oraz Domowemu Hospicjum Dzieciecemu.

Wyjatkowa konferencja w sieci,BadZ na tak! | wybierz swojg strategie
w zmianie”. Poza duzg dawka wiedzy dotyczacej opiekunédw rodzinnych,
konferencja miata takze wymiar charytatywny - dochdéd z biletéw zostat
przekazany na rzecz naszej Fundacji oraz Centrum Opieki Wytchnieniowej.
Wraz z darowiznami otrzymalismy 17 119,96 zt.

Oficjalny start platformy pomagamtumbo.pl, dzieki kt6rej mozliwa jest zbiérka on-line drobnych kwot na
potrzeby podopiecznych Funduszu Dzieci Osieroconych. Podobna strona dedykowana hospicjum — poma-
gamhospicjum.pl - ruszyta 8.07. Ta droga dzieki mikroptatnosciom darczyrcy przekazali do korca 2020 r.
odpowiednio 6 535 zt oraz 28 686 zi.

Rozpoczelismy wielka akcje na charytatywni.allegro.pl. Na poczatek zaplanowalismy cykl aukcji, w ktérych
mozna byto wylicytowac treningi, spotkania, a takze sportowe gadzety. Caty dochéd przekazany zostanie na
wsparcie naszych podopiecznych. Wsréd gwiazd sportu, ktére zdecydowaty sie nam pomdc, znalezli sie m.in.
trener Lechii Piotr Stokowiec, tyczkarka Ania Rogowska, mistrz Polski w Biegach na Orientacje Dariusz Rewers.

J

Tradycyjny finat akcji Usmiech Dziecka na Dzie Dziecka. Obdarowalismy 391 dzieci z 30 o$rodkéw. Stonikowi
Tumbo pomogto w tym 324 darczyricow: osoby indywidualne, firmy i szkoty. Ze wzgledu na wyjatkowa sytuacje
wiekszos$¢ podopiecznych dostata karty podarunkowe do ulubionych sklepéw. Cieszymy sie wraz z obdarowa-
nymi, bo usmiech dziecka jest bezcenny!

Wyruszyt,Pociag marzen” - akcja Dziennika Battyckiego, dzieki kt6rej zebrano 36 000 zt na wymarzone wakacje
dla najmtodszych podopiecznych Fundacji Hospicyjne;j.

J

Zawody Dragon Boat Business League — DBBL - Wiostujesz Pomagasz.
W wydarzeniu brato udziat siedem zatég, w tym naszTUMBOteam. Udato
sie zebra¢ 5084,12 zt. Dzieki temu jeden z podopiecznych Hospicjum
Domowego dla Dzieci wyjedzie na turnus rehabilitacyjny.

0000

Gotowi do startu? Start! TUMBOteam uczestniczyt w Biegu do Zrédet.
Najmtodszy cztonek, Igor, ma zaledwie 4 lata! Truchtem, na rowerku,
spacerem, na wézku, z psem - sposoby na pokonanie dystansu 5 km byty
rozne, ale najwazniejsze, ze druzyna TUMBOteam po dtuzszej przerwie
znoéw pokazata swojg moc!

Tradycyjny Jarmark Dominikanski. Hospicyjne stoisko na ul. Sw. Ducha
miato numer 220 - kazdy, kto wspart podopiecznych Fundacji wrzucajac
datek do charytatywnej skarbonki, otrzymat pamiatkowy drobiazg. Finalnie
FDO Tumbo Pomaga stat sie zasobniejszy 0 6113,35 zi.
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https://pomagamhospicjum.pl/
https://pomagamhospicjum.pl/
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Poczatek akgji ,Kolorowy piérnik”. Mimo trudnej sytuacji udato nam sie
zaopatrzy¢ w przybory szkolne 76 dzieci, podopiecznych Fundacji. Do
akgji, jak co roku, wigczyly sie firmy oraz osoby prywatne.

w Fundacji Hospicyjnej

WRZESIEN/PAZDZIERNIK

W Sali Wety Ratusza Gtéwnego Miasta odbyta sie uroczystos¢ wreczenia
nagrod,Bursztynowe Dzwigi”Honorowym Wolontariuszom i Filantropom
naszej Fundacji, ktérych nazwiska poznalismy wiosna. Kilkudziesieciu
wolontariuszy, przedstawicieli firm oraz filantropéw odebrato tytuty
i statuetki. Wsréd gosci specjalnych byli Hanna Kosycarz, Piotr Kowalczuk
i Andrzej Kowalczys.

07.08. ()

Zalane magazyny i piwnice, efekt peknietej rury w budynku Fundacji.
Od rana ratowalismy, co sie dato — w hospicyjnym ogrodzie pojawity
sie zupetnie niespodziewane przedmioty. Na szczescie pogoda byta po
naszej stronie.

- s

Il Bieg Charytatywny,Péthocny Pomaga” Fundacji Banku Santander Polska.
Dla Hospicjum Dutkiewicza pobiegto ok. 2000 oséb na catym swiecie.
Organizator, oprdcz optat startowych, uruchomit takze specjalng zbiérke
na rzecz naszego Hospicjum oraz sprzedawat niezwykte ztote cegietki.
Ostateczny wynik akcji to imponujaca kwota 63 448 zi.

80s. ()

Wolontariusze opiekuriczy spotkali sie na wyjezdzie integracyjnym w Zdunowicach. Zgranej ekipie naszych
wolontariuszy bardzo brakowato nie tylko codziennej pracy w hospicjum, ale tez takich spotkan.

162208 ()

Czlonkowie tumbowej sekcji wspinaczkowej spedzili czas ze swoimi rodzicami lub opiekunami w Ranczu pod
Wysoka Turnia w Rzedkowicach i tam spotkali sie z trenerami fundacyjnej szkétki. Ze wzgledu na sytuacje
epidemiologiczna klasycznego obozu wiec nie byto, ale ten tydzier obfitowat w atrakcje.

1908. ()

Start projektu ,Opieka wytchnieniowa i wsparcie w zakresie rehabilitacji”. W jego ramach objelismy opieka
rehabilitacyjna siedmiu opiekundw oséb niepetnosprawnych, zaliczonych do znacznego stopnia niepetno-
sprawnosci. Dzieki 40 godzinom indywidualnych wizyt rehabilitanta w domu opiekuna, uczestnicy projektu
mieli okazje poprawi¢ swoj stan zdrowia fizycznego.

260 ()

Na Jasnej Gorze zostata odprawiona msza $w. w intencji zespotu Fundacji Hospicyjnej i wszystkich jej pod-
opiecznych. Pierwotnie planowalismy osobisty w niej udziat w ramach juz VIl dziekczynnej pielgrzymki
pracownikéw i wolontariuszy FH, ale epidemia zmienita plany. Liczymy, ze w przysztym roku bedziemy mogli
by¢ w Czestochowie nie tylko duchowo.

0. ()

To dzien 18. rocznicy Smierci ks. Eugeniusza Dutkiewicza, zatozyciela i patrona naszego Hospicjum. Cho¢ tym
razem sie nie spotkalismy, by wspdlnie przezywac te rocznice, to przeciez na co dzier towarzysza nam Jego
stowa, idee i wizja tego, jak moze i powinna wygladac opieka nad pacjentem u kresu zycia.

200.()

TUMBOteam wziat udziat w 58. Biegu Westerplatte, jednym z najstarszych
biegéw ulicznych w Polsce. Jego organizator, Gdanski Osrodek Sportu,
przekazat na licytacje charytatywna 75 pakietéw startowych (ze 100).
Udato sie zebra¢ na rzecz hospicjum 5663,5 zt.

- 0.

Charytatywna gratka dla mitosnikéw Gwiezdnych Wojen. Wystawa, Gwiezd-
na Flota’, udostepniona bezpfatnie przez jej twoércéw w Galerii Przymorze,
zachecata do wsparcia Hospicjum poprzez datek do skarbonki stacjonarnej
lub tej trzymanej przez wolontariusza.

—Q) 10170

Swiatowy Dzier Hospicjow i Opieki Paliatywnej, tym razem bez koncertu, ale z inicjatywy Forum Hospicjéw
Polskich ze wspdlnym komunikatem o roli opieki paliatywno-hospicyjnej, jej wyzwaniach i potrzebach.

—Q

Wirtualna inauguracja ,Pél Nadziei na Pomorzu 2021” wraz z innymi pomorskimi
osrodkami hospicyjnymi. Z tej okazji powstat filmik przedstawiajacy start P6l Nadziei
u kazdego z partneréw akgji i wedréwke zonkilowych cebulek od puckiego hospicjum
poprzez Gdynie, Sopot i trzy gdanskie hospicja. Cieszymy sie, ze mimo pandemii row-
niez wiele zaprzyjaznionych szkét i przedszkoli posadzito zonkile na swoim terenie.

Qe

Wizyta Prowincjata ks. Zdzistawa Szmeichela SAC wraz z Administratorem Prowincjalnym ks. Stawomirem
Maiznerem SAC. Rozmawialismy o sytuacji i planach dotyczacych naszego Hospicjum, ktére powstato i rozwi-
neto sie we wspotpracy Ksiezy Pallotynéw z Prowincji Zwiastowania Panskiego w Poznaniu ze Swieckimi oraz
zaangazowaniu Siostr Pallotynek.

Akcja Swiatto dla Hospicjum — w tym roku ze wzgledéw bezpieczenstwa
zbiérka wirtualna zamiast tradycyjnej kwesty na cmentarzach. Dzigki
wrazliwosci darczyricow zebralismy 68 508 zt, w tym 12 008 zt poprzez
dedykowana zbiérke na Facebooku.
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Warsztaty on-line dla Koordynatordw Szkolnych Két Wolontariatu. Pierw-
sze z cyklu trzech pokazujacych, jak kreowac wolontariat wsrdéd uczniow
i nauczycieli funkcjonujacych w wirtualnej rzeczywistosci. Kolejne odbyty
sie 26.11.i2.12.

w Fundacji Hospicyjnej

Tradycyjnie juz w kosciele sw. Jana w Gdansku odbyta sie charytatywna
akcja ,Choinki dla Hospicjum Dutkiewicza" Pieknie ozdobione choinki
wypetnity przestrzen kosciota. Uczestnicy, ktérzy bezposrednio brali
udziat we mszy Swietej mieli okazje powiesi¢ na choince swoja bombke
w zamian za datek do skarbony, a osoby uczestniczace za posrednictwem
internetu mogtly nas wesprze¢ poprzez strone pomagamhospicjum.pl.

101311, O

Dni hospicyjnej formacji pallotynskich diakonéw. Tym razem zamiast osobistej wizyty odbyly sie spotkania
on-line na platformie Microsoft Teams. Diakoni rozmawiali z ks. Piotrem Krakowiakiem SAC (Krajowym Dusz-
pasterzem Hospicjow) oraz pracownikami Fundacji i Hospicjum o hospicyjnej codziennosci i szczegélnych
potrzebach oséb u schytku zycia.

O 04.12.-07.01.

16111512 O

Specjalna odstona rozpoczetej w lipcu akcji na Allegro. Gamerzy i streame-
rzy z réznych druzyn zagrali wspdlnie na rzecz Hospicjum Dutkiewicza.
Gadzety z gry Wiedzmin oraz sagi Star Wars, mapa Barowii (z uniwersum
gry Warhammer), streamy z graczami - to i wiele wiecej, mozna byto
licytowac na przetomie listopada i grudnia.

Udato nam sie przy okazji spetni¢ marzenia dwdch naszych podopiecznych
z Hospicjum Domowego dla Dzieci - Szymona i Dawida. Obaj sa fanami
gier! Dawid dostat autograf od popularnego gracza w Fortnite, a Szymon
zagrat ze streamerkg Wiktorig na Twitchu.

Gdansk Europejska Stolicg Wolontariatu 2022! Jako jego mieszkancy jesteSmy dumni
z tego tytutu, majac tez swoj wkiad w jego przyznanie. Od poczatku istnienia Fundacji
Hospicyjnej wolontariusze wspieraja nasze dziatania, a my pomagamy rozwija¢ wolontariat
opiekunczy w catej Polsce.

Qs

Symboliczny koniec corocznej akcji “Mikofaje, taczcie sie!l”. W tym roku przekazalismy 185 prezentéw. Dzieci
bedace pod opieka FDO i HDD oraz ich rodzenstwo otrzymaty karty podarunkowe do wykorzystania w do-
godnym dla nich czasie.

Qs

20110

Start gdanskiego Wirtualnego Jarmarku Bozonarodzeniowego. Dzieki uprzejmosci Miedzynarodowych Tar-
gow Gdanskich czes¢ kwoty uzyskanej ze sprzedazy oficjalnych gadzetéw wsparta podopiecznych Hospicjum
Dutkiewicza.

a1 Q)

Pigta edycja Dnia Tumbo - Dnia Solidarnosci z Dzie¢mi i Mtodzieza w Za-
tobie. Wygladat nieco inaczej, bo cho¢ 21 listopada to umowna data Dnia
Tumbo, to zgtoszone placéwki realizowaty go w réznych, dogodnych dla
siebie terminach. Cieszymy sie, ze mimo trudnosci zwigzanych z pandemia
w Dniu Tumbo wzieto udziat ponad 80 szkét.

Dzien Opiekuna Rodzinnego. Przygotowalismy specjalny odcinek rozmoéw Blizej siebie LIVE — gosémi byty
opiekunki rodzinne: Monika Lewandowska, Sylwia Madra i Dagny Kurdwanowska, dotychczasowa prowadzaca
program. W tym dniu jej role wyjatkowo przejeta prezeska Fundacji, Anna Janowicz.

Dyskusja publiczna dotyczaca zmian Miejscowego Planu Zagospodarowania Przestrzennego terenu pod bu-
dowe Centrum Opieki Wytchnieniowej. MPZP oczekuje na uchwalenie przez Rade Miasta Gdarska, a zmiany
w nim maja bezposredni wptyw na opracowywang koncepcje i projekt architektoniczny obiektu. Od grudnia

Ojciec Marcin Magielski, dominikanin z Wroctawia, poprowadzit skierowane do nas rekolekcje adwentowe.
Transmisje mozna byto $ledzi¢ na FB i stronie Fundacji Hospicyjnej. Ostatniego dnia w kosciele sw. Mikotaja
w Gdansku zostata odprawiona msza sw. w intencji podopiecznych Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza, ich
opiekunow i wszystkich pracownikéw Fundacji Hospicyjnej.

= O [

Debiut ,Bazarku dla Hospicjum Dutkiewicza” W ramach grupy na Facebooku mozna byto wystawia¢ oraz
licytowac przedmioty i aktywnosci. Dzieki niezwyktej aktywnosci zaréwno wystawiajacych, jak i licytujacych
udato sie zebra¢ 9 637 zH

Q1

Fundacja Hospicyjna,Miejscem przyjaznym wolontariuszom”. Podczas XXVI
Gali Bursztynowego Mieczyka dowiedzielismy sie, ze Narodowy Instytut
Wolnosci wyrdznit nas takim certyfikatem, przyznawanym organizacjom
pozarzadowym, ktére stwarzaja swoim wolontariuszom optymalne warunki
do dziatania. Cieszymy sie z tego wyrdznienia!

prowadzimy kolejne prace przygotowujace teren pod budowe.
J

Akcja #TVNpomagajmy sobie dotarta réwniez do Hospicjum Dutkiewicza.
30 rodzin otrzymywato obiady z restauracji Swojski Smak, a rozwozili je
zotnierze Wojsk Obrony Terytorialnej. To nie koniec - nowy rok przynidst
druga edycje akcji. W dniach 18-30.01. Zotnierze rozwozili w sumie 50 po-
sitkow dziennie, tym razem z restauracji Malinowy Ogréd. Dziekujemy!
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Kalendarium najwazniejszych wydarzen 2020 roku w Fundacji Hospicyjnej

16.2. )

Harcerki z 304. Gdanskiej Artystycznej Druzyny Harcerek ,Orion” im. Tade-
usza Polaka zawitaty w Hospicjum. Przyniosty ze soba tradycyjnie swiatetko
z Betlejem, piekne, wtasnorecznie wykonane kartki z zyczeniami oraz szczery
usmiech, widoczny nawet spod maseczki!

2. Q-

Nasze Hospicjum odwiedzili Sniezynka i pomocnik Mikotaja z Teatru Gdanskiego
Archipelagu Kultury - organizatora tegorocznego konkursu plastycznego dla dzieci
na najpiekniejsza ozdobe Choinki Mtodych Gdanszczan. Oprocz zyczen przywiezli
piekne ozdoby przygotowane przez dzieci. Udekorowana wspdlnymi sitami choinka
stata przed wejsciem do budynku.

2. Q-

Pierwsze w historii Fundacji Hospicyjnej swiagteczne spotkanie on-line pracownikéw i wolontariuszy. Byto
pieknie i bardzo wzruszajaco.

18.12. )

Koncert koled przedszkolakéw. Na naszym facebookowym profilu mozna
byto postuchac¢ poruszajacego wystepu maluchéw. Wystapito tacznie
25 grup z 5 przedszkoli, czyli prawie 70 dziecil

1120

Koniec akcji charytatywnej,Pom6z sw. Mikotajowi”. Dzieki,Dziennikowi Battyckiemu’, inicjatorowi projektu, oraz
13 pomorskim firmom otrzymalismy wsparcie w wysokosci 13 000 zt. Uroczyste przekazanie symbolicznego
czeku nastapito juz w nowym roku.

2.0

Finat corocznej $wigtecznej akcji malowania bombek ,Gwiazdy maluja
gwiazdy”. Tym razem nie spotkali$my sie w jednym miejscu, ale kazda
z naszych Gwiazd wykonata zadanie w domu. Pomalowane bombki -
a zebralismy ich 33 - zostaty wystawione na licytacji w Radiu Gdansk
oraz na naszym profilu na charytatywni.allegro.pl. Wsréd bombek byty
egzemplarze ozdobione miedzy innymi przez znanych aktoréw, sportow-
céw i dziennikarzy. Udato sie pobic rekord i zebraliSmy ponad 20 000!

un. O

Wigilia Bozego Narodzenia w Hospicjum. Nie zabrakto cieptych zyczen, swigtecznych dekoracji na salach
i tradycyjnych potraw.

7.0

Odcinek specjalny programu Jaka to melodia? miat cel charytatywny. Goérale: Jan Karpiel-Butecka, Edward
Chyc-Magdzin oraz Stanistaw Trebunia-Tutka, walczyli o fundusze dla Fundacji i Hospicjum. Wygrali dla naszych
podopiecznych 14 260 z¥

- Kancelaria Adwokacka Barbara Kiczka,

Gdarisk

«Keller Polska sp. z 0.0., Ozaréw

Mazowiecki

« K-Flex Polska sp. z 0.0., Gdynia

« Koto Gospodyn Wiejskich, Paczewo
« Koto Gospodyn Wiejskich, Rokitnica
« Koto Gospodyn Wiejskich, Wislinka
+Kosmepol sp. z 0.0, Kanie

+KPK Legal Kancelaria Adwokacka

Adwokat Beata Kopczyriska, Warszawa

+ KRPiA Gtuchowski Siemiatkowski Zwara

i Partnerzy, Sopot

«KZ NSZZ Solidarnos¢ przy Panstwowej

Szkole Muzycznej | Stopnia, Ktodzko

- Laguna sp. z 0.0., Pruszcz Gdanski

« Leasing Polski sp. z 0.0., Gdansk

« Lechia Gdansk S.A., Gdarisk

« Leroy Merlin, Gdansk

- Ligthouse Consultants sp.z 0.0. s.k,,

Warszawa

«Lines sp. z 0.0., Biate Btota

«LPP S.A,, Gdansk

« Marcopol sp. z 0.0., Chwaszczyno

« Marel Plus sp. z 0.0. sp.k., Gdarsk

+ Marvipol Development S.A., Warszawa
+ Media Consulting Maciej Siembieda,

Opole

- Medivet S.A., Srem
«Mennica Gdanska tukasz Rosanowski,

Gdansk

« Mercator Medical S.A., Krakdw

« Mercedes-Benz Witman sp. z 0.0, Gdansk
« Michalczyk i Prokop sp.z 0.0, £6dzZ

« Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie,

Gdansk

+ Miedzynarodowe Targi Gdanskie S.A.,

Gdansk

« Misztela Studio Projektowe, Warszawa
« Mowi Poland S.A, Gdansk

«Nomade KMM sp. z 0.0., Warszawa
+Nordea Bank ABP S.A., £6dZ

«Ocean Network Express (Europe) Ltd.

Sp.z 0.0., Gdynia

+Oceanic S.A., Sopot

+ Ogodlnopolskie Stowarzyszenie

Higienistek, Gdansk

- Okregowa Izba Pielegnierek i Potoznych

w Gdansku, Gdansk

« Olivia Business Centre sp. z 0.0., Gdansk
+ 0SS sp. z.0.0., Gdarisk
« PU.H. Novum Ewa Waskowicz-Rojek,

Gdansk

« Partnerzy Nieruchomosci sp. z 0.0.,

Gdansk

« PGE Energia Ciepfa S.A., Warszawa
« Piekarnia Kidzifiscy, Anna i Pawet

Kidzinscy, Gdarsk

« Plantacja choinek Tamara Swobodzinska,

Biatachowo

« Polska Press sp. z 0.0., Warszawa

« Polskie Linie Oceaniczne S.A., Gdynia

+ Polskok sp. z 0.0., Chrzanéw

« Pralnia Kroso sp. z 0.0., Gdynia

« Prime Car Management S.A., Gdarsk

- Pro-Dance Adrianna Zotadkiewicz, Oskar

Zotadkiewicz s.c., Warszawa

« Proco Polska sp. z 0.0. sp.k., Osielsko

« Proton Nieruchomosci sp. z 0.0., Gdynia
« Provident Polska S.A., Warszawa
«Prymat sp. z 0.0., Jastrzebie-Zdréj

« Przedsiebiorstwo Budowlane ,Gorski’,

Gdansk

« PWC Advisory sp. z 0.0. sp. k., Warszawa
- Radio Eska S.A., oddziat Tréjmiasto,

Warszawa

- Radio Gdanisk S.A., Gdarisk
« Radio Plus Gdansk, Gdarisk
+ Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej,

Gdansk

- Remontowa Coating & Equipment sp.

z 0.0., Gdansk

« Remontowa Marine Design & Consulting

sp.z 0. 0., Gdansk

- Saur Neptun Gdansk S.A., Gdarisk
«Schenker sp. z 0.0., Gdarisk

« Sii sp. z 0.0., Gdarisk

« Sklep Ogrodniczy Halina Koprowska,

Cieplewo

« Smocze todzie - KS Przygoda Gdansk,

Gdansk

« Sportplay sp. z 0.0., Gdansk

W 2020 roku w sposob szczegolny pomogtly nam firmy i instytucje (cd.):

- Staples Polska sp. z 0.0., Gdarisk
- State Street Bank International GmbH

sp. z 0.0., oddziat w Polsce, Krakow

- Stowarzyszenie Bratniej Pomocy im. bt.

ks. Bronistawa Komorowskiego, Gdarisk

- Stowarzyszenie Forum

Odpowiedzialnego Biznesu, Warszawa

- Stowarzyszenie £ddz Ratunkowa, Gdansk

- Stowarzyszenie Run Beach Morning,

Gdansk

- Stowarzyszenie Strzebielinek, Gdansk
- Stowarzyszenie Ultra Way, Bojano

« Super-Pharm Poland sp. z 0.0., Sklep/

Apteka 012 PH Matarnia, Gdanisk

« Szkolne Schronisko Mtodziezowe, Gdarisk
- Takeda Pharma sp. z 0.0., Warszawa

« Team Kinguin S.A., Warszawa

« Techno Service S.A., Gdanisk

- Telewizja Polska S.A., 0. Gdarsk

« Trefl Gdansk S.A., Gdansk

- Trefl Sopot S.A., Sopot

« Tréjmiasto.pl sp. z 0.0., Gdarisk

+TVN S.A.,, Warszawa

+Urzad Miasta Gdanska, Gdarisk

+ Urzad Wojewodztwa Pomorskiego,

Gdarisk

«Vetpoint sp. z 0.0., Gietrzwatd

- Wolters Kluwer Polska sp. z 0.0.,

Warszawa

« Yavin - grupa niezaleznych modelarzy

~Twoja Galaktyczna Przystan”

- Zaktad Poligraficzny Normex, Gdansk
- Zarzad Morskiego Portu Gdynia S.A.,

Gdynia

«Z-Dance Anna Cegtowska, Gdarsk
« Zespdt K-leah, Warszawa
- Ziaja LTD Zakfad Produkgji Lekow

sp.z 0.0., Gdansk

- Zabka Polska sp. z 0.0., Poznan

Stowa wdziecznosci kierujemy rowniez do przedszkoli i szkot wojewodztwa
pomorskiego, ktdre organizujac festyny, kiermasze oraz wigczajac sie

w nasze akcje udowodnity, ze ,Hospicjum to tez Zycie”.



ol Fundacja

Hospicjum

to tez Zycie Hospicyjna

Jest wiele powodow,
dla ktorych mozesz nas wspierac

Prowadzimy Hospicjum dla Dzieci i Dorostych
im ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdansku, Fundusz
Dzieci Osieroconych ,Tumbo Pomaga’,
Akademie Walki z Rakiem. Rozwijamy
wolontariat opiekunczy i akcyjny. Wspieramy
opiekunéw rodzinnych, budujemy Centrum

Opieki Wytchnieniowej.

117} KRS 0000 201 002

Poznaj nas, wspieraj
#ZnajdzSwojPowod




