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To byt szczegdlny czas!

Rok 2023 przynidst nam wiele wyjatkowych wydarzen, radosci i wzruszen. Byt okazja do jubi-
leuszowych wspomnien i sentymentalnych powrotéw do przesztosci, a takze do nowych po-
czatkéw i odwaznego planowania przysztosci. Ta przesztosé buduje nasza tradycje i tozsamos,
wyzwania przysztosci motywujg do dziatania...

W 1983 roku ks. Eugeniusz Dutkiewicz wraz z zespotem stworzyt ,model gdanski” domowe;j
opieki hospicyjnej. Nie chciat pogodzic sie z tym, jak wielu chorych u kresu zycia i ich rodziny
byto pozostawionych samym sobie. Owczesne Hospicjum Pallottinum zaczeto zmienia¢ ich
sytuacje, pokonujac trudnosci organizacyjne i finansowe, z petnym przekonaniem, ze mozna
i nalezy dziata¢, by pomaoc najstabszym. Dzisiejsze Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC dla
dzieci i dorostych niestrudzenie kontynuuje te misje.

W 2003 roku ks. Piotr Krakowiak z zespotem szukat sposobu, by zebra¢ fundusze na dokonczenie
budowy Domu Hospicyjnego przy ul. Kopernika 6 i utrzymanie go. Wtedy powstata Fundacja
Hospicyjna. Z kazdym rokiem rozwijata dziatalnos¢ o nowe projekty pomocowe, obejmujace
pacjentdw hospicyjnych, ich rodziny, dzieci i dorostych w zatobie oraz edukacyjne, wyjasniaja-
ce, ze Hospicjum to tez Zycie. Te misje Fundacja Hospicyjna nadal realizuje. Widzimy, ze wciaz
przybywa oséb, ktérym trzeba pomac. | - robimy to...

W 2023 roku we wrzesniu otworzylismy Centrum Opieki Wytchnieniowej i rozpoczeliSmy nowa
dziatalno$¢. Zapewniamy czasowga opieke osobom chorym, starszym niesamodzielnym, by ich
bliscy mieli mozliwo$¢ odpoczynku — wytchnienia, czesto po wielu latach sprawowania opieki
bez zadnych przerw. Dla nas byto to od poczatku i wcigz jest olbrzymie przedsiewziecie. Prace
nad nim rozpoczelismy kilka lat temu, nie spodziewajac sie, ze realizacja planéw przypadnie na
tak nietatwy okres. Ale podejmowanie wyzwan i dziatanie w trudnych czasach na rzecz 0séb
ciezko chorych i ich rodzin - mamy wpisane w naszg historie.

Bardzo dziekujemy, ze w tych wszystkich dziataniach sa Paristwo z nami! Dzieki Waszej wielkiej
pomocy mozemy kontynuowaé nasza misje, ale réwniez wciaz ja rozwijac. .. To wkasnie Panstwo,
nasi Przyjaciele i Darczyncy, sprawiacie, ze motto - Hospicjum to tez Zycie - realizujemy od tak
wielu lat kazdego dnia, troszczac sie o tych, ktorzy sami sobie nie poradza. Wasza niezwykta
wrazliwos¢, zyczliwosc i tak wiele darowanego serca i wsparcia, wzmacnia w nas wiare w to,
ze sie uda... Bo jestescie...

Wdzieczny Zespét Fundacji Hospicyjnej



Fundacja Hospicyjna

Opiekowalismy sie chorymi dorostymi i dzieémi

Hospicjum dla Dzieci i Dorostych im. ks. E. Dutkiewicza SAC,
Poradnia Medycyny Paliatywnej, Hospicyjna Opieka Perinatalna, Akademia Walki z Rakiem

OtoczyliSmy opieka 1177 oséb, w tym:

- w hospicjum stacjonarnym

- w hospicjum domowym dla dorostych
- w hospicjum domowym dla dzieci

- w poradni medycyny paliatywnej

- w Akademii Walki z Rakiem

ZapewniliSmy naszym podopiecznym

- w poradni medycyny paliatywnej

- lekarzy, pielegniarek i rehabilitantek
w hospicjach domowych

- konsultacji i innych form wsparcia
w Akademii Walki z Rakiem

Srodki finansowe na dziatalnos¢ hospicyjna*

13,75 min zt

Koszty dziatalnosci Fundusze uzyskane
hospicyjne;j w ramach kontraktu z NFZ *szacunkowe dane na dzier 30.11.2023 r.



w 2023 roku

Pomagalismy dzieciom i dorostym w zatobie

konsultacji psychologicznych zapewnilismy
osobom po stracie

skorzystato z pomocy psychologicznej

w postaci prezentéw, wyprawek szkolnych
oraz letnich obozéw otrzymaty dzieci pod opieka
Fundacji Hospicyjnej

cotygodniowych zajec¢ dla dzieci osieroconych
przeprowadzilismy w swietlicy
terapeutycznej,Przystan”

Inspirowali$my i edukowalismy

ktorych dyrektorzy, nauczyciele i uczniowie
zaangazowali sie w wolontariat akcyjny

zorganizowato u siebie Dzier Tumbo,
czyli Dzien Solidarnosci z Dzie¢mi i Mtodziezg w Zatobie,
w ktorym wzieto udziat ponad 18 tysiecy uczniow

Wsparcie finansowe i rzeczowe pozwala na uzupetnienie finansowania z NFZ,

ktére nie doszacowuje liczby podopiecznych ani rzeczywistych kosztow opieki hospicyjne;j.

To dzieki Wam, naszym Darczyricom, mozemy otacza¢ opieka
chore dzieci i cierpigcych dorostych, a takze wspierac¢ opiekunédw oséb niesamodzielnych

i rodziny po stracie bliskiej osoby.

Dziekujemy za Wasze wsparcie!
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Centrum Opieki Wytchnieniowe;

adaniem opieki wytchnieniowej jest odcigzenie

cztonkéw rodzin sprawujacych opieke nad cho-

rym bliskim lub osobg z niepetnosprawnosciami
poprzez wsparcie ich w codziennych obowigzkach
i zapewnienie czasowego zastepstwa. Dzieki takiej po-
mocy dysponujg oni czasem, ktéry moga przeznaczyc
na odpoczynek i regeneracje lub zatatwienie niezbed-
nych spraw.

W ramach prowadzonej przez Fundacje Hospicyjna dziatalno-
$ci opiekunczej realizujemy domowa opieke wytchnieniowa
i czasowg opieke catodobowa, ktéra obejmuje zajecia terapeu-
tyczne, wsparcie psychologiczne, fizjoterapeutyczne, doradcze,
duchowe i pomoc wolontariuszy opiekuriczych. Organizujemy
takze spotkania, rozne ciekawe wydarzenia i szkolenia.

Od 1 wrzesnia 2023 r. Fundacja Hospicyjna rozpoczeta catodo-
bowa dziatalnos¢ opiekuricza w nowo wybudowanym Centrum
Opieki Wytchnieniowej w Gdansku przy ul. Kopernika 17 C.
Dysponujemy 44 miejscami w 1-i 2-osobowych pokojach z ta-
zienkami oraz 20 miejscami do opieki dziennej, salg seminaryjna,
pokojami spotkan z opiekunami oraz gabinetem psychologicz-
nym. Caly obiekt jest w petni dostosowany do potrzeb oséb
z niepetnosprawnosciami. Sa tu miedzy innymi bezprogowe
przejscia, szerokie dwuskrzydtowe drzwiz mozliwoscia przejazdu
na zajecia na wézkach lub t6zkach, oznakowanie pomieszczen
dla os6b z niedowidzeniem (odpowiednie kontrasty napiséw,
napisy alfabetem Braille'a, kody QR oraz plany pomieszczen).
Pokoje sa klimatyzowane, wyposazone w odbiorniki TV, systemy
przywotawcze, a duze okna umozliwiajg ogladanie widokéw
osobom lezacym.

Catodobowa opieke wytchnieniowa sprawuje do$wiadczony
i kompetentny zespét okoto 40 pracownikdw. Sa w nim opieku-
nowie medyczni, pielegniarki, psycholodzy, terapeuta zajeciowy,
fizjoterapeuta i kapelan.

Od 1 wrzesnia do 31 grudnia 2023 r. otoczylismy catodobowg
opieka 183 osoby. W tym czasie odbyly sie miedzy innymi
koncerty chéru Feminae Cantantes, zajecia filmoterapii, wy-
step poetycko-muzyczny grupy ,Suchanke” z Klubu Seniora
,Orania”. Harcerze z 28 Tczewskiej Druzyny Harcerskiej,Chelonii-
dae” przeprowadzili wraz z podopiecznymi warsztaty zdobienia
pierniczkéw. Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 2 zOddziatami
Sportowymi im. Armii Krajowej wzieli udziat w warsztatach,
podczas ktérych wykonali $wiateczne ozdoby, a pracownicy
firmy automotive Mastermind w ramach wolontariatu pra-
cowniczego ozdobili nimi Centrum. Goscilismy dwukrotnie
studentow Wydziatu Nauk Spotecznych Uniwersytetu Gdan-
skiego, uczniéw szkoty policealnej TEB Edukacja, szkolgcych
sie na terapeutoéw zajeciowych oraz delegacje przedstawicieli
Ukrainy wraz z przedstawicielami Pomorskiego Urzedu Mar-
szatkowskiego.

KTO MOZE SKORZYSTAC
ZE WSPARCIA?

Osoby, ktore maja pod swoja opieka inne osoby doroste, nieule-
czalnie chore, z niepetnosprawnoscia, z demencja, po udarze,
wymagajace statej opieki.

Opieka wytchnieniowa dla podopiecznych i opiekunéw
jest nieodplatna. Wszystkie srodki pozyskujemy z dotacji
oraz od darczyncow indywidualnych, poniewaz obecnie nie
istnieje state finansowanie systemowe.

Centrum Opieki Wytchnieniowej mozna wesprze¢, kierujac
wptaty na konto: 60 1540 1098 2001 5562 3339 0002

JAK MOZNA ZGLOSIC SIE
DO OPIEKIWYTCHNIENIOWEJ?

Na stronie nalezy klikng¢ w za-
kladke ,Rejestracja’, wypetnic zgtoszenie i zaswiadczenie le-
karskie oraz przesta¢ te dokumenty na adres

albo dostarczy¢ poczty lub osobiscie do
Centrum - ul. Kopernika 17 C, 80-208 Gdansk. Zapraszamy tez
do kontaktu telefonicznego - 58 345 50 31 w godz. 9.00-17.00
od poniedziatku do pigtku.

Warto takze zajrze¢ na strone www.opiekunrodzinny.pl i sko-
rzystac z informacji oraz porad na temat opieki nad chorym
w domu, zadbania o siebie jako opiekuna, a takze o réznych
zrédtach pomocy w opiece.

Agnieszka Wirpszo,
dyrektor COW


http://www.opiekawytchnieniowa.pl
mailto:centrum@opiekawytchnieniowa.pl
mailto:centrum@opiekawytchnieniowa.pl
http://www.opiekunrodzinny.pl

40 lat Hospicjum
im. ks. E. Dutkiewicza SAC

pecjalnos¢ hospicyjna jest czym$ wiecej niz dziatem

medycyny, jezeli chce sie obja¢ pomoca ostatni etap

zycia cztowieka we wszystkich jego aspektach. Dla-
tego kolejnym kluczem tejze filozofii opieki jest praca ze-
spotu ludzi. Nikt z tego zespotu nie umiatby pomdc sobie
sam. Dopiero réznorodnos¢ tych osoéb, ich przygotowanie,
osobowos¢, profesja, wyznawana filozofia potrafi zaspoko-
i¢ potrzeby chorego. Chory znajduje w tym zespole jakby
swojego powiernika, lecz zaufanie do niego udzieli sie
wszystkim z zespotu. Istnieje jednak pewien warunek: trze-
ba umie¢ pracowac w zespole, co jest w klimacie polskim
niemalze nieosiggalne” To, co ksigdz Eugeniusz Dutkiewicz
nazwat ,niemalze nieosiggalnym” ziscito sie 40 lat temu
w zatozeniach pierwszego w Polsce hospicjum domowe-
go, zwanego wtedy Hospicjum Pallottinum.

Historia naszego hospicjum zaczyna sie w roku 1983, kiedy
ksiadz Eugeniusz Dutkiewicz, kapelan szpitalnych oddziatéw
Akademii Medycznej w Gdarnsku, wraz z siostrami pallotynkami
i grupa wolontariuszy - lekarzami, pielegniarkami i przedstawi-
cielami innych zawodéw - zaczynajg odwiedzac nieuleczalnie
chorych w domach, towarzyszac im, niosac ulge w cierpieniu
i wsparcie duchowe. Spogladajac z dzisiejszej perspektywy na
40 lat gdanskiego hospicjum, nie sposéb nie dostrzec analogii
miedzy dziejami hospicjum a najnowszymilosami Polski. Jego
historia odzwierciedla przemiany, ktére zachodzity w Polsce
na przestrzeni 40 lat. | tak jak powstanie hospicjum w latach
80. wynikato z niezgody na umieranie chorych na szpitalnych
korytarzach i byto oddolng inicjatywa ludzi dziatajacych na
rzecz poprawy oséb u kresu zycia, tak i Solidarnos¢ narodzita sie
jako ruch spoteczny dziatajacy na rzecz poprawy losu zwyktego
cztowieka, wyrazajacy sprzeciw wobec zniewolenia, niesprawie-
dliwosci i przemocy éwczesnej wiadzy. Transformacja ustrojowa
i rodzacy sie w latach 90. kapitalizm stang sie wyzwaniem dla
hospicjum jako wspolnoty oséb, ktérzy niosg bezptatng i bez-
interesowng pomoc nieuleczalnie chorym. Jak w utylitarystycz-
nym systemie chroni¢ wartos¢ koficzacego sie zycia? Poczatek
nowego tysigclecia to czas najbardziej dramatycznych przemian
w Hospicjum. Podjecie sie budowy domu hospicyjnego przy
Kopernika 6, a co za tym szto — zadtuzenie i nieustajaca pogon
za finansowaniem, kryzys i praca zespotu ponad sity, poczucie
zatracenia pierwotnej idei woluntarystycznego czuwania przy
chorych, odejscie siéstr pallotynek, a w koricu nagta $Smierc ks.
Dutkiewicza - te wydarzenia postawity przysztos¢ gdanskiego

hospicjum pod znakiem zapytania. Aby dzieto hospicjum mogto
przetrwac, konieczne byto powotanie instytucji, ktéra przyjmie
na siebie ciezar obstugi administracyjnej, pozyskiwania funduszy
i organizacji wydarzen charytatywnych. Temu zadaniu miata
sprostac powotfana w 2003 roku Fundacja Hospicyjna, na czele
ktérej stanat ks. Piotr Krakowiak. Po kryzysie przyszedt czas na
odbudowe. Wkrétce nowe pomysty i inicjatywy zaczynaja przy-
nosi¢ plon.W hospicjum pojawiaja sie wolontariusze, a Fundacja
rozszerza pole swojego dziatania, obejmujac opieka nie tylko
chorych w hospicjum, ale takze ich rodziny, osierocone dzieci,
osoby walczace z chorobg nowotworowa. Rosnace poczucie
stabilnosci z czasem umozliwi odbudowe zespotu hospicyjnego,
ktéry, po zdjeciu z jego barkéw ciezaru obstugi administracyj-
nej i pozyskiwania funduszy, bedzie mégt skupic sie na swoim
przeznaczeniu - niesieniu ulgi chorym i cierpigcym.

Takze i dzi$ wsréd pracownikéw i pracownic Hospicjum Dut-
kiewicza i Fundacji Hospicyjnej znalez¢ mozna osoby, ktére
pamietaja poczatki pierwszego zespotu gdanskiego hospicjum.
Zapytalismy ich o to, jak wspominaja swoja prace 15, 20, 30 lat
temu, ale tez o to, co sprawito, Zze w niej zostali i dlaczego to
wiasnie z Hospicjum postanowili zwigza¢ swoje zycie.

Elbieta Skowronska - pielegniarka,
37 lat pracy w hospicjum

Hospicjum to nie jest placéwka, to przestrzen
ludzi, ktérym zalezy na pomaganiu.

Do hospicjum dotagczytam w 1986 roku. Moja

motywacja do pracy byta prozaiczna - przyjechatam z Lublina do
Gdanska i bylam samotna, szukatam swojej przestrzeni i relacji
zinnymi. Ustyszatam o idei hospicjum i zaimponowali mi ludzie
niebanalni i idealistyczni - nie kazdego przeciez stac na to, by
bezinteresownie pomagac innym w tak trudnej sytuacji, jaka
jest odchodzenie. | mimo Ze sie tego batam, to przewazata we
mnie che¢ bycia wéréd wartosciowych oséb.

Poczatki hospicjum koncentrowaty sie wokét kosciota Matki
Boskiej Czestochowskiej przy ulicy Marii Sktodowskiej-Curie
w Gdansku. To tam mieszkat ks. Eugeniusz Dutkiewicz i siostry
pallotynki. Natomiast,siedzibg” hospicjum byto cate Tréjmiasto,
bo opiekowalismy sie chorymi nie tylko w Gdansku, ale i w Sopo-
cie, Gdyni i okolicach. Docieralismy wszedzie tam, gdzie trzeba
byto poméc potrzebujacym. Robilismy to bezinteresownie
przez wiele, wiele lat. Dopiero na poczatku lat 90. powstata ad-
ministracja i zostaty podpisane umowy z pracownikami. Bytam
jedna z pierwszych osob, ktoére zostaty oficjalnie zatrudnione.



Ksigdz Dutkiewicz uwazat, ze najlepiej jest umiera¢ w domu,
wsrdd swoich, jednak na przestrzeni lat doswiadczalismy sytu-
acji, kiedy choremu trudno byto odchodzi¢ we wkasnym domu
ze wzgledéw socjalnych, rodzinnych albo medycznych. Ksigdz
dojrzewat do decyzji, by stworzy¢ miejsce, w ktérym chory be-
dzie sie czut bezpiecznie i do ktérego nie bedzie bat sie przyjsc.
Otwarcie Hospicjum Stacjonarnego byto ogromnym wyzwaniem
i pozostaje dla mnie swego rodzaju trauma, bo okupitam to
wielkim wysitkiem i stresem. To sie nie dzieje bez strat, bo jesli
co$ kochasz, to musisz oddac temu serce. Wszystko, co warto-
sciowe, kosztuje. Nigdy nie traktowatam hospicjum jako zaktadu
pracy, zawsze czutam sie za to miejsce odpowiedzialna. Chcie-
liSmy w nim zapewni¢ bezpieczne domowe warunki, tak zeby
pacjenciiich rodziny nie czuli, ze to jest szpital, a jednoczesnie
musielismy sprosta¢ wymogom sanepidu i wszystkich procedur.
Oczywiscie kwestia finanséw byta trudna, wiele rzeczy trzeba
byto ,wyzebrac”. Oprécz tego, ze opiekowatam sie chorymi,
wspolnie z ks. Piotrem Krakowiakiem jezdzitam tez do réznych
firm z prosba o pomoc. Kolejnym wyzwaniem byto stworzenie
zespotu. Przy braku finanséw trudno byto zaproponowac dobre
warunki zatrudnienia, ja jednak chciatam mie¢ pewnos¢, ze nowe
osoby sprostajg wyzwaniom pracy z chorymi na ostatnim etapie
zycia i beda respektowaty zasady zespotu interdyscyplinarnego.
Pielegniarka w hospicjum musi mie¢ wiedze i umiejetnosci, ale
przede wszystkim empatie. Jest co$ jeszcze - moze to wydawac
sie kontrowersyjnym pogladem, ale uwazam, ze osoba, ktéra
pracuje w hospicjum, w szczegélnych sytuacjach bardziej niz
profesjonalizmem i procedurami powinna kierowac sie czto-
wieczenstwem. To bywa trudne. Podczas pandemii staralismy
sie umozliwi¢ rodzinom odwiedziny chorych, bo uwazalismy,
ze obecnos¢ bliskich przy umierajacym jest wazniejsza niz
przepisy epidemiologiczne. Czasami musimy zastanowic sie, co
jest wazniejsze dla cztowieka, ktéry odchodzi - jego poczucie
bezpieczenstwa czy kolejne procedury, ktére powoduja, ze dtu-
zej cierpi. Trzeba mie¢ odwage i czas, zeby wystucha¢ chorego
i umie¢ nawigzac z nim relacje. Chory musi widzie¢, ze tobie
na nim zalezy, wtedy tworzy sie przestrzer porozumienia i jest
w stanie sie otworzy¢. Bywa tak, ze trzeba pedzi¢ z wizyty na
wizyte, bo tak wynika z grafikow i plandw, ale sztuka jest sie za-
trzymac, gdy chory daje sygnaty, ze potrzebuje mojej obecnosci.
Gdy widzi, ze nie patrzysz na zegarek, gdy usigdziesz, weZmiesz
go za reke i pomilczysz razem z nim, to milczenie stanie sie
wstepem do tego, zeby powiedzie¢ co$, co jest najwazniejsze.

calym moim zyciem, zawodowym
i nie tylko. Dzieki niemu poznatam niesamowitych ludzi. Jestem
na takim etapie Zycia, ze za rok moge juz odejs¢ na emeryture
i wiem, ze bedzie mi ciezko sie pozegnac z tym miejscem. Gdy
zaczynatam prace, byt jeden zesp6t na cate Tréjmiasto, a dzis
winnych hospicjach w Gdansku, Gdyni czy Sopocie pracujq lu-
dzie, ktérych znam i ktorzy kierujq sie tq samq ideq hospicyjng.
Przesztam przez wszystkie etapy rozwoju naszego hospicjum -
od wspdlnoty przy kosciele na ulicy Marii Sktodowskiej-Curie,
potem w siedzibie sidstr pallotynek przy Chodowieckiego 2, dalej
przy Chodowieckiego 10 - i pamietam budujqce sie Hospicjum

Stacjonarne. Gdy zaczynalismy opiekowac sie chorymi, nie
mielismy szkolen, wiedzy, a naszym jedynym podrecznikiem
medycyny paliatywnej byta ksigzka prof. Twycrossa, ktérqg cudem
udato sie przettumaczy¢. Kiedys hospicjum to byt bezinteresowny
wolontaryjny ruch, z ktérego zrodzita sie medycyna paliatywna
w naszym kraju. Tak naprawde wszystkiego uczylismy sie od cho-
rego. Reagowalismy na jego problemy i jakos sobie radzilismy.
Nie byto takich lekéw jak sq teraz, nie byto opatrunkéw, nawet
pieluch nie byto! Nie byto telefonow, byta budka telefoniczna na
rogu ulicy, a teraz chory moze do mnie zadzwoni¢ ze swojego
t6zka. Hospicjum w latach 80. to byto wyzwanie, niesamowite
wyzwanie... Te wszystkie zmiany dzialy sie na moich oczach
imam ogromne poczucie satysfakcji, ze bratam udziat w czyms
niezwyktym.

Jacek Wierzbowski - lekarz, 29 lat
pracy w hospicjum
Do pracy w hospicjum trafitem wiasciwie przy-
padkiem. Kolega ze studiéw powiedziat, ze moz-
na tu dorobi¢. Pracowatem wtedy w Akademii
Medycznej w Gdarisku. Zaczatem prace w 1994 roku, po zdobyciu
pierwszego stopnia specjalizacji, czyli 3 lata po skonczeniu
studiéw. Z czasem coraz rzadziej bywatem w Akademii, a coraz
czesciej dyzurowatem w hospicjum... i tak zostatem. Poczatki
byly trudne, czesto byto tak, ze pracowali$émy na zasadzie wolon-
tariatu, za darmo. Ale dopiero tutaj zobaczytem, ze pacjentom
mozna pomaoc inaczej - w Akademii Medycznej tez leczylismy
chorych na nowotwory, tam skupialismy sie jednak na terapii, na
skutecznosci, na prébowaniu nowych drég. A pomoc hospicjum
polega na tym, zeby chorzy nie cierpieli, zeby czuli sie otoczeni
opieka, bezpieczni. Bywaty takie momenty, ze chciatem odejs¢
z hospicjum, czutem sie wypalony, zwtaszcza gdy dyzury byly
ciezkie, byto duzo nowych przyje¢ pacjentéw, trudne przypadki,
duzo wyjazddéw. Ale ten moment zwatpienia trwat tylko chwile,
na drugi dzien juz o tym nie myslatem ($miech).
Praca w hospicjum zmienia cztowieka, daje inne spojrzenie na
rzeczywistos$¢, na to, co jest w zyciu wazne. Pogon za rzeczami
materialnymi, typu pienigdze, samochody, wakacje, tak napraw-
de sie nie liczy. Liczy sie... zycie.

miejsce na cate zycie. Praca tutaj daje
mi poczucie satysfakcji. Nie wiem, co musiatoby sie stac, zebym
z niej zrezygnowat - chyba tylko rzeczy ostateczne. Na razie
nigdzie sie nie wybieram.

Maria Hojczyk - kierowniczka

ds. administracyjnych, 20 lat pracy

w hospicjum

Gdy wspominam poczatki mojej pracy w hospi-

cjum, przypomina mi sie moj pierwszy dzien,

kiedy w pochmurny listopadowy wtorek wesztam do budynku
(wtedy jeszcze) Hospicjum Pallotinum i czekajac na ks. Piotra
Krakowiaka, usiadtam na sofie przy recepcji. Od razu zachwyci-
tam sie ogromnym holem z drewnianymi schodami, przepiekna
kaplica i tg cisza... Byto tak cicho i tak btogo, Ze pomyslatam:



jezeli przysztoby mi chorowac, to chciatabym ostatnie chwile
spedzi¢ wiasnie tutaj, w domu, ktéry daje spokdj, ukojenie,
godne warunki.

A potem byta juz tylko praca — wcale nie taka spokojna. W ad-
ministracji trzeba byto sie dwoic i troi¢, aby srodkéw finanso-
wych wystarczyto na pokrycie kosztéw funkcjonowania domu.
Podejmowalismy nietatwe decyzje, ktére rachunki nalezy ptacic
w pierwszej kolejnosci, a ktdre dzieki zyczliwosci kontrahentéw
mozna byto opfacac po terminie.

Zaczelismy tworzy¢ zespét i przyjmowac nowych pracownikéw.
Na poczatku byto nas niespetna 50 cztonkéw zatogi, teraz za-
trudniamy blisko 220 0s6b, ale i nasza dziatalnos¢ przez te 20 lat
bardzo sie zmienita. Powstata Fundacja Hospicyjna, Domowe
Hospicjum dla Dzieci, Opieka Perinatalna, preznie zaczat dziata¢
wolontariat medyczny i akcyjny, a obecnie nasze ,najmtodsze
dziecko” - Centrum Opieki Wytchnieniowe;j.

Nasza dziatalnos¢ to przede wszystkim ludzie W czasie tych
20 lat w hospicjum pracowato tacznie blisko 800 0sdb, nie liczac
wolontariuszy i przyjaciét. Bez wzgledu na to, w jakim dziale
pracujemy, zawsze przyswieca nam zasada, ze pracujemy dla
dobra naszych podopiecznych, im oddajemy nasza prace, nasz
czas i nasze serca.

wspaniali ludzie - ci, ktérzy towarzy-
szyli mi kiedys, i ci, ktérzy towarzyszq mi obecnie - kawat czasu,
duzo pieknych wspomnieri i miejsce, w ktérym nadal chce by¢...

Joanna Kosowska-Trzpil

- pielegniarka, 25 lat pracy

w hospicjum

25 lat temu dotaczytam do hospicjum domowe-

go. Zespotem kierowaty wtedy jeszcze siostry

pallotynki, przetozong pielegniarek byfa siostra

Nikodema, na czele hospicjum stat ks. Eugeniusz Dutkiewicz.
Obawiatam sie zacza¢ tu prace, bo myslatam, ze nie dam rady.
Mowito sie, ze w zespole hospicyjnym pracuja najlepsi lekarze,
najlepsze pielegniarki. Myslatam, ze temu nie sprostam. Praca
w hospicjum zupetnie odbiegata od praktyki szpitalnej - to byto
nowe, alternatywne, zupetnie swieze podejscie do chorego
i jego rodziny. Pracowatam wczesniej na OIOM-ie i to byt inny
$wiat — $wiat ratowania zycia, nieustannej walki z czasem, swiat
tak odmienny od opieki hospicyjnej. Specyfika pracy w hospi-
cjum byfa tym, co mnie bardzo pociagato - ze mozna zwolni¢,
kazdego chorego obja¢ catosciowg opieka, poswieci¢ mu tyle
czasu, ile potrzebuje.

Na poczatku pracy w hospicjum nauczono mnie, ze najwazniejsze
sg trzy rzeczy: chory, zespét i czas. To sie musi razem przenikac
i zapetla¢ - bez czasu nie da sie sprawowac dobrze opieki ho-
spicyjnej, bo ona polega na towarzyszeniu. Praca w hospicjum
domowym wygladata wtedy tak, ze przychodzilismy do domu
chorego, zostawialismy kontakt do siebie i bylismy dla niego
catodobowo. Jezeli chory czegos potrzebowat, to do niego
jechatam, niezaleznie od pory. To byto bardzo obcigzajace, ale
mieliémy ogromne wsparcie. Siostra Nikodema byfa niesamo-

witym cztowiekiem. W swoim zyciu nie spotkatam drugiej takiej
osoby. Znata wszystkich chorych, znata caty personel, wiedziata,
kto z nas potrzebuje wsparcia, wytchnienia, czasem przycisniecia,
czasem odpuszczenia. Byt taki czas, ze odwiedzatam nowego
chorego, ale kolejnej wizyty nie byto, bo w tym czasie chory
zmart. W pewnym momencie nie miatam pod opiekg zadnego
pacjenta, bo wszyscy zmarli. Czekatam pierwszy dzien - telefon
milczy, drugi dzien - cicho, na trzeci dzien nie wytrzymatam
izadzwonitam do s. Nikodemy, zeby zapytac, co sie dzieje. Aona
na to:,Stuchaj, czy ty sie dobrze czujesz? Wez dzieci na spacer,
przeciez miafas tak trudny okres, teraz potrzebujesz odpoczac.
Jak bede miata nowego pacjenta, to cie znajde”.

Pdzniej pojawity sie Kasy Chorych, NFZ i to byfa dla nas duza
zmiana, bo dotad zylismy w barice, gdzie byty idealne warunki
do opieki, a zaczat sie naprawde trudny czas presji, zeby robié
jak najwiecej wizyt domowych. Idac do chorego, wiedzielismy,
ze nie mozna wpadac na minute, zeby zrobi¢ dziennie 30 wizyt,
bo to nie ma sensu. Wkrétce potem odeszty pallotynki, ktore
nie akceptowaty pracy na akord w hospicjum. Bytam zmeczona
takim trybem pracy, czuwanie byto meczace, trudno byto temu
sprostac.

W tym czasie ks. Piotr Krakowiak zaczat kompletowac zespot
do Hospicjum Stacjonarnego. Zaczynalismy praktycznie od
zera. Nie mielismy pojecia, jak taki oddziat powinien wygladac.
Najbardziej zalezato nam na tym, zeby do Hospicjum Stacjonar-
nego przenies¢ idee opieki domowej, zeby w sytuacji, gdy chory
nie moze by¢ w domu, tutaj mu byto najbardziej,jak w domu”.
Poczatek pracy w Hospicjum Stacjonarnym nie byt tatwy - byto
mato chorych, budynek byt niewykoriczony, dopiero komple-
towalismy personel, ale wszyscy bylismy tak zapaleni, tacy
szczesliwi, ze nam sie udato i ze zaczynamy sie urzadzac...

To, czego sie nauczytam, gdy przysztam do pracy w hospicjum,
to to, ze cztowiek jest bezradny w zetknieciu z ciezkg choroba,
z chorym odchodzacym, z rodzing chorujaca razem z nim i sam
tego nie udzwignie. W hospicjum nikt nie jest zdany tylko na
siebie. Tu nie ma hierarchii, kazdy ma swoje kompetencje, ale
lekarz, pielegniarka, opiekunka, pani sprzatajaca, dietetyczka
- oni wszyscy wspolnie pochylajg sie nad chorym. Musimy tu
na siebie liczy¢ bardziej niz gdziekolwiek, bez zaufania sie nie
da, bo chory jest teraz. Jak co$ go boli, to on teraz potrzebuje
czegos$ przeciwbolowego, jak mu jest duszno, to teraz, jak chce
pogadag, to teraz, bo jutra moze w ogdle nie by¢. To pomaga
pouktadac sobie w glowie pewne rzeczy na temat zycia, korca
zycia, odchodzenia, tego skad jestem, gdzie ide, co jest wazne,
a co mniej wazne w zyciu.

o wiele wiecej niz pracq. To miejsce,
gdzie moge wyrazac siebie, swoje poglqdy, swéj sposéb wi-
dzenia swiata i innych ludzi. Tu jestem prawdziwa. Nie musze
niczego udawacé, chowac w sobie. Filozofia tego miejsca jest
mojq filozofig. Bedqc swiadkiem korica i odchodzenia, widze,
ze kazdy z nas jest kruchy. Ta kruchos¢ sktania do refleksji, ze
pewnych rzeczy przewidzie¢ nie mozna, Zze wazne jest to, co jest
tu i teraz, refleksji nad tym, jacy jesteSmy dla innych ludzi, ze



przemijamy i rzeczy materialne nie sq wazne. Wazne jest tylko
to, co zrobilismy dobrego dla innych.

Anna Banach - farmaceutka, 19 lat

pracy w hospicjum

W czasie, gdy powstawato Hospicjum Stacjonar-

ne, dziatatam w duszpasterstwie akademickim

,Zrodho”. Zostalismy poproszeni o pomoc w po-

rzadkowaniu hospicjum przed jego otwarciem. Moje pierwsze
wspomnienia z oddziatu to zmiatanie i mycie podtogi. Potem
ks. Piotr Krakowiak, jako ze bytam jedyna farmaceutka, ktérg
znat, przyprowadzit mnie tutaj, otworzyt apteke i powiedziak:
+Aniu, ja sie na tym nie znam, pomoéz!”. No i tak zostato. Tworzy-
tam apteke od podstaw. Dostatam klucze jako pierwsza. Byto
to wyzwanie dla kogos, kto wiasnie konczyt staz. Miedzy tym,
co jest dzisiaj, a tym, co dziato sie w farmacji 20 lat temu, jest
przepasc¢ w wielu aspektach - pewne $ciezki trzeba byto wy-
depta¢, tworzy¢ od poczatku procedury, niektére rzeczy robito
sie ,na czuja’, wszystko byto na papierze, nie byto programéw
komputerowych do obstugi apteki - to byty zupetnie inne czasy.
Trzeba tez powiedzie¢, ze to byly biedne czasy. Pamietam, jak
zdobywalismy pierwsze kompresy, chodzac od hurtowni do
hurtowni i pukajac do drzwi. Teraz pewnie nie bytoby takiej
mozliwosci, bo wszystko opisane jest procedurami i trzeba by
wystosowac jakies pismo, a wtedy nawet sie nie umawialismy
na spotkanie. Leki, srodki opatrunkowe, ale tez mopy, wiadra,
wszystko, co byto nam potrzebne, trzeba byto pozyskac. To byto
pukanie i zebranie. Dostowne i bezposrednie. To nie byto tatwe.
Wtedy wszyscy byli biedni, ale pamietam, ze to byt czas wielkiej
zyczliwosci. Praca hospicyjnych lekarzy i pielegniarek otwierata
serca, doswiadczalismy wsparcia. Wtedy wszyscy robili wszystko.
Teraz kazdy ma swoj zakres obowiagzkow, a wtedy wiele rzeczy,
ktére robitam, nie miato nic wspélnego z zawodem farmaceuty.
Na przykfad zbieratam fundusze, chodzitam do telewizji, zeby je
pozyskac. Bylam mtodg dziewczyna po studiach i zytam tu - na
oddziale, to miejsce wciggato jak czarna dziura i trudno byto stad
wyjs$¢, bo zawsze byto cos do zrobienia. A to przygotowywanie
kampanii, wystapien, a to robienie réznych rzeczy, ktérych
farmaceuta normalnie nie robi. Teraz juz tego nie robie, cho¢
czasami mi tego brakuje.

Z ks. Krakowiakiem znatam sie do$¢ dobrze, bo wspdtpracowa-
lismy w duszpasterstwie akademickim. Z ks. Piotra zawsze sie
$miali, bo wpadat, miat milion wizji, rzadko zapowiadat gosci
i nieoczekiwanie pojawiat sie na przykfad z ekipg telewizyjna
i szukat kogos, kto ich oprowadzi po oddziale. Czasami trudno
byto potaczy¢ te spontanicznosc z rytmem pracy na oddziale.
Ale miat w sobie co$, co sprawiato, ze wszyscy go kochali, nie
znam drugiej tak kreatywnej osoby. Pamietam, jak siedzielismy
tutaj i wymyslalismy hasto dla hospicjum. Doskonale pamietam,
ile godzin to trwato i ten moment, gdy wbiegt i krzyknat:,Mam,
mam! Hospicjum to tez Zycie!” - mysle, ze duza cze$¢ jego zycia
byla wizja tego miejsca. On dawat energie i pomyst, a potem
potrzebowat ludzi, ktérzy to sformalizujg i dopasujg do realiéw
rzeczywistosci. Skupiat ludzi, miat dar ich zjednywania. Poszu-

kiwat ich, méwit: ,Chodz, przyjdz, potrzebujemy, zobacz, na
pewno masz co$ ciekawego lub umiesz co$, co nam sie przyda”
| tak ludzie przychodzili i zostawali.
Moje zycie toczy sie tutaj. Wiekszos¢ przyjaciot, ktérych mam,
poznatam wtasnie tu. Nawet meza posrednio poznatam tutaj.
Gros zycia osobistego i zawodowego zawsze bedzie zwiagzane
ztym miejscem. Hospicjum przez wiekszos¢ zycia byto dla mnie
domem. Wiem, Ze to brzmi gérnolotnie, ale zaczynalismy tu jako
grupa miodych pracownikéw, lekarze po stazach, ja dopiero
po studiach, przesiadywalismy tu godzinami, poznajac zawéd.
miejsce, ktére mnie uksztattowato
zawodowo i nauczylo, ze Zycie mija i warto z niego korzystac.
Miatam tez taki moment po 2 latach pracy, ze chciatam odejs¢
zhospicjum, bo myslatam, ze to jest za trudne i Ze mtody cztowiek
nie musi sie konfrontowac codziennie z przemijaniem, z odcho-
dzeniem. To jest obcigzajqce, ale ma tez drugq strone - cztowiek
wie, ze Zycie przemija. Czasami w sytuacjiroznych nieporozumien
odpuszczam i nie ktdce sie z najblizszymi, bo wiem, Ze nie warto.
Wtedy do mnie dociera, zZe ja te wiedze mam dzieki temu miejscu,
ze kilka tych chwil dzieki temu zaoszczedzitam.

Beata Krol - pielegniarka, 15 lat pracy

w Hospicjum

Rok 2008 - poczatek zmian w moim zyciu, po-

czatek pracy jako koordynatorka Hospicjum dla

Dzieci. Zdobywanie zaufania pacjentéw i ich

rodzin, ale takze catego zespotu. To trudna, bar-

dzo wyczerpujaca praca, lecz jakze piekna! Wielu

moich pacjentéw odeszto, ale nadal ich pamietam. Wcigz mam
kontakt z rodzinami, spotykamy sie i wspominamy ich pociechy.
Wiadomo, ze w Hospicjum dla Dzieci najwiecej pracy lezy na
barkach lekarzy, pielegniarek oraz fizjoterapeutéw. | to wta-
$nie oni przez te 15 lat wspdtpracy spowodowali, ze czuje sie
spetniona, wiele im zawdzieczam. Ich oddanie, zaangazowanie
kazdego dnia i o kazdej porze daje poczucie bezpieczenstwa
i wsparcia naszym pacjentom i ich bliskim. Majac wokét siebie
ludzi, ktérzy mysla podobnie, mozna zdziata¢ wiele dobrego.
A przeciez dobro wraca. Dlatego wierze, ze bedzie wraca¢ do
nas zawsze, abysmy znéw mogli przekazywac je dalej i czerpac
z niego wiele sity na dalsze lata. Domowe Hospicjum dla dzieci
- czyz to nie brzmi dumnie? Mnie duma rozpiera zawsze.

ludzie, ktorych cenie i uwielbiam. To
miejsce zawodowego spetnienia i oddania drugiemu cztowie-
kowi - pacjentowi i jego bliskim. To miejsce wielu przyjazni,
szczerych i oddanych. To ludzie, na ktérych zawsze mozna
liczy¢, na dobre i na zte.

Joanna Chajko-Rutkowska - lekarka,

21 lat pracy w hospicjum

Po $mierci ks. Eugeniusza Dutkiewicza

w 2002 roku jego obowiazki przejat ks. Piotr

Krakowiak, ktéry wczesniej byt duszpasterzem

akademickim. Poprosit studentow Akademii Medycznej o pomoc



w przygotowaniu Domu Hospicyjnego na przyjecie pierwszych
chorych. Po zajeciach i w weekendy zajmowalismy sie sprza-
taniem nowo powstatego budynku, réwnolegle odbywaty sie
szkolenia przygotowujace do wolontariatu medycznego.

Gdy do Hospicjum Stacjonarnego zostali przyjeci pierwsi pacjen-
ci, moja uwaga skupiata sie gtéwnie na wolontariacie medycz-
nym, chociaz byt to taki czas, kiedy niezaleznie od wyksztatcenia
i zainteresowar zaréwno pracownicy, jak i wolontariusze wcielali
sie w rozne role — wspdlnie zbieraliémy pienigdze do puszek,
uczestniczyliémy w akcjach informacyjnych dotyczacych opieki
paliatywne;j.
Wspominam te poczatki zduzym sentymentem. Mielismy wtedy
duzo zapatu, zyczliwosci i wyrozumiatosci dla siebie nawzajem
pomimo bardzo trudnej sytuacji hospicjum. Poznatam wtedy
niezwyktych ludzi, ktérzy ksztattowali mnie jako przysztego
lekarza i wzbudzili zainteresowanie filozofig opieki paliatywne;j.
W tym okresie poznatam to miejsce i prace w nim z perspektywy
réznych petionych funkcji - od wolontariuszki zajmujacej sie
sprzataniem, opiekujacej sie chorymi i bioracej udziat w kampa-
niach, po pdzniejsza funkcje kierownika medycznego Hospicjum
Stacjonarnego i obecna - lekarza Hospicjum dla Dzieci, dajaca
mi najwiecej satysfakgji.

nieodtqczna czes¢ zycia zawodowego.

* ¥ ¥

20 LAT FUNDACJI HOSPICYJNEJ

Wraz z jubileuszem Hospicjum Dutkiewicza, swoje urodziny
Swietuje takze, mtodsza o potowe, Fundacja Hospicyjna. Misja,
ktéra przyswiecata jej powstaniu w 2003 roku z inicjatywy ks.
Piotra Krakowiaka, byto ratowanie tongcego w dtugach hospicjum
i pozyskiwanie funduszy na jego biezaca dziatalno$¢. Entuzjazm
i energia dwczesnego dyrektora hospicjum przyciggneta do Fun-
dacji postaci niezwykte, o nadzwyczajnych kompetencjach, lecz
pochodzacych z zupetnie innych Swiatédw — inzynieréw, prawni-
kéw, ludzi kultury i nauki. Ta wyjatkowa synergia 0s6b z réznymi
umiejetnosciami, wiedza i doswiadczeniem, lecz potgczonych
jednym celem, jakim jest pomoc hospicjum, stata sie rdzeniem
nowej organizacji, ktéra wkrétce - dzieki nowym pomystom, pa-
sjom i niewyczerpanemu zaangazowaniu jej cztonkéw - obejmie
opieka i wsparciem kolejnych potrzebujacych: dorostych i dzieci
w zatobie, rodziny podopiecznych hospicjum, osoby walczace
z nowotworami oraz opiekunéw rodzinnych. Oto ich refleksje
i wspomnienia z poczatkdéw Fundacji Hospicyjne;j.

Stawomir toboda - przewodniczacy

Rady Fundacji Hospicyjnej

Ponad dwadziescia lat dziatalnosci jako wolon-

tariusz w Fundacji Hospicyjnej i w Hospicjum ks.

Eugeniusza Dutkiewicza SAC sktania mnie do

zastanowienia sie nad udzieleniem odpowiedzi

na pytanie,Czy warto byto?" Spedzony z Fundacja czas obejmuje
niemal cate moje doroste, zawodowe zycie.

Przeczytatem ostatnio artykut Petera Druckera, twdrcy nowocze-
snego managementu. Drucker pisze, ze pracownicy umystowi,
w tym menadzerowie, powinni sobie znalez¢ drugi obszar dzia-
talnosci, poniewaz ten pierwszy, zwykle poprzez swoja powtarzal-
nos¢, zagrozony jest pojawieniem sie nudy po kilku, kilkunastu
latach. To zapewne prawda, ale moja przygoda z hospicjum to
nie byt pomyst na poradzenie sobie z nuda.

Moja wspoétpraca z hospicjum od samego poczatku, czyli od
momentu ratowania hospicjum przed upadkiem, obejmowata
realizacje projektow, w zasadzie zupetnie szalonych. Ich sukces
nie bytby mozliwy, gdyby nie zaangazowanie wspaniatych ludzi,
wierzacych, ze mozna zmieni¢ ten $wiat na chociaz odrobine
lepszy, ze mozna otoczy¢ opieka osoby potrzebujace takiej opieki
z wielu réznych powoddw, niewazne jakich.

Moje doswiadczenie pracy w hospicjum potwierdza, ze dobra
idea, zdeterminowani ludzie do jej realizacji i transparentnos¢
w dziataniach sg w stanie zdziata¢ rzeczy pozornie niewykonalne.
Dziatania Srodowiska i wspdInoty hospicyjnej sa przyktadem tego,
jak mozna zmieniac ten $wiat na odrobine lepszy: nie poprzez
wielkie strategie, nie poprzez wielkie idee, tylko poprzez codzienna
prace nad sobg i wokot siebie, starajac sie zarazi¢ ideg pomagania
czy angazujac otaczajace nas najblizsze osoby.

Z mojego doswiadczenia wynika, ze jesli prezentujac innym dobra
idee, pokazemy, ze sami jestesmy w jej realizacje zaangazowani,
to wiekszo$¢ ludzi odpowie checig wiaczenia sie w dziatania.
| to jest w tej pracy najpiekniejsze — poczucie, Ze poprzez swoje
wiasne, osobiste zaangazowanie mamy szanse na zaproszenie
do pomocy i wspotpracy innych oséb.

Wspolnota hospicyjna to wspdlnota, od ktérej mozna sie wiele
nauczy¢: profesjonalizmu, zaangazowania, czutosci, pokory, troski,
u$miechu. Juz sama mozliwos¢ obcowania w dzisiejszych czasach
zludzmi kierujgcymi sie takimi warto$ciami stanowi nagrode za
zaangazowanie — obecnos¢ takich ludzi obok nas czyni nas po
prostu lepszymi.

Idea pomocy najstabszym, chorym ludziom ma szanse nauczy¢
nas pokory w dwdch perspektywach. Po pierwsze, poprzez uwia-
domienie, Ze nie jeste$my niezniszczalni, odporni na wszystko,
poniewaz w nature cztowieka wpisane jest cierpienie. Po drugie,
angazujac sie w organizacje pomocy czesto sami musimy o taka
pomoc prosi¢, co jest mozliwe tylko wtedy, gdy pozbedziemy
sie arogancji i odnajdziemy w sobie pokore, ktéra potrafi prosic.
Odpowiadajac na pytanie zadane na wstepie, nie mam watpli-
WO0SCi, ze moje zaangazowanie w hospicjum uczynito moje zycie
piekniejszym i bardziej wartosciowym.

| Zeby nikt, kto bedzie czytat te stowa, nie miat watpliwosci -
mam $wiadomos¢, ile pracy jest nadal przede mna i wspolnota
hospicyjna, aby mozliwa byta codzienna pomoc potrzebujacym.

Alicja Stolarczyk - cztonkini

Rady Fundacji, prezes Fundacji

Hospicyjnej w latach 2011-2017

Kiedy przebiegatam myslami lata mojego zwiazku

zhospicjum, pojawity sie rézne obrazy i emocje.

Sylwetka ksiedza Eugeniusza Dutkiewicza, zawsze z tagodnym



usmiechem na twarzy, wspomnienie historii, kiedy wyrzucat sobie,
ze odtozyt spotkanie z matym chtopcem w szpitalu na popotu-
dnieiznalaztjuz puste t6zko, rozmowy nad grafika mitosiernego
samarytanina, ktére zostato logiem Hospicjum Pallottinum i po-
tem dzien $mierci Eugeniusza, 11 wrze$nia, ciepty i stoneczny,
i poczucie jakby na chwile znieruchomiat $wiat. To byt czas, kiedy
przygladatam sie powstawaniu idei hospicyjne;j.

Wkrotce potem pojawito sie zaproszenie do wspotpracy ze strony
ksiedza Piotra Krakowiaka. Pierwsza praca to wydanie broszury
zostatnim przekazem Eugeniusza skierowanym do lekarzy hospi-
cyjnych z okazji otwarcia Hospicjum juz Jego imienia. Pamigtam
atak paniki, gdy podjetam sie wydawania kwartalnika,Hospicjum
to tez Zycie’, rado$¢ z udziatu w tworzeniu kampanii spotecznej
+Umiera¢ po ludzku’, dume z wydania pierwszej z serii ksigzki.
Podjefam wéwczas bardzo trudna decyzje, by zostawi¢ dobrze
oswojone miejsce wydawcy ksigzek medycznych z precyzyjna
znajomoscia proceséw, procedur i srodowiska i poprowadzi¢
Fundacje Hospicyjna z jej odmiennoscig i réznorodnoscia dziatan
i wyzwan.

Dzisiaj jestem niezwykle wdzieczna, ze Opatrznos$c¢ i cztonkowie
Rady dali mi szanse zaangazowania swojego czasu i kompeten-
¢ji w tworzenie Srodowiska hospicyjnego, oddanego osobom
u kresu zycia, dajacego im poczucie bezpieczenstwa, godnosci
i szacunku. Zaopiekowania sie ich bliskimi, dorostymi i dzie¢mi,
w dramatycznym czasie choroby i podczas przezywania zato-
by. Budowania swiadomosci spotecznej réznych srodowisk: od
przedszkolakéw poczawszy, a na wielkim biznesie skonczywszy.
Wspotpracy z ludzmi z zespotu hospicyjnego, gdzie kazdy swoje
unikatowe kompetencje angazuje hojnie, czasami bez umiaru,
realizujac projekty, wydawatoby sie, nierealne. Gdzie, chociaz
jezeli czasami zaiskrzy, to ostatecznie zamienia sie w dobro,
satysfakcje i radosc.

O tak! Jestem wdzieczna i dziekuje, ze mam przywilej i szanse
uczestniczy¢ w czyms dogtebnie waznym i pieknym.

Krzysztof Olszewski - cztonek Rady

Fundacji Hospicyjnej

Jestem zwolennikiem teorii chaosu i mam gtebo-

kie przekonanie, ze moje zjawienie sie w Fundacji

Hospicyjnej wtasnie z niej wynikato. Przypadek,

ktéry tak naprawde nie byt przypadkiem. Praprzyczyna nie byto
co prawda machniecie skrzydtami motyla w puszczy amazonskiej,
ale Stawek toboda, ktory zaprosit mnie do tworzacej sie Fundagji
Hospicyjnej. Byt to poczatkowy okres hospicjum stacjonarnego,
byto wiec troche probleméw zwigzanych z tym pionierskim okre-
sem, a ja lubie znajdowac rozwigzania probleméw (a przynajmniej
prébowac). Potem okazato sie, ze sg kolejne problemy i kolejne.
Ale tak naprawde najwazniejszym czynnikiem, ktéry spowodo-
wat, ze zostatem na diuzej, byli i sg ludzie. To oczywiscie truizm,
ze takie miejsca tworzg ludzie, ale mam gtebokie przekonanie,
ze w tym miejscu ludzie s wyjatkowi. Poza tym jest to ,dziwna”
organizacja.,Normalnej”fundacji wystarcza jeden rodzaj dziatal-
noscii jest wystarczajaca ilo$¢ pracy. A u nas 3 hospicja, Fundusz

Dzieci Osieroconych, Centrum Opieki Wytchnieniowej i kilka
pomniejszych dziatalnosci. Caty czas cos sie dzieje, cos nowego,
innego. | mam jakie$ takie przekonanie, ze na tym nie koniec,
chociaz na razie trudno sobie wyobrazi¢, co jeszcze mozna wy-
mysli¢. Wydaje sie, ze po tylu latach w wiekszosci sa powtarzalne
wydarzenia (1%, Pola Nadziei, kwesty itp.), ale trudno powiedzie¢,
Ze to rutyna. Zawsze jest co$ nowego, lepszego, gorszego, a na
pewno innego. Zawsze brakuje pieniedzy na realizacje tego, co
bysmy chcieli (ale to niestety cecha wszystkich NGO-séw). Jako
Rada Fundacji podejmujemy lepsze lub mniej trafione decyzje, nie
zawsze wychodzi tak, jak bysmy chcieli. Jednak zawsze, to pisze
z petnym przekonaniem, mamy na pierwszym miejscu dobro
Fundadji i ludzi jg tworzacych.

Ale chyba tak najbardziej lubie swojg matg nisze w FDO, ktéra stwo-
rzytem z przyjaciotmi. Jest to rekreacyjna szkétka wspinaczkowa
dla dzieciakdw, chociaz raczej powinienem powiedzie¢: szkétka
wspinaczkowa dla moich matych przyjaciét oraz dla catkiem sporej
liczby dorostych, ktdrzy przez lata przewijaja sie wérdd, pajaczkow”.
Bez nich to by sie nie udato. Chcemy by¢ ze sobg, chcemy razem
wyjezdzac. Wspolne wyjazdy na Jure Krakowsko-Czestochowska
przeszly juz do legendy. Wydaje sig, zedzieciaki” (najstarsi sg juz
dorodli) dobrze wspominaja czas spedzony w TUMBOwspinie.
Jedna z bytych podopiecznych jest teraz wolontariuszem - in-
struktorem. | to nadaje sens temu, co robimy.

Jerzy Kobylinski - cztonek Rady

Fundacji Hospicyjnej

Z ideg hospicjum zetknatem sie we wczesnych

latach 90., kiedy zostatem cztonkiem gdaniskiego

Lions Club. Poznatem wéwczas ksiedza Eugeniu-

sza Dutkiewicza, z ktérym nasz klub wspétpra-

cowat, poniewaz misja stworzenia w Gdarisku hospicjum zostata
entuzjastycznie przyjeta przez nasz klubowy zespét.

Ksigdz Dutkiewicz zostat cztonkiem klubu i razem wspotpracowa-
lisSmy, tworzac rézne projekty przynoszace finansowe wsparcie
dla tworzacego sie ruchu hospicyjnego. Niestety, nagta Smier¢
przerwata ksiedzu Dutkiewiczowi prowadzenie tego dzieta i jego
role przejat ksigdz Piotr Krakowiak. Takze z nim staralismy sie
rozpowszechnic idee hospicyjng na caty kraj.

Dwadziescia lat temu Hospicjum zostato wsparte przez Funda-
cje Hospicyjna, utworzona, aby utatwi¢ zbieranie funduszy na
biezace dziatanie niedofinansowanej przez Narodowy Fundusz
Zdrowia placéwki.

Do dziatania w Radzie Fundacji Hospicyjnej zaprosita mnie Ala
Stolarczyk. Mysle, ze Rada sktadajaca sie juz wtedy z Ali Stolarczyk,
Stawka tobody i Krzysztofa Olszewskiego, dostrzegta we mnie
osobe zdolng do wsparcia ich wszechstronnego dziatania. Bytem
przedsiebiorca i menadzerem, staratem sie nada¢ naszym dziata-
niom biznesowego spojrzenia. Naszg gtéwna misja jest pozyski-
wanie entuzjastéw zardwno instytucjonalnych, jak i prywatnych,
namawianie sponsoréw na zaangazowanie sie w charytatywna
dziafalnos¢, organizowanie wydarzen, wszystko w jednym celu -
znalezienia srodkow finansowych dla naszego dziefa.



Z sercem zaangazowatem sie w te dziatalnos¢. Lubie moich przy-
jaciot z Rady, lubie ludzi z Zarzadu, z ktérymi pracuje, lubie, gdy
wspolnie pokonujemy przeszkody i tworzymy nowe pomysty.
Jestem juz w takim wieku, ze mam czas i czerpie duzg satysfakcje
z takiego sposobu dysponowania nim.

Podziwiam naszg hospicyjna Zatoge, dziesiatki pracownikdw
i wolontariuszy, ktérzy dziataja na co dzieh z zaangazowaniem,
sercem i z potrzeby pomagania innym. Ciesze sie, ze jestem ich
czescia. Jest nas wielu w tym hospicyjnym Zespole i uwazam, ze
kazdy na swoj sposob tworzy te nasza piekng catosc.

Justyna Zietek - wiceprezes Fundacji

Hospicyjnej

Do dzi$ pamietam swoj pierwszy dzierh wolon-

tariatu w Fundacji Hospicyjnej. To byt 2004 rok,

jesien. W programie Telewizji Polskiej emitowano

blok poswiecony tematyce hospicyjnej, a dokfadnie relacjo-
nowano | Ogélnopolska Kampanie Spoteczng ,Hospicjum to
tez Zycie”. | to wtedy postanowitam zrobi¢ co$ wiecej. Swoje
kroki skierowatam do Fundacji i... Céz, mozna powiedzie¢, ze
przysztam i zostatam. Dzi$ mija 20 lat, odkad zwigzatam swoje
zycie zawodowe z Fundacja i Hospicjum im. Ks. Eugeniusza
Dutkiewicza SAC w Gdansku. Swoja przygode zaczetam od
wolontariatu, tworzenia baz danych darczyncéw i pomocy przy
organizacji trwajacej kampanii spotecznej. Cho¢ dzi$ odpowiadam
czesciowo za inne dziatania, to nadal z sentymentem wracam do
poczatkow swojej pracy.

Bardzo waznym dla mnie okresem w pracy byto koordynowanie
dziatan zwigzanych z programem Funduszu Dzieci Osieroconych,
ktérego celem byto niesienie wsparcia socjalnego dla dzieci i mfo-
dziezy, ktéra stracita pozostajaca pod opieka hospicjum bliska
osobe. ,Usmiech dziecka na Dzieh Dziecka’, ,Mikotaje, taczcie
sie”, wsparcie edukacyjne, wakacyjne obozy - to akcje, ktére na
dtugo zagoscity w naszym fundacyjnym kalendarzu, a wiele z nich
jest dzi$ kontynuowanych. Dzieki nim poznatam historie wielu
rodzin, wielu udato mi sie pomdc, a jeszcze zinnymi zaprzyjaznic.
Mojemu sercu bliska jest akcja,Usmiech Dziecka na Dzien Dziec-
ka". Jej celem jest znalezienie oséb, darczyncdw, ktérzy zechca
spetni¢ marzenia dzieci z okazji Dnia Dziecka. Co roku martwi-
tam sig, czy uda nam sie spetni¢ marzenia wszystkich dzieci, czy
podarunki dotra na czas do dzieciakéw itp. | jak co roku moje
obawy byly niepotrzebne, poniewaz do akcji wtaczaty sie rodziny,
przyjaciele, firmy, szkoty i indywidualne osoby, dzieki ktérym
przez wiele lat udawato nam sie spetnia¢ ponad 500 marzen
rocznie. Kazdego roku w maju w wiekszosci naszych biur staty
kartony z prezentami, ktére nalezato podpisac, sprawdzic, czy
zgadzaja sie z marzeniami, nastepnie zapakowac i wysta¢ do
ponad 70 hospicjéw w kraju, aby za ich posrednictwem trafity
do dzieci. Jedno z marzer pomimo uptywu wielu lat pamietam
do dzis. Osiemnastoletnia dziewczyna, ktéra na co dzien po-
magata tacie w opiece nad rodzenstwem i chorg siostrzyczka,
poprosita o srodki czystosci, chemie do sprzatania domu, aby

mogta cho¢ troche w ten sposéb odcigzy¢ domowy budzet. Jej
marzenie spetnita jedna z aktorek, ktéra oczywiscie oprécz chemii
gospodarczej zakupita dziewczynie kosmetyki odpowiednie dla
jej wieku, aby sprawic jej cho¢ troche przyjemnosci, aby miata
co$ dla siebie, aby mogta poczuc¢ sie dzieckiem mimo trudnej
sytuacji rodzinnej. Takich historii miatam okazje pozna¢ wiele.
Kazda z nich zajmuje wazne miejsce w moim sercu, nauczyta
mnie patrzenia na drugiego cztowieka, empatii oraz proszenia
o pomoc. Do dzis trzymam wiele podziekowan od dzieci za wy-
woftanie cho¢ krétkiego usmiechu na ich twarzach.

Teraz do moich gtéwnych zadan nalezy miedzy innymi pozy-
skiwanie funduszy na biezace dziatania fundacji. Nie jest to
tatwy kawatek chleba, zwtaszcza w dzisiejszych czasach, ale
dzieki wsparciu Zespotu, Rady, Przyjaciot, wspdlnie mozemy
~przenosi¢ gory”i dziata¢ skutecznie na rzecz tych najbardziej
potrzebujacych.

Agnieszka Paczkowska - wiceprezes

Fundacji Hospicyjnej

Rozmawiajac o $mierci, rozmawiamy o zyciu. To

zdanie jest moim towarzyszem w niemal dwu-

dziestoletniej podrézy z Fundacjg Hospicyjna.

Oddaje ono rzeczywistos¢ Fundacji, ktorej misjg

jest pomoc umierajgcym w jak najpetniejszym zyciu do ostatnich
dni.To zadanie wypetniamy na tysigc sposobdw: niosac kojaca
b6l pomoc medyczna, przynoszac spokdj w domach pacjentow,
wydajac publikacje, organizujgc kampanie spoteczne, akcje
charytatywne i szkolenia — to mnéstwo zadan, w ktérych ja
takze bratam i biore udziat.

Wspominajac najwazniejsze chwile, mam przed oczami rozmowy
o pacjentach prowadzone na hospicyjnych schodach z Elzbietg
Skowronska, wowczas pielegniarka oddziatowg Hospicjum ks.
Dutkiewicza. To byty dla mnie, wowczas mtodej psycholozki,
niezwykte rozmowy o zyciu. Pamietam codzienne obchody na
oddziale z doktorem Andrzejem Gryncewiczem, ktére pokazy-
waty, jak wazna jest w zyciu zwyczajno$¢ w relacji. Przywotuje
w pamieci domy naszych pacjentéw i to czekanie na rozmowe,
spojrzenie w oczy, zdjecie, chociaz na chwile, ciezaru z zycia.
Mam w sercu pierwsze rozmowy z rodzinami w hospicyjnym
ogrodzie, petne bolesci, ale tez wdziecznosci za to, ze mozna
0 zyciu i umieraniu rozmawiac. Wybrzmiewaty wowczas takze
pierwsze pytania o sens zycia po stracie ukochanej osoby i po-
szukiwanie odpowiedzi wraz z osieroconymi.

Myslac o akcjach charytatywnych, fundraisingu, marketingu,
mam przed oczami ekscytacje zwigzana z pierwszymi ogélno-
polskimi kampaniami ,Hospicjum to tez Zycie’, podréz hospi-
cyjnym busem do Warszawy na spotkania z telewizja, werwe
26ttych flag podczas ,Pél Nadziei’, thumy pomagajacych nam
wolontariuszy. To wszystko tworza ludzie niecodzienni, z pasja,
poszukujacy w zyciu czegos wiecej niz tylko wiasnego spokoju
i bezpieczenstwa. Lubie te rados¢ tworzenia, dyskusje na we-
randzie otulonej hospicyjnym ogrodem. To tez jest nasze zycie.



Wspominam ks. Piotra Krakowiaka, ktéoremu wdzieczna jestem
za pierwsze zawodowe wyzwania jako psycholog i koordyna-
tor wolontariatu. Mam przed oczami Alicje Stolarczyk, ktéra,
bedac prezeska Fundacji, dodawata odwagi, by podja¢ temat
zapomnianych zatobnikdw, czyli osieroconych dzieci. Pamie-
tam, jak powstawat program ,Tumbo Pomaga’, wybieratySmy
imie pomaraficzowemu stonikowi, i jak przy stole w 2013 r.
planowaty$my uktad strony internetowej poswieconej zatobie.
Pierwszy,Dzier Tumbo”w szkotach to byly emocje! Wspominam
spotkania z nauczycielami i pedagogami, ktérych nadal szkole
zmetod wsparcia ucznia w zatobie, petne refleksji o zyciu oraz
poczucia, ze nawet w obliczu tragedii mozna nie by¢ bezradnym,
mozna wesprzeé. Mysle tez o chwili, kiedy w 2019 roku Ania Ja-
nowicz zaprosita mnie do zarzagdu Fundacji Hospicyjnej. Razem
przesztysmy przez pandemig, poczatek wojny w Ukrainie i bu-
dowe Centrum Opieki Wytchnieniowej. Od wrzesnia 2023 roku
dajemy wytchnienie pierwszym opiekunom rodzinnym. Dzieto
ks. Dutkiewicza powstate 40 lat temu dopetnito sie.

Piszac te stowa, wrécitam do mojego wspomnienia w ksigzce
,Dzieje Pallotyiskiego Hospicjum”z 2009 roku. Miatam za sobg
piec lat pracy w Fundacji Hospicyjnej. Pisatam o dojrzewaniu
zyciowym wraz z ludzmi, ktérych spotykatam na swojej drodze.
Zadawatam wowczas pytanie:,Gdzie indziej mozna bezposred-
nio doswiadczy¢ ludzkiej gtebi, sensu zycia, sity zycia, mitosci
obok bélu, ztosci i rozpaczy?”. | chociaz ta ztozonosé jest trudna,
to whasnie takie jest zycie. Liczy sie warto$ciowo spedzany czas.
Czas dla siebie (tego jako zespdt musimy sie uczy¢ najbardziej)
i dla innych, wiedza jak pomagac i jak zdazy¢ z pomoca. Zycze
wiec Fundacji Hospicyjnej, czyli nam wszystkim zaangazowanym
w jej tworzenie, nadziei i mitosci oraz wiary, ze razem mozemy
tworzy¢ lepsze zycie dla siebie i dla innych. Bo w ostatecznym
rozrachunku, wszystko jest bardzo proste.

Anna Janowicz - prezes Fundacji
Hospicyjnej w latach 2017-2023

Z Fundacja Hospicyjng jestem zwigzana od

czerwca 2006 roku. Jest to zwigzek dos¢ in-

tensywny i szczegolny, inaczej chyba zreszta tu

sie nie da... Juz na dzien dobry przekonatam sie, ze dotgczam
do Zespotu, ktéry przetamuje schematy i obala stereotypy.
Pamietam, ze pierwszymi osobami, ktére spotkatam wtedy
przed wejsciem do budynku przy Chodowieckiego, byli dwaj
panowie, do$¢ dobrze zbudowani i raczej chetnie odwiedzajacy
studio tatuazu. Usmiechnieci, w zéttych koszulkach z napisem
,wolontariusz’, razem ze mna weszli do srodka. Byli to wiezniowie
z pobliskiego zaktadu karnego... Lata mijaja, a wolontariusze
wiezniowe wcigz sg bardzo cenieni w hospicyjnym zespole.
Zawsze lubitam prace przy naszych kampaniach spotecznych
,Hospicjum to tez Zycie’, kazdego roku na inny temat. Co wazne,
zwykle temat tabu, dos¢ trudny, wiec wiele byto dyskusji, jak
méwi¢ np. o zatobie dzieci i dorostych, towarzyszeniu osobie
ukresu zycia i jej rodzinie, 0 hospicjum... Jak przedstawi¢ go za

pomoca obrazu, historii, jak obala¢ mity, zacheca¢ do zmiany.
Bardzo cieszytam sie, kiedy moglismy przeprowadzi¢ kampa-
nie na rzecz opiekundw rodzinnych. Powiedzie¢ o ich sytuacji,
problemach, potrzebach, o ktorych mi opowiadali. | oczywiscie
0 tym, co mozna zrobic - jak pomac. To temat mi bliski, ktérym
zajmuje sie od wielu lat, szukajac inspiracji do budowania
réznych form pomocy, a w Fundacji udaje sie to zrealizowac!
Praca w niej to tez tysigce zredagowanych stron ksigzek wyda-
nych w ramach Ksiegarni Fundacji dla zespotéw opiekunczych,
koordynatoréw wolontariatu, rodzin. | duza rados¢, kiedy sty-
szatam korzystamy’,,przydaja sie”. To takze nie wiem juz sama
ile godzin spotkan i szkoler dla koordynatoréw wolontariatu
hospicyjnego i p6zniej opiekuniczego z catej Polski. | znowu
rado$¢, mojaiich, ze sie udato, ze sg wolontariusze i pomagaja.
Niektore nawigzane wdwczas przyjaznie wcigz trwaja, to relacje
niezwykte, jakby czas nie mijat... Patrze dzi$ z perspektywy czasu,
jak wiele sie wydarzyto, jak wiele dziatan, konkretnej pomocy...
I mnoéstwo, mnéstwo wspomnien zwigzanych z praca tutaj, ze
spotkanymi ludZmi, niezapomnianymi chwilami. Nauczytam sie
bardzo duzo. Wiele zawsze byto do zrobienia, a zesp6t niezbyt
liczny, wiec jak sie czegos nie umiato, to sie tego po prostu uczyto
i juz. Bo jestesmy po to, by pomagac. Wyzwaniem i zaszczytem
byto dla mnie petnienie funkgji prezesa. Miatam swiadomos¢,
w jaka historie sie wpisuje i z jaka wigze sie to odpowiedzialno-
$cig. No i jeszcze byta przyjemnos$¢ — wspdtpracy zTym Zespotem!
Najwieksza i najwazniejsza nauka dla mnie byty zawsze spotka-
nia z chorymi. Szczegdlnie rozmowy w hospicyjnym ogrodzie
latem. Trudno nie przysigsc sie na chwilke do pacjentéw i wo-
lontariuszy... Wtedy chwilka przeradza sie w chwile, bo jak tu
odejs¢, kiedy tyle zartéw, wspomnien, rozmoéw na kazdy temat.
Od tych chorych ucze sie dystansu. Do siebie, do $wiata. Czy
ciagle trzeba tak gna¢, przejmowac sie wszystkim, nakrecac,
kiedy tu kwitna takie fadne kwiaty, zupetnie jak w ogrodzie
pani Kazi? A pani Teresa zachwyca sie storicem, cho¢ dla mnie
to zar z nieba, bo jest jakie$ 35 stopni i chowam sie w cien. Nie
jestem jedyna i za chwile juz rozmawiamy o wakacjach i o tym,
kto jaka temperature woli... Taki hamulec wtacza mi sie tez na
hospicyjnym oddziale. To dla mnie miejsce pewnego zatrzymania
sie. Przypominania sobie, co w zyciu ma sens...

* ok

Jubileuszowy rok 2023 zakonczylismy refleksjg nad
dalsza i blizszg przysztoscia naszej wspdlnoty. Jestesmy
przekonani, ze przed nami wcigz jeszcze wiele wyzwan,
ale dobrze wiemy, ze tym wyzwaniom przyszto$ci moze-
my sprostac siegajac do przesztosci - tego 40-letniego
doswiadczenia, ktore swoje korzenie ma w wyjatkowe;j
wiezi faczacej cztonkdw zespotu hospicjum, czyli prze-
strzeni ludzi, ktérym zalezy na pomaganiu.



Centrum Opieki Wytchnieniowej
uwazamy za otwarte

dy uroczyscie wyczytywano te stowa 3 czerwca
G 2022 roku podczas wmurowania kamienia we-

gielnego, przepetniata nas rados¢ wymieszana
zpewnym niedowierzaniem i jakims$ niepokojem. Bacznie
obserwowalismy postepy na budowie Centrum Opieki
Wytchnieniowej — cieszylismy sie z zakoriczenia kolej-
nych etapdw, rosnacych w gore kondygnacji, czulismy
wzruszenie na widok obracajacych sie w pracowitym
zapale ramion zurawi budowlanych. Jednoczesnie ogar-
niat nas niepokdj — czy podotamy temu wyzwaniu, czy
dopniemy budzet, czy uda nam sie dokonczy¢ budowe,
czy nastepstwa wojny w Ukrainie, inflacji, probleméw
Z zaopatrzeniem nie obréca wniwecz naszego marze-
nia o tym, aby w tym miejscu otoczy¢ opieka chorych
i troszczacych sie o nich bliskich?

MARZENIE KIELKUJE

Podczas obrony rozprawy doktorskiej o opiekunach
rodzinnych i o tym, jak mozna ich wspiera¢, jedna
z cztonkin komisji zadata doktorantce Annie Janowicz
nietypowe pytanie:,O czym pani marzy?”,Marze o tym,
by méc wprowadzic w zycie te wszystkie formy pomocy
opiekunom, o ktorych napisatam”. Centrum Opieki
Wytchnieniowej nie byto jednak marzeniem jednej
osoby, lecz palaca koniecznoscia, ktéra kazdego dnia
dostrzegalismy w rozmowach z rodzinami hospicyj-
nymi:,Na pierwszym planie jest pacjent u kresu zycia,

Z niezgody na cierpienie chorych,

Z niezgody na samotnos¢ i bezradnos¢ ich rodzin,

Jak zawsze - na przekér trudnosciom,

Z pefnym przekonaniem, zZe taka jest nasza powinnos¢,

Z niezachwianq wiarg, ze mozemy liczy¢ na wsparcie Przyjaciét,
Podejmujemy wyzwanie i budujemy Centrum Opieki Wytchnieniowej,
By zapewnic¢ ulge i rados¢ chorym dzieciom i dorostym,

By zapewnié wsparcie i wytchnienie ich rodzinom.

Preambuta Aktu Erekcyjnego
Centrum Opieki Wytchnieniowej

w sytuacji najbardziej dramatycznej, ale widzisz tez jego otoczenie - bliskich, ktérzy
sie nim opiekuja, dzieci, ktére po nim zostaja, wolontariuszy, ktérzy pomagaja.
[...]1 O ile choroba dorostych u schytku Zycia trwa krétko, to opieka nad chorym
dzieckiem rozcigga sie na lata. [...] To jest niezwykle wyczerpujace, podobnie
jak wieloletnia opieka nad przewlekle chorym dorostym” - méwita w 2017 roku
Alicja Stolarczyk, promujac kampanie na rzecz opiekundw rodzinnych ,Opiekun
rodzinny - samotny bohater?”.

Pilna potrzeba odcigzenia opiekunéw rodzinnych zostata dostrzezona przez Fun-
dacje Hospicyjna. W 2018 roku powstat projekt budowy nowoczesnie wyposazonej
placéwki, ktéra obejmie czasowa opieka chore i niesamodzielne dzieci oraz doro-
stych, dajac w ten sposdb ich rodzinom szanse na odpoczynek, zadbanie o swoje
zdrowie lub zatatwienie spraw, na ktére zwykle brakuje im czasu. Centrum Opieki
Wytchnieniowej miato stac sie nie tylko placdwka opiekuricza, ale tez przestrzenia
i spotecznoscia, w ktorej opiekunowie bedg mogli uzyskac rézne formy wsparcia

Fot. Arek Wegner



psychologicznego, prawnego, czy tez edukacyjnego. ,Tak wielkie
przedsiewziecie nie miatoby szansy na realizacje bez specjalnie de-
dykowanej mu osoby o wysokich kompetencjach merytorycznych
i gtebokiej znajomosci potrzeb zaréwno opiekuna rodzinnego, jak
i podopiecznego. Wtedy Opatrznos¢ spotkata nas z Agnieszka Wirpszo,
osobg, ktéra obie te cechy posiada i ktdra stata sie liderem projektu,
a obecnie dyrektorka Centrum Opieki Wytchnieniowej”— méwita Alicja
Stolarczyk podczas uroczystosci otwarcia Centrum.

W tym samym roku prezydent Gdanska, Pawet Adamowicz, podpisat
listintencyjny, w ktérym Miasto Gdarisk przekazato teren pod budowe
Centrum Opieki Wytchnieniowej. ,Staneto przed nami nietatwe wy-
zwanie poszukiwania zrédet finansowania” - moéwit podczas otwarcia
Centrum Stawomir toboda, przewodniczacy Rady Fundacji Hospicyj-
nej. W tym kontekscie mozemy méwic o niesamowitym szczesdciu, ze
udato nam sie zgromadzi¢ wokét tej inicjatywy tak wielu przyjaciét.
To wsparcie instytucji: Miasta Gdarska, Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Pomorskiego, Paristwowego Funduszu Rehabilitacji
0Os6b Niepetnosprawnych, Wojewédzkiego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej, wsparcie sektora biznesu: gtéwnego
darczynicy - Fundacji Johnny Bros, Jerzego Kobylidskiego, cztonka
Rady Fundacji, firmy LPP, a takze wielu sponsoréw indywidualnych:
wsréd nich Joanny tepek i Alicji Soyki, oraz wszystkich darczyricow,
ktérzy wsparli Centrum w czasie wielu zbiérek, kampanii ,Podaru;j
urlop” oraz trzech edycji Balu z Sercem.

Rozped, z jakim rozpoczelismy projekt Centrum Opieki Wytchnie-
niowej, gwattownie wyhamowat pod wptywem trudnych sytuacji,
z ktérymi przyszto nam sie mierzy¢. Pandemia, zmiany planu zago-
spodarowania przestrzennego, wojna w Ukrainie, ktéra wybuchta
rowno 10 dni po wbiciu pierwszej fopaty na placu budowy, wreszcie
inflacja i 10-milionowa dziura budzetowa — wszystko to stato sie real-
nym zagrozeniem dla kontynuacji projektu. Jednak wiedzielismy, ze
opiekunowie 0sdb chorych, ktdrzy na wytchnienie czekajg nawet 39
lat, nie moga czekac juz dtuzej. Z pomoca dla Centrum przyszli kolejni
darczyncy, a Rada i Zarzad Fundacji ze zdwojong sita zaangazowaty
sie w pozyskiwanie dodatkowego wsparcia.

MARZENIE SIE SPELNIA

27 wrze$nia 2023 roku, gdy wspdlnie przecinalismy wstege podczas
uroczystego otwarcia Centrum Opieki Wytchnieniowej, podobnie
jak przed rokiem podczas wmurowania kamienia wegielnego, wcigz
ogarniato nas pewne niedowierzanie, teraz jednak radosne i petne
optymizmu. ,Najbardziej niezwykte jest, Ze to, co byto kiedys$ na pa-
pierze, na naszych oczach stawato sie budynkiem. Teraz, gdy zbierajg
sie goscie, widze zadziwienie w ich oczach podobne jak wtedy, kiedy
prositam ich o wsparcie finansowe, méwiac, ze na budowe mamy
rok” - moéwita Anna Janowicz w dniu otwarcia Centrum.

Centrum, pomimo przeciwnosci, powstato - jest piekne, funkcjonal-
ne, pracuje w nim doswiadczony, profesjonalny, empatyczny zespét,
ktory juz 1 wrzesnia przyjat pod opieke pierwszych pacjentéw.,Dzi$
jest dzien, ktory jest spetnieniem dwédch moich marzen. Pierwszym
marzeniem byto, zeby Centrum Opieki Wytchnieniowej, w ktérym
opiekunowie iich podopieczni bedg mogli znalez¢ wsparcie, powstato
i rozpoczeto dziatalno$¢. Podopieczni juz tu sg, sg szczesliwi i dziekujg
nam za opieke. To jest ukoronowanie procesu przygotowawczego,

budowlanego, zbierania funduszy. Jest to niezmiernie wazny dzien.
Drugie moje marzenie byto takie, zeby to miejsce naprawde zyto,
zeby tetnito zyczliwoscia, przyjaznia, Zeby zawsze byly tutaj otwarte
serca i wyciggniete zpomoca dionie i aby wszyscy, ktérzy tu przyjda,
dobrze sie czuli i chcieli tu wraca¢. To jest marzenie, nad ktérym be-
dziemy razem z zespotem Fundacji Hospicyjnej, z wolontariuszami
i przyjaciotmi intensywnie pracowac” - moéwita Agnieszka Wirpszo
podczas uroczystosci otwarcia Centrum.
Przed nami wciaz stoi wiele wyzwan: sptata zobowigzan, pozyskanie
$rodkéw na dziatalnos¢, ktéra nie ma statego finansowania, utrzymuje
sie bowiem z dotacji projektowych. Cieszymy sie jednak, ze Centrum
Opieki Wytchnieniowej, nasze wspdlne marzenie, juz dzi$ daje wsparcie
i opieke chorym i ich rodzinom.

Hanna Lesner-Ratajczak
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Fot. Arek Wegner

Fot. Arek Wegner



Hospicjum dla dzieci

Czuty przyjaciel

eszczowy wtorek czerwca 2023 roku. Zamiast,
jak co dzien, zasigs¢ za biurkiem i spedzi¢
posepny dzien przed ekranem komputera,
swoje kroki kieruje wprost do hospicyjnego
samochodu, gdzie czeka juz na mnie Ewa Getdon, pie-
legniarka Hospicjum dla Dzieci. Ewa znana jest w na-
szym zespole jako wulkan energii, najukochansza ciocia
hospicyjnych dzieci i najumiejetniej pobierajaca krew
gdanska pielegniarka. - Stowo ,dystans” dla mnie nie
istnieje, zapinaj pasy — komenderuje Ewa i od tego mo-
mentu wiem, ze to bedzie wyjatkowy dzien.

SZCZESCIE ZOBACZYSZ W OCZACH

Pierwszy przystanek na naszej drodze to Pregowo, wie$ odda-
lona o niecate 20 km od Gdanska. Droga zajmuje nam okoto 40
minut. Gdy docieramy na miejsce, Ewa wita sie z panig Alicja
serdecznie - to nic dziwnego, przeciez znaja sie od wielu lat.
Mama Szymona jest artystka, projektantka odziezy, a pieknie
urzadzony dom to wizytéwka jej zawodu. Pani Alicja przepra-
sza za bafagan, ktérego oczywiscie nigdzie nie dostrzegam,
i proponuje nam kawe. - Zrob mi takg pyszng jak zawsze - wota
Ewa i w tym momencie orientuje sie, ze picie kawy jest jednym
z waznych rytuatéw dnia pracy pielegniarki.

Poznaje Szymona. Szymon w tym roku obchodzit swoje osiem-
naste urodziny. Chtopiec zmaga sie z chorobg genetyczna, ktorej
konsekwencja jest padaczka i uszkodzenie centralnego uktadu
nerwowego. Szymek nie siedzi, nie chodzi i nie méwi, ale kiedy

Ewa i Kubus

Ewa z Szymonem

podchodzi do niego Ewa, jego oczy rozjasniaja sie radosnie.
- Oczywiscie, ze sie rozumiemy, to jasne jak storice - méwi
Ewa, odpowiadajac na pytanie, ktére zadatam sobie w myslach
- Wiem, kiedy jest zadowolony, kiedy jest smutny, kiedy co$ go
boli, widze, kiedy jest zmeczony. To wystarczy, zeby nawigzac
relacje. Szymek uwielbia bajki i muzyke, lubi kolorowe obrazki
i spacery, ale jego najwieksza radoscia sa dwa ukochane pudelki.

Kiedy Ewa sprawdza saturacje Szymona, pani Alicja opowiada
o tym, jak wazne jest wsparcie i wyreczenie dla opiekunéw dzieci
zniepetnosprawnosciami. - Bywa i tak, ze nawet zwykte wyjscie
na poczte staje sie wyzwaniem, sprawa, ktora trzeba planowac
z wyprzedzeniem. Opieka wytchnieniowa czy asystencja dla
0s6b z niepetnosprawnosciami to realna pomoc, ktéra sprawia,
Ze codziennosc rodzin, takich jak nasza, staje sie tatwiejsza.

Nasza wizyta w naturalny sposéb dobiega korica - nikt sie nigdzie
nie $pieszy, nikt nikogo nie pogania. Przyjazr Ewy, Szymona
i jego mamy jest relacjg zupetnie szczerg i naturalna. - Kiedy$
ktos mi powiedziat, ze pielegniarka nie moze przyjaznic sie z pa-
cjentami.To oczywiscie bzdura! Ta przyjazi zawigzuje sie sama
i nie ma sensu sie przed tym bronic. Spotykamy sie, codziennie
rozmawiamy i mozemy na sobie polega¢. Moi podopieczni
wiedzg, ze moga do mnie zadzwoni¢ o kazdej porze dnia i nocy,
ale bywa tez tak, ze i ja moge liczy¢ na ich pomoc. Zawdd piele-
gniarki hospicyjnej czasem wiaze sie z przekraczaniem granic,
ale w naszej pracy najwazniejszy jest cztowiek. - méwi Ewa, gdy
ruszamy w droge do kolejnej rodziny.

PELNA CHATA

Spokojna wies w sercu Kaszub. Podjezdzamy na posesje sporego,
wielopietrowego domu. W drzwiach wita nas pani Sabina i pro-



wadzi do duzego pokoju. Juz od progu stychac dzieciecy $miech
i gwar pogodnej rozmowy. Mijamy po drodze przestronng
kuchnie, w ktdrej unosi sie zapach $wiezo zaparzonej kawy. Przy
tawie zastajemy dwie ciocie, jednego wujka, czterech kuzynéw
Kubusiai sasiadke. Jest gwarno i wesoto, dzieciaki biegajg wokdt
stotu, kto$ zywo gestykuluje, a nasza wizyta ani na chwile nie
przerywa rodzinnej rozmowy o planach na kolejny dzier wakacji.
Pani Sabina proponuje nam kawe, a Ewa $mieje sie, ze pije kawe
w kazdym domu, ktéry odwiedza - Dzi$ to bedzie moja czwarta,
a pod koniec dnia pewnie dojde do osmiul Ale spokojnie, puls
mam pod kontrolg. Podchodzi do nas ciocia Kuby ze swoim
synkiem. — Pani Ewo, czy mogtaby pani go postucha¢, synek
kaszle juz dtuzszy czas? - Pewnie, ale w tym harmiderze nic nie
ustysze, chodzmy na gére. Gdy wychodzg, ja zostaje w pokoju
z pania Sabina. Rozgladam sie po salonie. Sciany pokrywaja
rodzinne zdjecia z dzie¢mi i wnukami, w ramkach z podpisem
,kochanej mamie”. Mysle sobie, ze to niesamowite, jak wiele
ciepfa i mitosci moze pomiesci¢ jeden dom. - Tak. Jestesmy ze
soba bardzo blisko - méwi pani Sabina - Opiekuje sie Kubusiem,
gdy cérka jest w pracy. Kuba to moje oczko w gtowie, uwielbiam
spedzac z nim czas. Jest bardzo pogodny i wesoty, bawi sie jak
kazdy dwulatek, whasciwie na pierwszy rzut oka nic nie zdradza
jego ciezkiej choroby. Czasem tylko, gdy za dtugo biega, widze,
Ze jest juz zmeczony, sinieje mu buzka. Wtedy wiem, ze musze
przerwac zabawe i potozy¢ go spac.

Kubu$ zmaga sie z powazng wada wrodzong serca. Jest po
dwoch operacjach kardiochirurgicznych, a wkrétce czeka go
kolejna. - Dla nas jest teraz najwazniejsze, zeby Kuba nabrat
sit i odpornosci przed nastepng operacja. Przede wszystkim
musimy chroni¢ go przed infekcjami, zeby mogt bezpiecznie
przejs¢ zabieg - méwi Ewa. - Mam nadzieje, ze operacja sie
powiedzie i wszystko bedzie dobrze. Musi by¢ dobrze - dodaje
pani Sabina, a w jej oczach pojawiaja sie tzy. - Na pewno bedzie.

W REKACH HOSPICYJNEGO PRZYJACIELA

Wsiadamy do samochodu i ruszamy w kolejne miejsce. - Tym
razem to nie bedzie klasyczna hospicyjna wizyta pielegniarska.
Mama Leny jest zaniepokojona nagtym pogorszeniem apetytu
matej i potrzebuje pobrac¢ krew do badan. - A przeciez wszyscy
wiedza, ze jesli chodzi o pobieranie krwi, jestem absolutnie
niezastgpiona - $mieje sie Ewa. — Robie to szybko, sprawnie,
bezbolesnie!

Jedziemy zatem do pani Magdy i matej Leny. Lenka skoriczyta
roczek i cierpi na mukowiscydoze - ciezka, nieuleczalna chorobe,
ktéra powoduje nadmierne wydzielanie $luzu i prowadzi do
zmian w ukfadzie oddechowym oraz przewodzie pokarmowym.
Chorzy na mukowiscydoze sg szczegdlnie narazeni na infekcje
bakteryjne, ktére moga spowodowac grozne komplikacje, dla-
tego tak wazne jest zachowywanie bezwzglednej higieny w ich
otoczeniu. Do domu wchodzimy w maseczkach, dezynfekujemy
rece. Pani Magda restrykcyjnie dba o higiene i sterylnos¢. - Lene
czeka kolejna operacja, za sobg ma juz trzy. Poprzednie kiepsko
znosita, dlatego boje sie tego, co bedzie we wrzesniu. Paradok-
salnie najwiecej infekcji Lenka zbiera wtasnie w szpitalu. Podczas

Ewa z mata Leng

naszego ostatniego pobytu dostafa rotawirusa, adenowirusa,
koronawirusa... Kiedy stysze, ze mam i$¢ do szpitala, to sie
obawiam. Zawsze czujemy sie bezpieczniej w domu.

Lenka jest $liczng, radosna dziewczynka o wielkich granatowo-
-niebieskich oczach, ktére wodza z zaciekawieniem po otoczeniu,
bacznie obserwujac wszystko, co dzieje sie wokét niej. Pogodne
usposobienie i uroczy dzieciecy $miech zupetnie maskuja ciezka
chorobe, z ktérg walczy i bedzie walczy¢ przez cate zycie. Zdra-
dz3 ja jedynie ulubiona zabawka - nie jest nig pluszowy mis,
ksiazeczka czy lalka, ale... gumowa rurka od drenu - takiego
samego, jaki Lena ma zatozony na sobie.

Ewa zaktada jednorazowy fartuch, czepek na gtowe, zmienia
maseczke, rekawiczki i ostroznie pobiera krew do badan z ka-
niuli. Mama Leny asystuje i skrupulatnie po kazdym kontakcie
odkaza skére, zgodnie z najwyzszymi zasadami antyseptyki
i aseptyki. Razem zmieniajg opatrunek na PEG-u. Z boku wygla-
daja jakby byly idealnie zgranym zespotem przeprowadzajacym
skomplikowany zabieg na stole operacyjnym. Méj podziw dla
fachowosci i profesjonalizmu pani Magdy wida¢ wyraznie na
mojej twarzy, bo mama Leny wyjasnia: - Musiatam sie tego
nauczy¢, nie byto innej opcji. Kazdy rodzic dziecka z zywieniem
dojelitowym musi najpierw przejs¢ gruntowne przeszkolenie,
jak bezpiecznie obstugiwac PEG. Bez upewnienia sig, ze sobie
poradzimy, nie wypusciliby nas ze szpitala. Ten rezim sanitarny
szybko wszedt mi w krew. Dla nas najwazniejsze jest unikanie
infekcji za wszelka cene.

Po pobraniu krwi, Ewa Zzegna sie z Lenka i panig Magda, dajac jej
na koniec dobre rady o tym, jak przetrwac zabkowanie u malucha.
Gdy wracamy do Hospicjum, mysle o tym, jak wazne dla naszych
hospicyjnych rodzin jest wsparcie takiej osoby, jak Ewa. Kogos,
kogo sie zna, komu sie ufa, kogo mozna sie poradzi¢, komu
mozna sie wyzali¢. Te trzy historie ukazujg wyjatkowa bliskos¢,
ktdrataczy nie tylko pielegniarke i podopiecznego, ale i catg jego
rodzine. Doswiadczenie ciezkiej, nieuleczalnej choroby dziecka
przewraca $wiat do géry nogami, sprawia, ze zycie trzeba po-
uktadac wedtug nowego wzoru. To zadanie jest o wiele Izejsze,
gdy blisko czuwa hospicyjny przyjaciel....

Hanna Lesner-Ratajczak



Prezes Zarzqdu Fundacji Hospicyjnej Anna Janowicz i przewodniczqcy Rady Fundacji Hospicyjnej Stawomir toboda

Pomagamy prosto z serca
12. Charytatywny Bal z Sercem Fundacji Hospicyjnej

sobotni wieczér 20 maja odbyt sie 12. Cha-

rytatywny Bal z Sercem zorganizowany

przez Fundacje Hospicyjna. W tym roku ce-

lem zbidrki byto doposazenie i wykoncze-
nie budowanego przez Fundacje Centrum Opieki Wy-
tchnieniowej — miejsca, ktore zapewni bezptatng opieke
chorym dzieciom i dorostym, dajac ich rodzinom szanse
na odpoczynek i zregenerowanie sit.

MUZYKA | WINO - W RYTMIE SLONECZNE)
MOLDAWII

Kazdego roku bal odbywa sie pod patronatem korpusu dyplo-
matycznego innego kraju. Tematem przewodnim 12. Charyta-
tywnego Balu z Sercem byta kultura motdawska, a honorowy
patronat nad wydarzeniem objeli Ambasador Republiki Motdawii
w Rzeczypospolitej Polskiej Igor Bodiu oraz Konsul Honorowy
Republiki Motdawii w Gdarsku Pan Jacek Tyminski, Stowarzy-
szenie Konsuléw Honorowych w Polsce, Wojewoda Pomorski
Dariusz Drelich, Marszatek Wojewddztwa Pomorskiego Mieczy-
staw Struk, Prezydent Miasta Gdanska Aleksandra Dulkiewicz.

Podobnie jak w zesztym roku, bal odbyt sie w sali na 34. pietrze
wiezowca Olivia Star, z ktérego roztacza sie zachwycajacy widok
na Tréjmiasto. Na gosci balu czekato wiele atrakcji zwigzanych
z kulturg motdawska, m.in. wystep grajacego na tradycyjnych
instrumentach ludowych zespotu Besarabia oraz specjalnie
przygotowane menu. Do tanca zagrat polsko-ukrainski zespét
Riverboat Ramblers Swing Orchestra. Impreze poprowadzit
wokalista i prezenter Maciej Miecznikowski, wspierany na scenie
przez Anne Janowicz, prezes Fundacji Hospicyjnej.

REKORDOWA LICYTACJA

Punktem kulminacyjnym kazdego balu Fundacji Hospicyjnej
jest charytatywna licytacja. W tym roku na hojnych darczyficow
czekato ponad 50 niepowtarzalnych przedmiotéw aukcyjnych,
takich jak kolacja z Grzegorzem Skawinskim i Waldemarem
Tkaczykiem, zwiedzanie Stoczni Remontowej, garnitur szyty
na miare od firmy Nie Tylko Dla Dzentelmendw, szkolenie na
katamaranie z wicemistrzem $wiata Jakubem Surowcem, trening
jazdy za kierownicg wyjatkowych modeli marki Mercedes-
-AMG, zwiedzanie najwiekszej na $wiecie winnicy w Motdawii
ufundowane przez Konsula Honorowego Republiki Motdawii

Stowarzyszenie Konsuléw Honorowych w Polsce
objeto honorowy patronat nad Balem z Sercem

Fot. tukasz Wajszczyk

Fot. tukasz Wajszczyk
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Jerzy Kobylinski cztonek Rady Fundacji Hospicyjnej,

Konsul Honorowy Republiki Motdawii Pan Jacek Tymiriski,
Alicja Stolarczyk z Rady Fundacji Hospicyjnej

oraz Ambasador Republiki Motdawii w Polsce Pan Igor Bodiu

Podczas aukcji mozna byto wylicytowac zwiedzanie Parlamentu
Europejskiego z paniq europoset Magdalenq Adamowicz

Zastepczyni Prezydent Miasta Gdariska Monika Chabior

Podczas aukdji cichej do wylicytowania
byto ponad 50 unikatowych przedmiotéw

Fot. tukasz Wajszczyk

Podczas uroczystej kolacji gosciom zaserwowano

dania kuchni motdawskiej

w Gdansku Pana Jacka Tyminskiego czy wizyta w Parlamencie

Europejskim w towarzystwie eurodeputowanej Magdaleny

Adamowicz. W czasie tegorocznej aukcji padta rekordowa

suma 25 000 zlotych za koszulke Roberta Lewandowskiego
z autografem.

Podczas sobotniego wieczoru na szczytny cel udato sie zebra¢
ponad 260 tys. ztotych. - Dziekujemy wszystkim darczyficom za
zaangazowanie na rzecz utworzenia Centrum Opieki Wytchnie-
niowej. To miejsce, na ktére czekaja rodziny z catego Pomorza,
ciezko chore dzieci i doroéli oraz ich opiekunowie. Cieszymy sie,
ze juz za chwile Centrum bedzie mogto przyja¢ pierwszych pod-
opiecznych. Nie udafoby sie to, gdyby nie wsparcie tych, ktérym
bliska jest idea pomagania - méwi prezes Fundacji Hospicyjne;j.
- Dziekujemy Honorowym Patronom 12. Charytatywnego Balu
z Sercem, Business Centre Club Lozy Gdanskiej, Gdarnskiemu
Klubowi Biznesu, Pracodawcom Pomorza, Polsko-Szwedzkiej
Izbie Gospodarczej.

Sktadamy podziekowania Diamentowemu Sponsorowi balu:
Fundacji JohnnyBros, gospodarzom tej wyjatkowej przestrze-
ni — Olivia Star oraz sponsorom: Abakus Gdynia, AMG Brand
Center Gdansk, Mercedes-Benz Witman, Crist, Leasing Polski,
Omida Group. Dziekujemy gosciom balu za obecnos$¢ i mamy
nadzieje zobaczy¢ sie juz niedtugo na kolejnym Charytatywnym
Balu z Sercem - méwi Anna Janowicz.

Bal z sercem to duze wyzwanie organizacyjne. Gratulacje
dla catego zespotu Fundacji Hospicyjnej i wolontariuszy

Fot. Artur topatniuk



Grill na zakoriczenie sezonu

W bezpiecznej Przystani

oniec czerwca — zakoriczenie roku szkolnego,
Czas wystawiania ocen, podsumowan, spojrze-
nia na rzeczy z dystansu nabytych do$wiadczen.
Cos sie konczy, cos sie zaczyna — teraz wakacje,
plany, podréze, mite uwolnienie z dyscypliny szkolnego
rytmu zycia. W $wietlicy ,Przystan” dla podopiecznych
Funduszu Dzieci Osieroconych Tumbo Pomaga row-
niez zakonczylismy cotygodniowe zajecia. Nie oznacza
to jednak pozegnania, bo przed nami wakacyjny oboz,
potkolonie, spotkania i wiele wspdlnych wyjs¢. Tym ra-
zem o wystawienie rocznej oceny $wietlicy ,Przystan”
poprosilismy naszych podopiecznych, z ktérymi spotka-
lismy sie na grillu na zakoriczenie sezonu Tumbo.
Aga: Lubie chodzi¢ do swietlicy, bo z pania Asig robimy rézne
fajne rzeczy, np. rysujemy. A ja bardzo lubie rysowa¢, bo jestem
artystyczna dziewczyna.
Stas: Na swietlice chodza koledzy i kolezanki, s w réznym wieku.
Jamam 7 lat. Moja ulubiona zabawa to statki. Jedna osoba jest

statkiem, inna jest latarnig, a pozostate dzieci to skaty. Osoba,
ktéra jest statkiem, ma zamkniete oczy i musi dotrze¢ do latarni,
a gdy zbliza sie do skat, to wtedy one wydaja rézne dzwieki,
zeby odstraszy¢ statek.

Hubert: Uwielbiam pitke nozna. Moje ulubione druzyny pit-
karskie to FC Barcelona i Real Madryt. W swietlicy jest fajnie, bo
mam tu duzo kolegéw, z ktérymi moge wymieniac sie kartami
pitkarzy. Gramy tez w rézne gry, bawimy sie w podchody. Naj-
bardziej lubie gra¢ w goryle i statki. Rysowac tez lubie. Pani Asia
daje nam fajne zadania. Nie wiem, jak ona to robi, ale zawsze
potrafi cos wymyslic.

Weronika: Lubie tutaj by¢, bo mam poczucie, ze jestem wsréd
ludzi, z ktérymi sie dobrze rozumiem. Mito spedzamy czas,
gramy, bawimy sie, rozmawiamy. Czasem pomilczymy i tez jest
fajnie. Wiem, ze jestem tutaj wsrod swoich i czuje sie bezpieczna.
Lena: Na swietlice zaprosita mnie pani Ania. Przysztam i od razu
poczutam sie tu dobrze. Czuje, ze jestem bezpieczna i ciesze sie,
ze poznaje nowych ludzi. Na poczatku bytam troche niesmiata,
ale z czasem zaczetam sie otwiera¢ i wiecej rozmawiac. Jest
bardzo fajnie. Lubie spotkania i integracje, chociaz nie zawsze



to po sobie pokazuje. Czasem méwie, ze nie lubie ludzi, a tak
naprawde lubie sie z nimi spotykac, ale nie zawsze mam czas,
bo mam dwie szkoty — podstawdwke i szkote muzyczna. Chce
tu przychodzi¢ co czwartek, bo jest bardzo mita atmosfera
i moge tutaj zapomniec¢ o codziennych problemach - zadaniach
domowych, sprawdzianach itp. Na swietlicy rysujemy, gramy
w rézne gry, robimy zadania. Raz pani Asia data nam kartki
z narysowanymi zwierzetami i razem z Weronika chowatysmy
te kartki w r6znych miejscach ogrodu, a mtodsze dzieci miaty za
zadanie odnalez¢ wszystkie zwierzeta. Zupetnie mi nie przeszka-
dza, Ze s tu dzieci w réznym wieku, bo uwielbiam dzieci i lubie
im pomagac. Chce, zeby tu w swietlicy czuty sie tak dobrze jak
ja, czyli bezpieczne i radosne.

Rafak: Ja do swietlicy chodze juz dtugo, w zeszte wakacje bytem
na obozie, na ktérym byto bardzo fajnie. Ten obéz byt darmowy.

Anna Wtodkowska koordynatorka Funduszu Dzieci Osieroconych
Tumbo Pomaga ... mistrzyni grilla

Atrakcje dla dzieci i nie tylko!

Duzo czasu spedzali$my nad jeziorem, gralismy w zbijaka i mie-
lismy r6zne ciekawe zajecia. Musielismy tez wymysli¢ nazwe dla
naszego pokoju i wymyslilismy ,Szybcy i wéciekli”. W tym roku
tez jade na obdz. Obozy sa super! Miatem tam duzo kolegéw,
z niektorymi spotykamy sie co tydzien w swietlicy. Moje ulu-
bione zabawy to berek i zabawa w chowanego. Najfajniejsze
jest to, ze moge spedzac tu czas z kolegami. Wszystkie zajecia
z panig Asig sa fajne. Mamy czasem takie zadania, ze musimy
narysowac co$ na kartce, a potem przekazac ja dalej nastepnej
osobie, ona co$ dorysowuje i tak powstaje wspdlny rysunek.
Rysowac to za bardzo nie lubig, ale z pania Asia to nawet ryso-
wanie moze by¢ OK!

Z dzie¢mi rozmawiata Hanna Lesner-Ratajczak

Agaljest artystycznq dziewczynq

Malowanie buziek



Grill byt swietng okazjq do integracji dzieci i opiekunéw

Pasjq Rafata jest taniec

W przygotowaniach do grilla pomagali wolontariusze
Hubert jest fanem pitki noznej Fundacji PZU - dziekujemy!
Swietlica socjoterapeutyczna,Przystan” zostata otwarta w marcu 2012 roku i byta pierwsza tego typu placéwka w Tréj-
miescie. Zatozeniu $wietlicy przyswiecata idea zapewnienia dzieciom osieroconym oraz rodzenstwu dzieci chorych
dostepu do profesjonalnej pomocy. Podopieczni Funduszu Dzieci Osieroconych Tumbo Pomaga spotykaja sie w kazdy
czwartek po lekcjach. W ramach zaje¢ odbywaja sie warsztaty rekodzielnicze i artystyczne, gry i zabawy integracyjne,
wspdlne spacery, uczestnicy majg takze mozliwos¢ odrobienia lekgji, korzystajac przy tym z pomocy pedagoga lub
starszych kolegdw i kolezanek. Spotkania w $wietlicy prowadza Joanna Wczesny - tyflopedagog, oligofrenopedagog
i doswiadczona arteterapeutka — oraz Anna Wiodkowska, pedagozka specjalna, koordynatorka Funduszu Dzieci Osie-
roconych Tumbo Pomaga.

Dla dzieci, ktére przezyly utrate najblizszych - rodzica, dziadkdw, rodzenstwa — mozliwo$¢ spedzenia czasu w bez-
piecznym i zyczliwym miejscu, wsréd oséb, ktére majg podobne przezycia, jest nieoceniong wartoscia.

Jesli szukasz wsparcia dla siebie lub swojego dziecka po stracie, jesli szukasz kontaktu z psychologiem - wejdz na
strone TUMBOPOMAGA.PL.To najwieksza baza wiedzy i materiatéw na temat pomocy dzieciom i mtodziezy w zatobie.

Swietlica,Przystar” nie mogtaby funkcjonowac, gdyby nie pomoc naszych Sponsoréw — 0s6b prywatnych, firm, insty-
tucji, cztonkdw wolontariatu pracowniczego. Dziekujemy!

Wesprzyj Fundusz Dzieci Osieroconych Tumbo Pomaga: 23 1540 1098 2001 5562 4727 0010



Bursztynowe Dzwigi 2023

kwietnia 2023 roku w Gdansku przyzna-
lismy tytuty Honorowych Wolontariuszy
i Honorowych Filantropdw oraz wreczy-

2 3 lismy Bursztynowe Dzwigi najaktywniej-

szym wolontariuszom i filantropom Fundacji Hospicyj-
nej i Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdansku.

Gala przyznania tytutéw i rozdania Bursztynowych Dzwigéw
jest dla Fundacji Hospicyjnej szczegélnym $wietem — w ten
wyjatkowy dzied mozemy uhonorowac naszych najwiekszych
przyjaciot, ktérych aktywno$c¢, zaangazowanie, otwartos¢ i em-
patia - wszystkie dziatania mniejsze i wieksze - realnie zmieniaja
$wiat naszych podopiecznych. Uroczystos¢ byta tez okazja do
Swietowania samej idei wolontariatu i filantropii, ktéra uczy
wrazliwosci i otwiera nas na innych ludzi.

KIM SA WYROZNIENI WOLONTARIUSZE
| FILANTROPI?

To osoby, placéwki oswiatowe, organizacje i firmy wrazliwe na
cierpienie innych, na ich potrzeby. To wtasnie dzieki nim udo-
wadniamy kazdego dnia, ze Hospicjum to tez Zycie.

Ponizej przedstawiamy krotkie biogramy tych wspaniatych,
oddanych 0séb i spotecznosci o wielkich sercach. Dziekujemy,
ze jestescie z nami!

HONOROWY WOLONTARIUSZ FUNDACJI
HOSPICYJNEJ

Wioletta Brzezinska

Wioletta jest wolontariuszka od

kilku lat. Z zawodu jest cukier-

niczka, a swoim talentem dzieli

sie podczas akcji charytatywnych:

piecze ciasta, pierniczki, pierniko-

we chatki na podziekowania, baza-

rek. Jest aktywnag, ciepty i otwarta

0soba. Latwo nawiagzuje kontakty

z ludzmi. Podziw wzbudza przede wszystkim to, z jak wielkim
poswieceniem angazuje sie w pomoc Hospicjum - czesto po
powrocie z pracy, a z racji swojego zawodu, zaczyna jg bardzo,
bardzo wczesnie.

Marta Burdynowicz

Wielu jg zna od strony $piewu i to prawda.
Wspaniata wokalistka, ktéry ukonczyta gdan-
ska Akademie Muzyczna. Jednak, aby zostac
gwiazda, musiata o to mocno zawalczy¢. Te-
atry, Opery, Widowiska Muzyczne... i The Voice

Honorowi Filantropi Fundacji Hospicyjnej

of Poland, gdzie zachwycita caty nasz kraj. Cudowna kobieta,
ktora zaspiewa chyba wszystko, ale najbardziej uwielbia familijny,
bajkowy repertuar. Mozna o niej pisa¢ duzo, dtugo i w samych
superlatywach.

Marta zawsze stara sie nas wesprze¢, mimo ze bywa kilkaset
kilometréw od nas. Wspaniata dusza artystki i serce pomocne
nam o kazdej porze dnia - a kto wie, czy i w nocy tez by nam
nie odpisafa...? Marta Burdynowicz swoim gtosem bywa lekiem
na wiele naszych bolaczek.

Siostra Miriam Duniak oraz cztonkinie Klubu Rekodzieta

Artystycznego ,Mroweczki”

Siostra Miriam Duniak ze Zgro-

madzenia Si6str Wspolnej Pra-

cy od Niepokalanej Maryi wraz

z Paniami z Klubu Rekodzieta

Artystycznego ,Mréweczki",

ktory powstatw 2018 roku przy

Spotdzielni Mieszkaniowej Za-

spa Mtyniec, to bardzo zgrany

artystyczny zespét tworzacy rekodzieto. Z Fundacjg Hospicyjna
wspdtpracuja od 2021 roku, dzielac sie z nami wiedzg, talentem
i artystycznym rekodzietem. Swigteczne skrzaty, wielkanocne
dekoracje, makramowe sowy i wiele innych prac cieszg sie
ogromnym zainteresowaniem zaréwno na facebookowym ba-
zarku, jak i na Jarmarku Bozonarodzeniowym. Wiosng natomiast
Panie tworza fany bibutowych zonkili, ktre do

ztudzenia przypominaja zywe i sa rozdawane

w czasie PSl Nadziei.

Kacper Janowski
Kacper ma prawie 19 lat, a Fundacji Hospi-
cyjnej pomaga od 4 roku zycia. Juz jako maty



chtopiec kwestowat, pomagat przy ré6znych akcjach. Jest bratem
Filipa, podopiecznego naszego Hospicjum. Obecnie wspiera
naszg dziatalnos¢, kwestujac, jako wsparcie techniczne i mul-
timedialne i oczywiscie jako pomoc fizyczna. Jest uczniem
technikum. Kacper pomaga, bo pomaganie ma we krwi, tak byt
wychowany. Zapewne przyczynita sie do tego tez jego sytuacja
rodzinna. Dla niego pomoc innemu cztowiekowi jest tak natu-
ralna, jak oddychanie. Nigdy nie odmawia pomocy, odpowiada
na kazda nasza prosbe, nie boi sie nowych wyzwan. Otwarty,
zyczliwy, wspaniaty mtody cztowiek.

Danuta Ludowska

Wolontariuszka opiekuncza

w Hospicjum Dutkiewicza

od 10 lat. Od lat oprécz wo-

lontariatu przy pacjentach,

wspomaga nas w organizacji

Jez cafe, przygotowywaniu

paczek, liczeniu darowizn, czy

tez w pracach ogrodowych. Ciepta, zyczliwa, petna empatii,
bezkonfliktowa osoba.

Danuta Peptoriska

Danusia wspiera Fundacje Hospicyjna od ponad 12 lat. Zawo-
dowo pracuje w Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa w Gdansku - jest gtdwna ksiegowa. Co roku pomaga
zgtaszajacym sie do nas w rozliczaniu deklaracji PIT (roczne
zeznanie za podatek dochodowy od oséb fizycznych), jako
wolontariuszka, sg to dyzury przez 2 m-ce po 3 godziny. Ma
Swietny kontakt z ludZmi, niektdrzy z naszych petentéw chca
sie rozlicza¢ tylko u niej. Jest tez bardzo skrupulatna, a tajemna
wiedza na temat rozliczenia podatku dochodowego nie jest jej
obca. Jest ciepla, empatyczng zawsze usmiechnietg osoba. Lubi
podréze. Obecnie oczkiem w gtowie Danusi jest jej wnuczka. Nie
wyobrazamy sobie kolejnych dyzuréw rozliczania PIT w przy-
sztych latach bez Danusi, jest z nami od tylu lat, stuzy pomoca
ludziom, daje swoja energie i usmiech.

Adam Trzebiatowski

Adam Trzebiatowski jest uczniem

Ogodlnoksztatcacej Szkoty Muzycz-

nej | i Il stopnia im. Feliksa Nowo-

wiejskiego w Gdansku, uczeszcza

do klasy 7. Adam jest wyrdzniaja-

cym sie uczniem, laureatem wielu

miedzynarodowych i og6lnopol-

skich nagrod skrzypcowych oraz stypendysta Prezydenta Miasta
Gdanska w 2021 r. i 2022 r., Marszatka Wojewodztwa Pomor-
skiego 2021 r. oraz Krajowego Funduszu na rzecz Dzieci 2022 .
Adam pomaga fundacji od najmtodszych lat wspierajac mame,
ktora jest szkolnym koordynatorem wolontariatu oraz z potrzeby
serca, aby przede wszystkim nies¢ pomoci muzyke tym, ktérzy
zmagaja sie z nieuleczalnymi chorobami. Podczas koncertéw,
ktére Adam grat dla podopiecznych czesto przelewane byty tzy
wzruszenia, ktére towarzyszyly dzwiekom ptynacym ze skrzypiec.

Dar talentu, ktérym Adam zostat obdarzony, chetnie wykorzy-
stuje dla innych, niosac im wytchnienie i czarujgc dzwiekami
ptynacymi z gtebi serca. Adam uwaza, ze koncerty dla takiej
publicznosci sg najwartosciowsze w jego zyciu.

Teresa Zelmanska

Wolontariuszka opiekuricza od 11 lat. Obecnie
swoj wolontariat realizuje na oddziale Hospi-
cjum Stacjonarnego przy najciezej chorych
pacjentach. Terenia ma niesamowite podejscie
do chorych, jest niezwykle spokojna, nie ma
szans wytraci¢ jej z rownowagi. Jezeli jest
taka potrzeba, to poswieca swoj czas na rzecz
chorych réwniez poza swoimi dyzurami.

Portal gdansk.pl

To oficjalny portal miasta

Gdanska, ktérego zadaniem

jest jak najszersze przedsta-

wianie dziatan samorzadu

oraz wszelkich instytucji pod-

legtych samorzadowi, a pracu-

jacych na rzecz mieszkancéw

Gdanska. Portal informuje o dziataniach edukacyjnych, z ob-
szaru kultury, sportu, gospodarki, rekreacji, turystyki, spraw
spotecznych, polityki przestrzennej oraz inwestycji. Od wielu
lat wspiera inicjatywy Fundacji Hospicyjnej, obejmujac je pa-
tronatem medialnym, nagtasniajac i propagujac charytatywne
akcje, kampanie spoteczne, dziatania na rzecz ciezko chorych
dzieci i dorostych.

Bursztynowy Dzwig dla Honorowego Wolontariusza Fundacji
Hospicyjnej w imieniu redakcji gdansk.pl odebrat Prezes Gdan-
skiego Centrum Multimedialnego Lech Parell oraz redaktor
naczelny portalu Roman Daszczynski.

Gdanski oddziat RMF FM i RMF MAXX

Od wielu lat lokalni dziennikarze stacji radio-

wej RMF FM i RMF Maxx wspieraja dziatania

naszej organizacji. Juz trzeci rok z rzedu bio-

ra udziat w akcji Gwiazdy Maluja Gwiazdy.

Mili, uprzejmi, chetni do wspierania kazdej

naszej inicjatywy. Nie tylko czekaja na informacje z naszej stro-
ny, ale rowniez wychodza do nas z wkasnym pomystem , dzieki
ktéremu o naszych problemach ale i sukcesach moga ustyszec¢
kolejne osoby.

Nagrode sktadamy na rece pomorskiej redakcji grupy RMF: Sylwii
Kwiatkowskiej, Jakuba Katugi i Sylwii Pawtowskiej

WYROZNIENIA OTRZYMALI:

Wtodek Raszkiewicz, Grazyna Becker, Agnieszka Hu-

beny-Zukowska wraz z wolontariuszami
Wyréznienie otrzymali: dziennikarz Radia Gdansk Wtodek
Raszkiewicz, jego partnerka Grazyna Becker oraz projektantka



ogrodéw Agnieszka Hubeny-Zukowska. Gra-
zyna i Wtodek to wyjatkowa para. Grazyna
wkfadata swoja energie, Wtodek posytat to
w eter, a Agnieszka dobre checi catego zespo-
tu wolontariuszy przekuwata w merytoryczna
prace. Oni sami wraz z przyjaciétmi, rodzing,
stuchaczami Wiodkowych audycji w Radiu
Gdansk grabili, siali, podlewali, by przywrdcic
hospicyjny ogréd do zycia.

Matgorzata Strehl

Wolontariuszka opiekuncza od czterech lat. Obecnie realizuje
swoj wolontariat na oddziale stacjonarnym naszego hospicjum,
towarzyszac najciezej chorym pacjentom. Wyréznia jg spokoj
i wrazliwos¢ oraz umiejetnos¢ pracy w zespole.

Witodzimierz Strogowski

Wolontariusz w Hospicjum Domowym. Wyréznia go
wytrwatos¢ w dazeniu do celu, wyjatkowy kontakt
z pacjentem w domu oraz odpowiedzialnos¢ i syste-
matycznos¢ w pomocy administracyjnej, jest z nami
od czterech lat.

HONOROWY WOLONTARIUSZ FUNDACJI
HOSPICYJNEJ - WOLONTARIAT SZKOLNY

Przedszkole nr 66 w Gdansku

Mimo najmtodszych lat, podopieczni Przedszkola nr 66 od
poczatku sg zaangazowani w realizacje Dnia Tumbo czyli Dnia
Solidarnosci z Dzie¢mi i Mtodziezg w Zatobie. Wyrdzniaja sie
podczas akcji kreatywnoscig nauczycieli, zaangazowaniem
rodzicow i wrazliwoscig dzieci. Chetnie uczestnicza w réznych
charytatywnych akcjach.

Szkofa Podstawowa nr 80 im. Budowniczych Portu

Potnocnego w Gdansku

Szkota bierze aktywny udziat w kazdej z siedmiu edycji Dnia
Tumbo. W tym czasie cata spotecznosé angazuje sie w pomoc
osieroconym dzieciom, przygotowujac pomaranczowe kwe-
sty. Szkota w wyjatkowy sposdb uczy najmtodsze dzieci jak
rozmawiac¢ z innymi o chorobie i Smierci. Zawsze otwarta na
wspdtprace zmediami. Mozna na nich liczy¢ podczas Pél Nadziei
i listopadowych kwest.

Szkota Podstawowa nr 2 im. Armii Krajowej w Gdansku
,Szkofa Podstawowa nr 2 z oddziatami sportowymi im. Armii
Krajowej w Gdansku to przyjazne miejsce dla dziatar o charak-
terze charytatywnym. Od kilku lat preznie rozwija sie szkolna
grupa wolontariatu Pomaga-
my Forever SP2, organizujaca
akcje na terenie szkoty i poza
nia. W swoich dziataniach nie
zapominamy o potrzebujacych
dzieciach i seniorach z naszej
dzielnicy. Dzieki kreatywnosci

Wolontariat szkolny

i wyobrazni naszych wolontariuszy staramy sie szuka¢ nowych
pomystéw niesienia pomocy na réznych ptaszczyznach”.

Publiczna Szkota Podstawowa,Olimpijczyk”im. Heleny

Rakoczy w Gdansku

Koordynatorem szkolnego kota wolonta-

riatu jest pan Grzegorz Dybizbanski:,Jako

opiekun Wolontariatu caty czas sie ucze

i podchodze do mojej pracy z ogromna

pokora. Bardzo lubie zachecac dzieci do

dziatalnosci na rzecz hospicjum, a anga-

zowanie naszej Szkoty Publicznej Olim-

pijczyk jest czyms fajnym i rozwijajacym

dla dzieci. Dla mnie jako katechety jest

dobrym czasem, by na bazie przestrzeni

wolontaryjnej spotkac sie z uczniami

i zrobi¢ razem co$ dobrego dla innych. Jako cztowiek nie lubie
sta¢ w miejscu, lubie sie uczy¢ i odkrywac nowe formy pomocy.
Staram sie przekaza¢ Wolontariuszom, ze czas spedzony na po-
mocy innym nigdy nie jest czasem straconym i zmarnowanym”.

Morska Szkota Podstawowa im. Aleksandra Doby

w Gdansku

Mottem Morskiej Szkoty Podstawowej im. Aleksandra Doby
w Gdansku jest ,wychowanie przez pomaganie”. Pomagajac
uwrazliwiamy, a przede wszystkim uswiadamiamy, ze kazdy
z nas moze by¢ kiedy$ w potrzebie. Probujemy w Uczniach
zaszczepi¢ mysl, ze miarg cztowieczenstwa jest to ile dajesz,
a nie to ile posiadasz. Kazdego roku uczestniczymy w okoto
20 akcjach charytatywnych, a na state wspétpracujemy i wspie-
ramy Fundacje Hospicyjng z Gdanska.

Szkolna Koordynatorka Wolontariatu jest pani Matgorzata So-
kotowska.

Zespot Szkot Kreowania Wizerunku

.10 nie przypadek, ze w naszej szkole dziata Koto Wolontariatu.
Okazato sig, ze duze poktady empatii ma wielu z nas. A sity na-
lezy mierzy¢ na zamiary, zatem zaczeto sie - nasze POMAGANIE.
Poczatkowo odwiedzalismy Domy Samotnych Matek, zbierali-



$my potrzebne artykuty dla ubogich rodzin, byta takze zbiérka
odziezy dla potrzebujacych. Odwiedzalismy Dzieci w Szpitalu
Dzieciecym na Polankach, wspieralismy akcje Mukowalecznych,
zapraszalismy Senioréw do naszej placowki, by jeszcze bardziej
zintegrowac sie z otoczeniem. Pomagamy rowniez zwierzetom.
Zaangazowani uczniowie dziatajg nieustannie: organizacja Kier-
maszow Ciast, Dni Tumbo, udziat w akcjach zonkilowych, byty
zbidrki zapatek i plastikowych nakretek, kwesty w marketach,
zbioérki zywnosci, wolontariusze na targach... jeste$my aktywni.
POMAGANIE nas nakreca )"

IV Liceum Ogodlnoksztatcace im. Marynarzy Wojsk

Ochrony Pogranicza w Gdarisku

Koordynatorem szkolnego kota wo-

lontariatu przy IV LO jest Piotr Jan

Krysztofiak, rocznik 68. W tym roku

mija mu 30 lat pracy jako nauczyciel

religii w Nowym Porcie - najpierw

w podstawoéwce, potem w gimnazjum a obecnie w liceum.
Z Hospicjum im. ks. E Dutkiewicza wspotpracuje nie-
przerwanie od drugiej edycji P6l Nadziei, oczywi-
$cie bioragc co roku udziat w Zzonkilowej kwescie.
Jego pasja jest muzyka. Jest cztonkiem ,Meskiego Chéru Szan-
towego Zawisza Czarny", wokalista w zespole rockowym, Klatka”
oraz czescig zespotu szkolnego,Genius Loci”w ktorym mtodziez
niejednokrotnie stawia swoje pierwsze kroki na scenie.

HONOROWY FILANTROP FUNDACIJI
HOSPICYJNEJ

Aleksandra i Marek Rostkowscy Omida SA

Firma Omida SA to polski lider transportu dro-

gowego w kraju i Europie. Struktura przed-

siebiorstwa sktada sie z 20 oddziatéw w catej

Polsce, ktorag reprezentuje ponad 200 spedy-

toréw oraz sie¢ kilkuset przewoznikéw w kraju

i Europie.

Marek Rostkowski to CEO Omida Group. Od

2002 roku jest zwigzany z branza TSL. Absol-

went studiow MBA Wyzszej Szkoty Bankowej

w Gdansku. Wspétzatozyciel oraz Prezes Omida Logisitcs Sp.z 0.0.
Motywuja go kolejne sukcesy. Uwaza, ze waznym elementem
rozwoju kazdego cztowieka jest mozliwo$¢ samodoskonalenia
sig, dlatego jest mentorem w Fundacji Columbus oraz progra-
mie rozwoju dla mtodziezy licealnej The Grade. Stojac na czele
Omida Group wspiera aktywnosci na rzecz rozwoju kompetencji
pracownikéw oraz integracji. Zaangazowany w wiele lokalnych
inicjatyw. Kieruje sie dewiza, ze ,dzieki uczeniu sie i stosowaniu
zdobytej wiedzy mozesz rozwigza¢ kazdy problem, pokonac
kazda przeszkode i osiggna¢ kazdy cel, jaki sobie postawisz.

Fala Sportu TV
Pierwsza na Pomorzu telewizja spor-
towa FALA Sportu TV, ktéra powstata

w trzech osobnych gtowach oséb, chcacych zrobié¢ cos wiece).
Rafat, Marek i Pawet spotkali sie, zatozyli najpierw jeden program,
potem trzy, a teraz maja juz za soba ponad 200 produkgiji. Jej
programy w mediach spotecznosciowych wyswietlito juz ponad
150 tysiecy os6b! Chtopaki, mimo ze dziatajg na sportowo,
nie zapominaja o pomaganiu, w tamtym roku wspierali nas
przy réznego rodzaju transmisjach, zorganizowali kilka licy-
tacji charytatywnych, a ich dziennikarze bezptatnie pojawiaja
sie prowadzac nasze imprezy. Ba, wykombinowali ze szkotg
nr 92 mecz kibicow, z ktérego dochod powedrowat na akcje
Pola Nadziei. Weseli, zartownisie o wielkich sercach.

Aleksandra Przelicka z Przyjaciotmi

Zgrana grupa Sasiadéw za-

mieszkuje przy jednejz gdan-

skich ulic od mniej wiecej

2014 roku. Lubia spedzac ze

sobg czas, cze$¢ z nich ma

wspolne zainteresowania -

wycieczki rowerowe, biedi,

kino. Poznali sie lepiej, orga-

nizujac sasiedzkie ogniska,

bawiac sie i rozmawiajac do pdznej nocy. Jednak taczg ich nie
tylko beztroskie chwile rozrywki - réwnie istotna jest wspélna
pasja niesienia pomocy innym. Ogromng satysfakcje daje im
wymierny efekt podejmowanych dziatar. Razem, tak dorosli, jak
i dzieci, wspierajg Fundacje Hospicyjna. Od kilku lat uczestnicza
w akgji, Mikotaje, faczcie sie!” organizowanej na rzecz podopiecz-
nych Funduszu Dzieci Osieroconych Tumbo Pomaga, a niektorzy
w charakterystycznych pomaranczowych koszulkach repre-
zentuja takze Hospicjum jako TUMBOteam w organizowanych
biegach krétko- i dtugodystansowych. Chetnie odpowiadaja
rowniez na nagte potrzeby Hospicjum, jak chocby zbidrka baterii
czy zywnosci. Wierza, ze poczucie wspdlnoty ma ogromne zna-
czenie w dzisiejszych czasach. Okres izolacji, jak réwniez obecna
niepewna sytuacja uzmystawiaja, jak wazny jest drugi cztowiek,
okazywane wsparcie i towarzyszace temu poczucie, ze mozemy
na siebie liczy¢. Laczenie sit i wspdlne dziatanie daje poczucie
sensu i swoistego spetnienia. Swiadomos¢, ze przekuwa sie ono
w dobro niesione potrzebujacym, staje sie kotem napedowym
do jeszcze wiekszego zaangazowania.

Michat Kicinski

Wspotzatozyciel i udziatowiec CD Projekt, wspét-

tworca serii gier WiedZmin, ktérej sprzedano po-

nad 20 mln kopii na $wiecie. Laureat konkursu

EY Entrepreneurs of the Year (2008). W 2014 r.

znalazt sie na Liscie 100 Najbogatszych Polakéw

,Forbes”. Jako inwestor wspiera m.in: osrodek
medytacyjno-rozwojowy Oddechowo, reakty-

wacje stynnej Unitry, rodzimg marke Mudita,

a takze spotke Polbionica, w ktérej polscy naukowcy pracuja
nad wydrukiem 3D trzustki, by méc jg przeszczepia¢ chorym
na cukrzyce typu 1.



Czym jest arteterapia

zym jest arteterapia, co warto wiedzie¢ o tej for-
mie terapii i dlaczego pacjenci chetnie uczest-
nicza w zajeciach z arteterapii w ramach Aka-
demii Walki z Rakiem - wyjasnia w wywiadzie
Joanna Teresa Wczesny.
Pani Joanno, zacznijmy od tego, czym jest arteterapia?

Termin ,arteterapia” sktada sie z dwoch komponentéw: ,arte”
i ,terapia’, co sugeruje, ze jest to dziatanie oparte na dwoch
rownowaznych elementach: sztuce (twérczosci) i terapii.

Arteterapia to wydobywanie sit i energii tkwigcych w cztowie-
ku, ktére pomagaja w samorozwoju. To réwniez wzbogacanie
doswiadczania zycia, rozwiazywanie wielu konfliktéw emocjo-
nalnych i roztadowywanie napiecia, ktore towarzyszy procesowi
choroby i zdrowienia. Arteterapia to takze relaks, przyjemnos¢
i odpoczynek.

Co sktonito Pania do zainteresowania sie arteterapia?

Totrudne i jednoczesnie fatwe pytanie... Kultura i sztuka zawsze
byty blisko mnie. Mysle, ze mam te wyobraznie i kreatywnos¢.
Ciesze sie tym, co jest wokdt mnie, dostrzegam piekne zjawiska,
pieknych ludzi, wspaniate rzeczy.

Moja edukacja obejmowata réwniez edukacje muzyczna.
W zwigzku z tym sztuka i wszelkie formy pochodne zawsze byty
obecne w moim zyciu. Interesuje i inspiruje mnie poezja, teatr,
film, literatura, malarstwo. To sg rzeczy mi bliskie, a najbardziej
bliska jest mi muzyka, ktéra rozszerza moje horyzonty i pozwala
mi tworzy¢, otwierac i rozwija¢ moja kreatywno$¢. Pozwala mi
réwniez dzieli¢ sie ta kreatywnoscia oraz zapraszac innych do

~SZTUKA CZYSCI DUSZE
Z CODZIENNE)J
WARSTWY KURZU”

Pablo Picasso

mojego $wiata i to chyba jest najwazniejsze w tym wszystkim.
Dlatego zajetam sie arteterapia - terapia poprzez sztuke.
Jakie ma Pani wyksztatcenie i doswiadczenie w dziedzinie ar-
teterapii?

Jestem tyflopedagogiem, oligofrenopedagogiem, certyfikowa-
nym edukatorem arteterapii, cztonkiem Stowarzyszenia Artete-
rapeutéw Polskich ,Kajros”. Prowadze indywidualne i grupowe
zajecia rozwojowe, tworcze i terapeutyczne w licznych instytu-
cjach na rzecz dzieci, mtodziezy i dorostych z dysfunkcjg wzroku,
niepetnosprawnych fizycznie, psychicznie, intelektualnie oraz
0s6b przewlekle chorych i zdrowych. Z Fundacja Hospicyjna
jestem zwigzana od 2011 roku. W tym roku skonczytam réwniez
kurs wolontariusza hospicyjnego.

Na dobre zakorzenitam sie w mojej pracy. Z radoscia i pasja
dziele sie zdobytymi do$wiadczeniami i wiedza, ,patrze, stucham
i troska obdarzam Cztowieka...".



Jakie formy sztuki wykorzystuje Pani w swojej pracy z podopiecz-
nymi w Akademii Walki z Rakiem?

Zajecia z arteterapii przebiegajg w réznych formach i stano-
wia odpowiedz na r6zne tematy. Podstawowa funkcja dziatan
arteterapeutycznych z osobami z chorobg nowotworowg jest
praca z wykorzystaniem wyobrazni, tj. stworzenie warunkéw do
wypoczynku i regeneracji sit oraz mozliwosci do czesciowego
przezwyciezenia probleméw.

Spotkanie arteterapeutyczne sktada sie zdwoch czesci: ekspresji
plastycznej, podczas ktdrej uczestnicy wykonuja prace dowolng
technika z uzyciem r6znych materiatéw (malowanie, rysowanie,
rekodzieto itp.), oraz czesci dyskusyjnej, czyli refleksyjnym,
wspolnym omawianiu i dzieleniu sie swoimi spostrzezeniami
i emocjami... Obie czesci terapii sa wazne i nieroztaczne, bo-
wiem podnoszg jakos¢ zycia. W wyniku procesu twérczego
zostajg uwolnione i odreagowane nagromadzone emocje oraz
zaspokojone potrzeby akceptacji i uczestniczenia we wspélnocie
grupy. Poruszane zagadnienia sg zwigzane z zyciem codziennym,
emocjamii pragnieniami uczestnikéw. Przyktadowe tematy to:

d d

,Zycie to nieustanne odkrywanie siebie’,, Ja jako drzewo’,,Moje
zycie jest podrézg’,,Rozmowy o mitosci, Bogu i prawach zycia’,
W poszukiwaniu ciszy”

Jakie korzysci plyna z arteterapii dla naszych pacjentéw?

Z wielu badan nad efektywnoscia arteterapii, a takze z wypowie-
dzi uczestniczek naszych zaje¢ wynika, ze udziat w arteterapii
powoduje w znacznym stopniu wzrost pozytywnych doznan.
Uczestniczki podkreslaja, ze zajecia z arteterapii dodajg im ener-

gii, powoduja zmiane sposobu widzenia probleméw i wzrost
poczucia dobrostanu.
Jakie jest Pani podejicie do pracy z pacjentami i jakie metody
Pani stosuje, aby pomoc naszym podopiecznym wyrazi¢ swoje
emocje?
W terapii stosuje metody ekspresji plastycznej, elementy biblio-
terapii, poezjoterapii, muzykoterapii i relaksacji. Motto, ktére
przyswieca mojej pracy, brzmi:,Dawaj siebie z sercem, uwaga,
pokorg i stuchaj, by ustyszec..."
Dzigekuje za wywiad.

Karolina Bartoszewska

to, czy arteterapia jest
skuteczng forma pomo-
Cy, zapytafam rowniez
uczestniczki - gdanskiej
Akademii Walki z Rakiem.

Pani Maria Richter: Uczeszczajgc na
zajecia arteterapii, odkrytam siebie i swo-
je zdolnosci, dowiedziatam sie prawdy
o sobie. Bytam zdumiona tym, czego
dowiedziatam sie o sobie. Dzis wiem, Ze
jestem pieknym cztowiekiem, obdarzo-
nym empatiqwobec innych ludziitego, co
mnie otacza. Zajecia prowadzone przez
Joanne sq wspaniate!

Pani Alicja Ptonska: Zajecia artetera-
pii to przede wszystkim czas twdrczego
dziatania, czas oderwania sie choc¢ na
chwile od trudnej codziennosci po lecze-
niu onkologicznym.. Rados¢ tworzenia
ewidentnie przektada sie u mnie na ra-
dos¢ zycia i che¢ do dziatania, nie tylko
na polu artystycznym, ale tez na co dzien.

Olbrzymigq role odgrywa tu prowadzqca
- Joanna - ktdra podchodzi do kazdej
z nas indywidualnie, bardzo dba o nasz
komfort pracy i atmosfere zaje¢. Czuje sie
wazna, zaopiekowana, doceniona i po-
trzebna. Zajecia dajq przestrzen, w ktdrej
jest miejsce na swobodnq wypowiedZ
tworczq, a przy okazji wazne rozmowy
terapeutyczne w grupie. Pozytywna ener-
gia zajec przenosi sie na inne dziatania
iwptywa na pozytywne myslenie.

Pani Grazyna Rudzinska-Bogucka: Na
arteterapii spotykamy sie raz w miesigcu
na2,5 godziny. Zajecia prowadzi Joanna
Wczesny, ktéra swoim profesjonalizmem,
cieptem i spokojem ducha wprowadza
nas w nastroj tworczej uwaznosci. Temat
zajec przygotowywany jest z miesiecznym
wyprzedzeniem, a my w miare naszych
mozliwosci indywidualnie uzupetnia-
my materiaty lub dobieramy poezje na
warsztaty. Joanna wspiera nas w na-
szych twdrczych dokonaniach i kazda

Z nas czuje sie artystycznie wyrézniona
i dopieszczona. Atmosfera na zajeciach
jest bardzo rodzinna. Poruszamy tema-
ty, ktére dla kazdego z nas sq wazne.
Mamy czas, Zeby zajrze¢ gteboko w siebie
i udzieli¢ sobie odpowiedzi na nurtujqce
nas pytania. Czas spedzony w tak mitej
atmosferze ma odciggnqc¢ naszq uwa-
ge od spraw trudnych - przeciez kazda
znas zmaga sie zchorobq onkologiczng.
Zajecia te dziatajq terapeutycznie, w ich
trakcie stres znika, zatapiamy sie w innej
rzeczywistosci - mozna powiedzie¢, ze
jest to rodzaj medytacji. Wracam z nich
bardzo zrelaksowana, pogodna i twérczo
doceniona. Chciatabym czesciej poprzez
dziatania artystyczne doznawac spetnie-
nia i dobrostanu. Dziekuje wszystkim po-
mystodawcom, realizatorom, sponsorom
Akademii Walki z Rakiem za mozliwos¢
uczestnictwa w tych zajeciach.



2.01

10.01

21.01

3.02

11.02

14.02

Ka | e n d a ri U m najwazniejszych wydarzen 2023 roku

w Fundacji Hospicyjnej

Poczatek nowego roku to poczatek kampanii 1,5-procentowe;j.
W catym miescie pojawity sie bilbordy, z ktérych przygladat sie
nam uwaznie niebieskooki Leos — maty podopieczny Hospicjum
dla Dzieci im. ks. E. Dutkiewicza SAC. 1,5% podatku to dla bar-
dzo wazne wsparcie, ktére umozliwia nam pomoc najbardziej
potrzebujacym.

Na budowie Centrum Opieki Wytchnieniowej zawista wiecha. Wraz
zzakonczeniem etapu robét konstrukcyjnych, podziekowalismy
Wykonawcy - firmie Elwoz, a naszych przyjaciot, w tym Gtéwnego
Darczynce - Fundacje JohnnyBros, poprosilismy o wspdlne wbicie
gwozdzia w ostatnig krokiew dachu.

Dzierr sw. Wincentego Pallottiego, zatozyciela zakonu palloty-
noéw, tradycyjnie jest Swietem naszej spotecznosci hospicyjne;j.
Podczas spotkania wystuchalismy historii z zycia $w. Wincentego,
a nastepnie wzieliSmy udziat w loterii niespodzianek.

Uruchomilismy zapisy na kolejng edycje bezpfatnych szkolen,
ktére zrealizowalismy w ramach projektu,Opieka wytchnieniowa
—-domowaii stacjonarna”.W 2023 roku udato nam sie przeszkoli¢
w sumie 90 os6b - opiekunéw formalnych, opiekunéw rodzin-
nych i wolontariuszy. Poza tym przeprowadzilismy 9 spotkan
szkoleniowych dla opiekunéw rodzinnych w ramach projektu
z Fundacja Agory i opublikowalismy 4 filmy dotyczace opieki
w domu z ttumaczeniem na jezyk ukrainski na stronie opiekun-
rodzinny.pl.

W naszym hospicjum obchodziliémy Swiatowy Dzier Chorego.
To moment, gdy zastanawiamy sie, jak podnies¢ jakos¢ opieki
nad osobami chorymi, méwimy o dowartosciowaniu cierpienia
chorych na pfaszczyznie ludzkiej i duchowej. Dla naszych pa-
cjentéw na pianinie zagrat pan Zbyszek OlsztynAski.

Kolejna juz, tym razem walentynkowa, odstona charytatywnego
Bazarku na rzecz Hospicjum Dutkiewicza. W 2023 roku przez caty
czas trwania akcji na Facebooku udato nam sie zebraé ponad
85 000 ztotych! Dziekujemy wszystkim naszym Darczyricom!
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2.03 Marzec to kolejny miesigc rozliczen z fiskusem. W tym czasie
rozpoczelismy dyzury wykwalifikowanych pracownikéw, ktérzy

udzielali nieodptatnej pomocy przy rozliczaniu PIT-6w.

21.03 Odbyly sie warsztaty zdrowego odzywiania dla uczestnikdéw
Akademii Walki z Rakiem, ktére prowadzita Maria Fall. Maria
przedstawita podstawowe zasady zywienia, ktore warto stosowac
codziennie, aby dostarcza¢ organizmowi niezbedne sktadniki

odzywcze i wspierac jego naturalne mechanizmy obronne.

1.04 Charytatywny PchliTarg na rzecz Hospicjum Dutkiewicza to kolejny
przyktad $wietnej wspotpracy sasiedzkiej Fundacji Hospicyjnej
i Rady Dzielnicy Aniotki. Mimo deszczowej pogody, mieszkarcy
dzielnicy chetnie odwiedzali stoiska z ptytami, ksigzkami i ubra-

niami, rozgrzewali sie kawa i goraca czekolada.

3.04 W ramach zblizajacych sie P6l Nadziei na Pomorzu rozpoczeli-
smy licytacje w Radiu Gdansk. Jako pierwsza na aukcje trafita
koszulka Roberta Lewandowskiego, z jego pierwszego sezonu
gry w Borussii Dortmund. Podczas catej akcji udato nam sie zebrac

az 23 250 zt na rzecz pomorskich hospicjéw.

5.04 Z pomoca wolontariuszy z Centrum Ksztatcenia Zawodowego
i Ustawicznego Nr 2 w Gdansku przygotowalismy wielkanocne
podarunki dla rodzin, podopiecznych Hospicjum dla Dzieci oraz

Funduszu Dzieci Osieroconych Tumbo Pomaga.

12.04 Wraz z wolontariuszami z Fundacji PZU i z pomoca firmy Jysk
udato nam sie odnowic¢ gabinety psychologiczne w siedzibie
Fundacji Hospicyjnej. To tutaj dzieci, nastolatki i dorosli w zatobie
korzystaja z bezptatnego wsparcia psychologéw w ramach FDO

Tumbo Pomaga.

23.04 Uhonorowanie Wolontariuszy i Filantropdw ,Bursztynowymi
Dzwigami” to wieloletnia tradycja Fundacji Hospicyjnej. Statu-
etki juz po raz 12. trafity w rece przedstawicieli organizacji, firm,
placowek oswiatowych oraz 0séb prywatnych. Dziekujemy za

to, ze mozemy pomagac razem!



Kalendarium najwazniejszych wydarzen 2023 roku w Fundacji Hospicyjnej | 31

23.04 Wielki Finat P6l Nadziei na Pomorzu 2023! Od rana do wieczora
tysigce wolontariuszy z puszkami w rekach zbierato fundusze na
wsparcie pomorskich hospicjéw. Razem udato nam sie zebrac
710 000 ztotych!

12.05 Miedzynarodowy Dzien Pielegniarek i Potoznych $wietowalismy
podczas wspolnego grilla w hospicyjnym ogrodzie. Chcielismy
w ten sposdb podziekowaé catemu zespotowi opiekunczemu
za wspaniata opieke oraz nieustajace poswiecenie i troske o pa-
cjentow.

20.05 Celem tegorocznego 12. Charytatywnego Balu z Sercem byto
zebranie funduszy na doposazenie i wykoriczenie budowanego
przez nas Centrum Opieki Wytchnieniowej. Bal odbyt sie pod
honorowym patronatem Ambasadora Motdawii oraz Konsula
Honorowego Republiki Motdawii w Gdarsku. Na 34. pietrze wie-
zowca Olivia Star na gosci balu czekato wiele atrakcji zwigzanych
z kulturg motdawska, m.in. wystep grajacego na tradycyjnych
ludowych instrumentach zespotu Besarabia oraz specjalne przy-
gotowane menu. Dzieki hojnosci Darczyncow podczas balu udato
sie zebra¢ ponad 260 tys. ztotych.

1.06 Udana akcja,Usmiech Dziecka na Dzien Dziecka”! Az 192 karty
podarunkowe trafity do podopiecznych Hospicjum Domowego
dla Dzieci i Funduszu Dzieci Osieroconych Tumbo Pomaga.

3.06 Razem z Radga Dzielnicy Aniotki zorganizowalismy festyn z oka-
zji Dnia Dziecka na Aniotkach - dzielnicy, w ktdrej jest nasze
Hospicjum Dutkiewicza w Gdansku. Cieszymy sie, ze tak wielu
naszych matych podopiecznych z Hospicjum Domowego dla
Dzieci przybyto i mito spedzito czas!

23.06 Z myséla o dzieciach, ktére mierza sie ze Smiercia taty, postanowi-
lismy wznowi¢ wydanie ksiazki bajki terapeutycznej,Za si6dma
goéra” Mamy nadzieje, ze podobnie jak wszystkie wydane do tej
pory,plasterki’, pomoze ona ukoi¢ bél straty i przywrdci osiero-
conym dzieciom usmiech.

25.06 Dragon Boat Business League to charytatywna akcja wodnych
wyscigéw smoczych todzi, ktérej celem jest wsparcie Hospicjum
dla Dzieci. W rywalizacji, jak co roku, wzieta udziat druzyna Tumbo,
ktéra zajeta 11 miejsce.
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7.07 Z ogromnym smutkiem pozegnalismy prof. Joanne Muszkowska-
-Penson, opozycjonistke, dziataczke Solidarnosci, lekarke, wspét-
tworczynie naszego Hospicjum, ktéra zmarta 30.06.2023 roku
wieku 102 lat.

8.07 Uczestniczki Akademii Walki z Rakiem w Gdansku wziety udziat
w catodziennym warsztacie wprowadzajacym do technik Mind-
fulness:,Zanurz sie w uwaznosci”. Spotkanie uptyneto na medyta-
cjach, ¢wiczeniach uczacych uwaznosci na ciato, samoobserwaciji,
a wszystko to przeplatane byto szczerymi, zyczliwymi rozmowami
na tonie przyrody.

14.07 .Kolorowy piérnik”to doroczna zbiérka pieniedzy oraz elemen-
téw wyposazenia szkolnych tornistréw dzieci osieroconych oraz
podopiecznych Hospicjum dla Dzieci i ich rodzenstwa. Udato
nam sie skompletowa¢ 50 szkolnych wyprawek.

31.07 Grupa 30 podopiecznych wyruszyta na letnie kolonie ,Burszty-
nowa przygoda” w Jantarze. Wakacyjny wypoczynek dla dzieci
osieroconych jest tylko jednym z wielu naszych dziatan na rzecz
wsparcia rodzin po stracie.

5.08 Gdanski Dzier Wolontariatu na Jarmarku sw. Dominika do p6z-
nego wieczoru rozbrzmiewat koncertami, barberzy z Rzemie$Inik
Barber Shop strzygli brody, wolontariuszka Ania zaplatata kwietne
warkocze, na dzieci czekato malowanie buziek, kolorowe warko-
czyki oraz magiczne tatuaze. Zebrane datki wsparty Hospicjum
Dutkiewicza.

9.08 Pierwsze zwiedzanie Centrum Opieki Wytchnieniowej. Nasi
pracownicy i wolontariusze wspélnie obejrzeli nowe wnetrza
i podziwiali widoki na piekng zielen i Gdansk z pokoi dla przy-
sztych pacjentow.

20.08 Nasze,Pajaczki’, czyli grupa wspinaczkowa FDO Tumbo Pomaga,
¢wiczyly swoje umiejetnosci w skatach Jury Krakowsko-Czesto-
chowskiej. Wspinaczka to nie tylko sport, ale takze sposéb na
wzmacnianie relacji i nawigzywanie nowych wiezi.

27.08 Dzien dla Hospicjum Dutkiewicza w Parku Orunskim. Tak poze-
gnalismy wakacje - koncert Macieja Miecznikowskiego z grupa
Tango Attack, atrakcje dla dzieci, dogoterapia, kiermasze, taneczna
zumba. Mimo kaprysnej pogody, publicznos¢ dopisatal
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1.09 Jeszcze przed oficjalnym otwarciem, Centrum Opieki Wytchnie-
niowej przyjeto pierwszych pacjentéw. Do korica 2023 roku udato
nam sie otoczy¢ opieka ponad 150 oséb.

23.09 VI edycja Biegu Charytatywnego P6tnocny Pomaga Fundagji
Santander Bank Polska. W wyscigu wzieto udziat az 1970 z catej
Polski. Uzyskana kwota wsparta zakup wyposazenia Centrum
Opieki Wytchnieniowe;j.

27.09 Oficjalne otwarcie Centrum Opieki Wytchnieniowej. Budowa,
ktdra rozpoczelisSmy na poczatku 2022 roku, pochtoneta ponad
38 mln ztotych. Udato sie - dzieki wsparciu Przyjaciéti Darczyncéw.
Wspolne przeciecie wstegi byto piekna, wzruszajaca chwilg, na
ktérg dtugo czekalismy.

3.10 Odbyly sie pierwsze bezptatne szkolenia dla nauczycieli i peda-
gogoéw pt.,Zatoba w spotecznosci szkolnej”. Podczas wyktadéw
uczestnicy dowiedzieli sie, jak wspiera¢ uczniéw przezywajacych
strate bliskiej osoby.

13-14.10 VI Konferencja Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC - Idee
i wspotczesne wyzwania w opiece. W konferencji wzieto udziat
niemal 250 0séb z osrodkéw hospicyjnych w catej Polsce. Konfe-
rencja byfa réwniez jednym z wydarzen zwigzanych z jubileuszem
40-lecia Hospicjum Dutkiewicza i 20-lecia Fundacji Hospicyjnej.
Wyktady otworzyta sesja wspomnieniowa poswiecona twércom
naszego hospicjum: ks. Eugeniuszowi Dutkiewiczowi oraz Joannie
Muszkowskiej-Penson. Wreczylismy réwniez zastuzonym pra-
cownikom nagrody im. Ks. E. Dutkiewicza SAC. Cieszymy sie, ze
po pandemicznej przerwie moglismy spotka¢ sie w tak szerokim
gronie i wspdlnie porozmawiac o przysztosci polskich hospicjow.

19.10 Festiwal Pracy i Aktywnosci Senioréw organizowany przez Gdanski
Urzad Pracy byt okazja do zaprezentowania nowo otwartego Cen-
trum Opieki Wytchnieniowej. Nasze stoisko cieszyto sie sporym
zainteresowaniem gdanszczan i gdanszczanek.

25.10 W akgji,Moc Kobiecego Wsparcia” wzieto udziat 7 podopiecznych
Akademii Walki z Rakiem - kobiet w réznym wieku, o réznych
zawodach, ktére taczy jednak doswiadczenie choroby nowo-
tworowej. Uczestniczki podczas kobiecego spotkania i sesji
artystyczno-fotograficznej opowiedziaty swoja historie powrotu
do zdrowia oraz zachecaty do badan profilaktycznych.
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28.10-2.11 ,Rozpalmy $wiatto dla Hospicjum Dutkiewicza”. Ponad 1000 wo-
lontariuszy kwestowato na rzecz naszych podopiecznych w czasie
$wiat zadusznych. Razem udato nam sie zebrac az 190 000 ztotych.
Dziekujemy z catego sercal!

11.11 Kolejny raz nasi wolontariusze uczestniczyli w gdanskiej Para-
dzie Niepodlegtosci, rozdajac kotyliony, szaliki, Spiewniki, ale
tez kwestujac na rzecz podopiecznych Hospicjum Dutkiewicza
w Gdansku.

18.11 Listopad jest miesigcem profilaktyki raka jader i prostaty. Z tej
okazji w Forum Gdansk zorganizowalismy akcje, podczas ktérej
mezczyzni mogli skorzystac z bezptatnych badan, a nastepnie
zasig$¢ na barberskim fotelu i oddac sie w rece fachowcoéw od
brzytwy, ktérzy zadbali nie tylko o fryzury, ale takze o zarost
panow. Udato nam sie wykonac¢ niemal 300 testow.

21.11 Dziery Tumbo to Dzien Solidarnosci z Dzie¢mi i Mtodziezg w Zato-
bie. W akcji wzieto udziat 101 placéwek edukacyjnych z Gdanska
i 11 spoza Gdanska. Tego dnia w wielu szkotach i przedszkolach
w catej Polsce nauczyciele poprowadzili specjalne zajecia, podczas
ktérych poruszyli w przystepny sposéb trudny temat $mierci.

2411 Na naszym stoisku podczas gdariskiego Jarmarku Bozonarodze-
niowego sprzedawalismy przepiekne skrzaty reczne robione przez
wolontariuszy. Caty dochdd ze sprzedazy skrzatéw przeznaczyli-
$my na wsparcie podopiecznych Hospicjum. Nasza obecnosé na
Jarmarku byta mozliwa dzieki wspétpracy z AmberExpo - MTG
S.A. oraz z Partnerem stoiska - Grupa GPEC.

25.11 Jubileusz 40-lecia Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SACi 20-lecia
Fundacji Hospicyjnej. To byt wspaniaty wieczér wypetniony kon-
certamii wspomnieniami. Razem z nami w Europejskim Centrum
Solidarnosci urodziny swietowali wolontariusze, byli pracownicy,
przyjaciele i filantropi Fundacji Hospicyjnej. Im wszystkim z catego
serca dziekujemy za obecnos¢.

1.12 40 lat dziatalnosci na rzecz chorych dorostych i dzieci, a takze
zaangazowanie w opieke nad ich rodzinami zostato docenione
i odznaczone nagroda Gryfa Pomorskiego, nagroda Marszatek
Senatu Matgorzaty Kidawy-Btonskiej oraz wyréznieniem w ka-
tegorii,Gdanska Nagroda Ochrony Zdrowia” im. Aliny Pienkow-
skiej. Serdecznie dziekujemy, a jednocze$nie sktadamy obietnice
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kontynuowania wytrwatej pracy na rzecz tych, ktérzy potrzebujg
naszej pomocy.

2.12 Wigilia podopiecznych Hospicjum Domowego dla Dzieciim. ks.
E. Dutkiewicza SAC to nieczesta okazja do wspdlnego spotkania
w gronie rodzin hospicyjnych, dlatego cieszymy sie, ze moglismy
tego dnia Swietowac, bawi¢ sie i by¢ razem.

5.12 Miedzynarodowy Dziert Wolontariusza byt szansa, aby podzie-
kowac¢ naszym Wolontariuszom za poswiecony czas i zaanga-
zowanie. Bez wsparcia catej spotecznosci gotowych do pomocy
ludzi, nasze dziatania nie bytyby mozliwe do zrealizowania. Jak
co roku, najbardziej aktywnym wolontariuszom wreczylismy
nagrody i wyr6znienia.

9.12 ,Gwiazdy maluja Gwiazdy"to przed$wigteczna akcja malowania
bombek, do ktérej zaprosiliémy znane osoby - aktoréw, muzy-
kéw, dziennikarzy i sportowcéw. Choinkowe ozdoby trafity na
licytacje, z ktorych dochéd wspart podopiecznych Hospicjum
im. ks. E. Dutkiewicza SAC.

14.12 Spotkanie swigteczne pracownikéw i wolontariuszy Fundacji
Hospicyjnej uptyneto w atmosferze petnej wzruszen. Jak co roku,
podziekowalismy pracownikom, kt6rzy obchodzili jubileusz pracy.
Spotkanie uswietnity jasetka w wykonaniu grupy teatralnej pro-
wadzonej przez wolontariuszke Terese Marczewskg oraz wspdlne
koledowanie.

15.12 W Centrum $w. Jana stanety choinki w ramach charytatywnej
akgji,Choinki dla Hospicjum Dutkiewicza” Wszyscy, ktorzy chcieli
wesprzed nasze inicjatywy, mogli w zamian za datek do puszki
zawiesi¢ bombke na hospicyjnej choince.

20.12 Akgja ,Mikotaje, faczcie sie!” zakoiczona sukcesem! Wszystkie
dzieci otrzymaty karty podarunkowe do ulubionych sklepéw.
Serdecznie dziekujemy szkotom, przedszkolom, osobom pry-
watnym i firmom za wielkie serce i za to, ze co roku mozemy ma
nich liczy¢ i uszczesliwiac tych najmniejszych.

2412 Wigilia w Domu Hospicyjnym to dzieA, w ktérym przedswia-
teczne zamieszanie ustepuje miejsca zadumie i uroczystemu
oczekiwaniu. Gdy zapadta noc, pacjenci i czuwajacy przy nich
medycy udali sie do hospicyjnej kaplicy na pasterke.



—
Ksiegarnia

Fundacji Hospicyjnej

Jesli poszukujesz informacji o tym, jak zapewnié¢ wtasciwg opieke i jakosé¢
Zycia zmagajacym sie z chorobg, nie wiesz, jak poradzi¢ sobie ze strata
i zatobg, chcesz przeczytad historie podobng do Twojej lub pomdéc komus,
wspierajac go w trudnym etapie zycia - zajrzyj do naszej ksiegarni.

W naszej ofercie rowniez wyjgtkowa seria ,,Bajka Plasterek”, dedykowana
osieroconym dzieciom, ktorym trudno pogodzi¢ sie ze smiercig bliskiej
osoby, oraz rodzicom i opiekunom, ktdorym nietatwo o tym z nimi rozmawiac.

www.ksiegarnia.hospicja.pl



Pomaganie nigdy nie byto prostsze!
Zobacz, jak mozesz wesprze¢ Fundacje Hospicyjna

Pomoc ofiarowana drugiemu cztowiekowi to jeden z najpiekniejszych daréw od losu, ktéry zawsze
do nas wraca. Dlatego pragniemy zacheci¢ Was do tego, by wesprze¢ podopiecznych Fundacji
Hospicyjnej, a jest ich coraz wiecej. Opiekujemy sie nimi w ramach Hospicjum ks. Dutkiewicza,
Funduszu Dzieci Osieroconych Tumbo Pomaga, Centrum Opieki Wytchnieniowej, Akademii Walki
z Rakiem. Podpowiadamy, jak zrobi¢ cos dobrego tatwo, szybko i bez wychodzenia zdomu.

Szybki przelew

To opcja wsparcia poprzez strone pomagamhospicjum.pl. Aby pomdc, nalezy wybraé dowolna
(( )) kwote, klikna¢ i gotowe. Do wyboru masz ptatnosé poprzez swoj bank, Google Pay lub kodem BLIK.
Dla nas kazda ztotéwka ma znaczenie, dzieki nim jeszcze lepiej mozemy stuzy¢ naszym podopiecznym.

Przekaz dowolng kwote - jednorazowo lub regularnie - dzieki temu pomozesz nam zaplanowa¢
budzet oraz wesprzesz opieke nad osobami otaczanymi troska przez Fundacje Hospicyjna. Aby nam

u pomac, wystarczy, ze wykonasz przelew lub wydasz w swoim banku polecenie statego przelewu
okreslonych srodkéw na konto:

72 1540 1098 2001 5562 4727 0001.

Wybierz sie na zakupy z aplikacja faniMani.pl, dzieki ktérej procent od kazdego rachunku trafia
do Hospicjum Dutkiewicza. Zdecyduj, na jakim rodzaju urzadzenia chcesz zainstalowac aplikacje,

moze to by¢ laptop, tablet, telefon czy smartfon. Znajdziesz ja na Google Play i Appstore. Nastepnie
aktywuj darowizne. Co istotne, masz mozliwos¢ podgladu przekazywanych darowizn, a zatem
wszystko kontrolujesz w swoim telefonie czy komputerze. Instalacji mozesz dokona¢ na stronie
fanimani.pl/aplikacje/.

Siepomaga.pl

®  Mozesz réwniez wykorzystac platforme Siepomaga.pl. Wsparcia mozna dokona¢ poprzez ptatnos¢
‘g/ online - czyli szybki przelew karta ptatnicza, Apple Pay, Google Pay, czy PayPal - lub tradycyjnym
przelewem. Kazda osoba czy instytucja, ktérg wspierasz, ma przypisany indywidualny numer
rachunku bankowego, dzieki czemu przelewy automatycznie sa ksiegowane na koncie danej osoby.

Wiecej znajdziesz na stronie: siepomaga.pl/fundacjahospicyjna.
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