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ytania egzystencjalne o sens zycia, hierarchie wartosci czy istnienie rzeczywistosci niematerialnej

pojawiaja sie w sferze ludzkich mysli w réznych okolicznosciach Zycia, lecz bez watpienia najintensyw-
niej w sytuacjach granicznych. O potrzebach duchowych zwigzanych z chorobg z perspektywy lekarza

i pielegniarki opowiadaja. ..

Beata Brozek, dr n. med., internista, pulmonolog, Oddziat Choréb Phuc,
Wojewodzki Szpital Zespolony im. L. Rydygiera w Toruniu

Kazdy z nas ma troche inne — a moze raczej inacze;
zaakcentowane — potrzeby duchowe.

Jak zatem mozna zdefiniowac te potrzeby?

Warto wyjs¢ od definicji duchowosci zatwierdzonej przez
Polskie Towarzystwo Opieki Duchowej w Medycynie:,Ducho-
wos¢ to wymiar ludzkiego zycia stanowiacy odniesienie do
transcendencji i innych wartosci egzystencjalnie waznych’.
Dalsza czes¢ definicji wskazuje, jakie konkretne potrzeby
duchowe ten wymiar zawiera: religijnos¢, poszukiwanie od-
powiedzi na pytanie o sens zycia, cierpienia i $mierci, o wkasna
godnos¢, ale takze takie wartosci jak relacje zinnymi ludzmi,
wybory moralne, stosunek do pracy, natury czy sztuki. Dla
jednego na pierwszym planie bedzie realizowanie doznan
artystycznych, np. poprzez poéjscie do filharmonii, dla inne-
go relacje z najblizszymi, a dla kogos$ jeszcze innego péjscie
do kosciota na nabozenstwo. Ta réznica w poszczegdinych
potrzebach duchowych wiaze sie z etapami zycia, stanem
zdrowia, sytuacja zyciowa, w ktdrej sie znajdujemy. Jedno
jest pewne - te potrzeby sg zawsze, bez wzgledu na $wia-
topoglad, wyksztatcenie i inne cechy osobnicze. Zmienia sie
tylko natezenie, z jakim je odczuwamy i ktére sktania nas do
ich realizacji lub zaniedbania.

Czy potrzeby duchowe cztowieka wierzacego w istnienie
Boga rdoznia sie istotnie od potrzeb ateisty?

Trzeba podkresli¢, ze kazdy cztowiek ma potrzeby duchowe,
niezaleznie od tego, czy jest wierzacy i zaangazowany religij-
nie. Potrzeby duchowe obejmujg bardzo szerokie spektrum
ludzkiego zycia, cho¢ czasem btednie utozsamiane sg tylko
z potrzebami religijnymi. Sa cze$ciowo wspdlne dla cztowieka
wierzacego w Boga i osoby niewierzacej, bo kazdy ma po-
trzebe relacji z innymi czy stawiania pytan o sens cierpienia.
Réznica tkwi w odpowiedziach, ktére u cztowieka wierzacego
zakorzenione sg w wartosciach religijnych i wynikajacej z nich
potrzebie wypetniania praktyk religijnych. Cztowiek wierzacy
w chorobie zazwyczaj zwraca sie do Boga, stawiajac pytania,
szukajac odpowiedzi i wsparcia, takze posrednio w rozmowach
zkaptanem.W obliczu zagrozenia szuka mozliwosci pojednania
ze Stworca czy przyjecia sakramentéw swietych, bo ma swia-
domos¢ nadprzyrodzonej sity z nimi zwiazane;j.

Czy jakis rodzaj potrzeb duchowych wyréznia sie podczas
choroby, czy jest to sprawa indywidualna?

To sprawa do$¢ indywidualna i uzalezniona od kilku czynnikéw.
Przede wszystkim istotne jest, na jakim etapie zycia doswiad-

czamy choroby. Inne pytania bedzie sobie zadawat mtody
mezczyzna, ktérego nagta choroba przerwata aktywnosé zawo-
dowa i zburzyta dotychczasowy, ustalony przez niego porzadek
rzeczy, ainne bedg sie pojawia¢ u osoby starszej, doswiadczonej
wieloletnim cierpieniem.

Istotne jest takze to, czy nasze zycie przed choroba zakorze-
nione byto w gtebszych wartosciach, czy tez nie byto w nim
specjalnego odniesienia do transcendencji, bo pochtaniata nas
przyziemna codziennos¢.

Inne sa pytania i potrzeby osoby, ktérej rokowanie jest niepo-
myslIne, a inne kogos$, kto ma duze szanse na powrét w nieda-
lekiej przysztosci do wczesniejszej aktywnosci.

Niemniej jednak, mimo tych wszystkich r6znic, mozna znalez¢
wspdlny dla wszystkich chorych zbiér pytan i niepokojéw, ktore
pojawiaja sie w czasie choroby.

Choroba to czesto czas, w ktérym zostajemy nagle,wyprzegnieci”
znaszych dotychczasowych, kieratéw”, a to, co wydawato nam
sie najwazniejsze — wszelka aktywno$¢ zawodowa, kariera czy
okreslone relacje spoteczne - zostaje poddane gtebokiej rewizji.
Nagle stajemy przed koniecznoscig weryfikacji dotychczasowej
hierarchii wartosci, a rzeczy, ktére wydawaty nam sie tak oczy-
wiste, ze az zupetnie niezauwazane i niedoceniane, na przyktad
mozliwos¢ samodzielnego wyjscia na spacer, zaczynaja by¢
przezywane inacze;j.

Niepomysine rokowanie choroby zapewne ma wplyw na
nasilenie niepokoju egzystencjalnego...

Swiadomos¢ powrotu do petni sit i wezedniejszej aktywnosci
uspokaja kazdego pacjenta. Wraz z niepomysinym rokowaniem,
czyli méwiac wprost — wraz ze $wiadomoscig zblizajacego sie
konca zycia, niepokoje duchowe, spotegowane takze ewentu-
alnymi stanami depresyjnymi, moga by¢ tak silne, ze wymagaja
pomocy réwnie pilnej, jak usmierzenie bélu fizycznego. U kazde-
go pacjenta, niezaleznie od przekonar religijnych, pojawiaja sie
pytania dotyczace kresu zycia. | tu znéw ich rodzaj i natezenie
zaleza od indywidualnej sytuacji. Bywaja potrzeby pojednania
z Bogiem lub ludZmi, te zwigzane z troska o losy najblizszych,
czy inne, wazne dla chorego sprawy. Zapewne czas nieuleczalnej
choroby jest czasem narastania intensywnosci pytan o sens
naszej egzystencji, cierpienia i przysztosci.

Obecna sytuacja zwigzana z pandemia, ktora z jednej strony
oddziela lekarza, pielegniarki i caly personel od pacjenta
chocby bariera stroju, a z drugiej izoluje chorego od naj-
blizszych, chyba poteguje niepokéji samotnos¢ chorych...
Zdecydowanie tak. To czas, w ktérym wiele podstawowych
potrzeb duchowych, jak chocby potrzeba relacji z bliskimi, jest
niespetnionych. Towarzyszaca rola lekarza jest utrudniona nie tyl-
ko przez stréj ochronny, ale przede wszystkim przez mozliwosci
naszego organizmu. Majac do zaopiekowania na $wiagtecznym
dyzurze ponad trzydziestu pacjentéw na oddziale, z koniecznosci
musze zwrdci¢ baczniejsza uwage na chorych w ciezszym stanie,
gdyz po dwéch-trzech godzinach spedzonych w szczelnej masce

i kombinezonie organizm zaczyna dawac sygnaty, ze jestem
na granicy wytrzymatosci. Niestety czas poswiecony chorym
czesto sprowadza sie do niezbednych interwencji i kontroli
parametréw zyciowych, a rozmowa ograniczona jest do pytan
o dolegliwosci i reakcje na leczenie. Wazna jest wtedy opieka
zespotowa, gdy dodatkowe pytania o stan ducha moze zada¢
kapelan, pielegniarka czy psycholog.

Czy personel medyczny ma swiadomos¢, jak istotne jest
zaspokojenie potrzeb duchowych i czy fatwo taka pomoc
zaoferowac?

Kazdy z nas jest istota duchowa, takze medycy. Pewnie na
co dzien nie zastanawiamy sie nad tym, Zze niepowtarzalny
rys naszej osobowosci nadaja takze, a moze nawet przede
wszystkim, walory duchowe. Trudno wyobrazi¢ sobie zycie
bez codziennej realizacji naszych potrzeb duchowych. Po-
jawia sie tylko pytanie, jak czesto uswiadamiamy sobie te
potrzeby oraz jak czesto schodza one na dalszy plan, bo nie
sg tak,,nachalne”jak chocby potrzeby fizjologiczne. Mysle,
ze takze wsrdéd personelu medycznego istnieje potrzeba
uswiadamiania, ze duchowos¢ dotyczy kazdego pacjenta,
a poza potrzebami wynikajacymi z naszej sfery fizycznej
i psychicznej, trzeba uwzgledniac takze potrzeby duchowe.
Wielu medykéw ma swiadomosé, ze do petnego powrotu
do zdrowia konieczne jest czasem takze uzdrowienie czy
cho¢by pomoc duchowa. W dobie wysokiej technicyzacji
i komercjalizacji medycyny zdarza sie, ze pacjent czuje sie
zagubiony i osamotniony w tym niby lepszym Swiecie.
Zwiaszcza jesli jego potrzeby duchowe sa dla niego wazne,
a nie sa zauwazane w czasie choroby i pobytu w szpitalu.
Dlatego istotne jest przypominanie, ze kazdy cztowiek —
a szczegolnie cztowiek chory — ma sfere duchowa, ktéra
takze moze dotykac cierpienie.

Czy kazdy moze sie nauczyc udzielania wsparcia duchowego,
czy raczej sa do tego potrzebne specjalne kompetencje?

Kazdy moze udziela¢ wsparcia duchowego na podstawo-
wym, codziennym poziomie. Szczegélnie osoby pracujace
z ludZmi chorymi powinny by¢ wyczulone na realizacje
takich potrzeb. Aby opieka duchowa wchodzita w podsta-
wowy zakres opieki nad pacjentem, pierwszym krokiem
jest zwrdcenie uwagi, ze takie potrzeby sa i powinny by¢
zaspokajane, bo cierpienie dotykajace ptaszczyzny ducho-
wej moze by¢ rownie dotkliwe jak bdl fizyczny, na ktéry
kazdy medyk reaguje natychmiast.

Aby rozeznad, czy cierpienie dotyczy ptaszczyzny duchowej,
wystarczy czasem krétka rozmowa z chorym. Oczywiscie
znam doskonale realia pracy lekarza na oddziale i w po-
radniach i wiem, ze gtéwnymi przeszkodami sg tutaj: brak
czasu, biurokracja, przemeczenie lekarza. Ale czy jest to
wystarczajace usprawiedliwienie, jesli chcac zaoszczedzi¢
kilka minut, przeoczymy to, co w sytuacji danego pacjenta



jest najwiekszym problemem, czasem nasilajacym objawy
choroby somatycznej? Niekiedy wystarczy naprawde kilka
dodatkowych pytan.

Zatem bytoby dobrze, gdyby kazdy medyk w swej co-
dziennej praktyce byt wyczulony na ewentualng potrzebe
udzielenia wsparcia duchowego. Specjalne kompetencje

moga by¢ potrzebne w przypadku gtebszych czy dtuzej
trwajacych probleméw duchowych. Waznym ogniwem
w udzielaniu takiej pomocy sa kapelani. Jako specjalisci od
problemoéw o podtozu religijnym, maja rozeznanie, ktérego
osobom swieckim moze brakowa¢, natomiast w zakresie
sakramentalnym sg niezastgpieni.

Elzbieta Skowronska, naczelna pielegniarka Hospicjum
im. Ks. E. Dutkiewicza SAC

Najtrudniejsze dla mnie sg te wizyty, w czasie ktorych nie
musze wykonywac zabiegow, takich jak zastrzyk czy kropléwka.
Wymagajg uwagi i umiejetnosci stuchania chorego, obserwacji
jego sygnatow niewerbalnych.

...ktore moga by¢ prosba o wsparcie duchowe?

Jak najbardziej. Wsparcie duchowe jest nieodtagcznym
elementem pracy z pacjentami w terminalnej fazie cho-
roby. Dobrze, ze w zespole hospicyjnym sg duchowny
i psycholog, profesjonalnie przygotowani, by zapewni¢
takie wsparcie choremu i jego rodzinie.

Z mojego wieloletniego doswiadczenia w pracy z chorymi
w hospicjum domowym i stacjonarnym oraz w poradni
medycyny paliatywnej wynika, ze najwazniejsze w zaspoko-
jeniu tej potrzeby jest przede wszystkim cztowieczenstwo.
Pacjent u kresu zycia to cztowiek samotny, nawet gdy jest
otoczony ludzmi, oraz cztowiek, ktéremu towarzyszy lek.

Samotnos¢ wynika z braku relacji opartej na zaufaniu oraz
szczerosci. Chory boryka sie z niemoznoscia podzielenia
sie swoimi problemami, poniewaz obawia sig, ze najblizsi
nie udzwigng jego leku albo nie chce ich tym obcigzag,
bojac sig, ze nie sg na to gotowi i gra przed nimi twardzie-
la. Bywa réwniez, ze chory nie ma szansy porozmawiac
o problemach egzystencjalnych, bo nikt nie ma na to czasu.

Czego chory zazwyczaj boi sie najbardziej?

Najwiekszy lek wynika z obawy przed cierpieniem fizycz-
nym i przed utratg samodzielnosci oraz niewatpliwie przed
Smiercia.

Czy mozna chociaz w pewnym stopniu ukoic ten lek?
Kazdy pacjent jest wyzwaniem dla zespotu hospicyjnego.
Jego najwazniejszym zadaniem jest zapewnienie chore-
mu poczucia bezpieczenstwa. Pacjent bedzie miat szanse
poczuc sie bezpieczny, gdy osoby odpowiedzialne za
opieke nad nim beda miaty wiedze, jak sie nim zajac¢ oraz
zareagujg odpowiednio, gdy bedzie tego potrzebowat. To
nie sztuka by¢ z chorym, kiedy mamy zaplanowana wizyte,

ale by¢ z nim wtedy, gdy nagle pojawi sie bol, dusznos¢
czy paniczny lek.

Czy towarzyszenia mozna sie nauczy¢? Czy kazdy moze to
robic?

Nawiazywanie relacji opartej na zaufaniu pomiedzy chorym
a cztonkiem zespotu hospicyjnego to proces. Celowo nie
wymieniam tu lekarza, psychologa czy pielegniarki, bo
chory za powiernika swoich probleméw duchowych moze
obrac rehabilitanta czy wolontariusza. Dlatego tak wazna
w naszych zespofach jest interdyscyplinarnos¢. Kazdy
pomaga choremu zgodnie ze swoimi kompetencjami,
ale w trakcie realizacji zadan nie powinnismy zapomina¢
o towarzyszeniu choremu w jego zyciu.

Powtérze - najtrudniejsze dla mnie sa te wizyty, w czasie
ktorych nie musze wykonywac zabiegdéw medycznych. Ofe-
ruje wtedy choremu swoja uwage oraz to, czego wszyscy
mamy obecnie bardzo mato, czyli swéj czas. Nie zatujmy
go choremu, bo on ma go znacznie mniej niz my.

Nasza zyczliwa obecnos¢ jest czasami jedynym lekiem
na cate zto, szczegdlnie wtedy, gdy nie udaje sie w pefni
opanowac cierpienia.

Towarzyszenie choremu i jego bliskim w nietatwym czasie
odchodzenia wymaga troski o wkasng duchowos¢ i kondy-
cje psychiczna. Praca z pacjentami, ktérzy odchodzg, jest
zrodtem stresu, ktéry prowadzi do wypalenia zawodowego.
Nietatwa jest szczegdlnie dla 0s6b, ktére zaczynaja przygo-
de z hospicjum. Dobre relacje pomiedzy poszczegélnymi
cztonkami zespotu, zyczliwos¢ i wsparcie, dzielenie sie
wiedza i doswiadczeniem sg szansa na to, ze chorzy beda
otoczeni catosciowg opieka.

Rozmawiata Alicja Stolarczyk

Drogowskazy hospicyjnej,gosciny serca”

= ugeniusz Dutkiewicz, pallotyn, pierwszy Krajowy
L Duszpasterz Hospicjow, a przede wszystkim za-
tozyciel drugiego w Polsce zespotu hospicyjnego
e — HOSpicjum Pallottinum w Gdansku, ktére teraz
nosi imie swego twarcy, w latach 80. intensywnie wspie-
rat zespoty, ktore chciaty w réznych miejscach Polski takg
opieke prowadzi¢. Spotykat sie z nimi i mowit o tym
wszystkim, co stanowi istote towarzyszenia chorym
u kresu ich zycia, podstawe wspolnej, zespotowej troski
0 podopiecznych i ich bliskich oraz site do pokonywania
wyzwan i trudnosci. Rekolekcje, ktére wygtosit w latach
1995-2001, wydalismy w zbiorze ,Drogowskazy"*. Wy-
bralismy z nich dziesie¢ mysli wyrazajacych gtoszone
przez niego ideaty, ktore tworzg Drogowskazy hospicyj-
nej ,gosciny serca”. Prowadza nasz zespét kazdego dnia,
niezmiennie od powstania hospicjum w 1983 roku.

Pierwszy Drogowskaz: To nie ma by¢ wizyta towarzyska,
lekarska lub pielegniarska, to jest towarzyszenie cierpia-
cemu choremu.

0 osobista refleksje nad tym, co znaczg te stowa i jak mozna je
dzi$ realizowac w codziennej pracy lekarza, poprositam dr. Janu-
sza Wojtackiego, zwigzanego z Hospicjum im. Ks. Dutkiewicza
od 1989 roku, kiedy jako student wtaczyt sie do wolontariatu,
aod 1991 roku pracujagcego w nim juz jako lekarz.

Towarzyszenie, o ktérym mdwit ks. Dutkiewicz, trudno ujgé w jakies
ramy. To sie czuje, to sie ma, mozna wypracowac. Jeden chory ob-
darzy cie zaufaniem, jesli zobaczy, ze przygotowates sie do wizyty
i znasz doskonale historie jego choroby. Wtedy otworzy sie na
rozmowe na poziomie emocjonalnym. Inny natomiast nie chce po
raz kolejny wracac do przykrych emocji zwiqzanych z chorowaniem
na nowotwdr, czesto wieloletnim, a bardziej potrzebuje pomocy,
rady, przejs¢ przez ten ostatni okres zycia.

Wielu chorych, z ktérymi rozmawiam jako lekarz hospicyjny, czyli
juz u kresu ich zycia, jest zmeczonych pytaniem ,jak sie Pan, Pani
czuje?” Styszq je przez wiele lat i bywajq rozczarowani, ze kiedy
opowiadajq o swoich dolegliwosciach, emocjach, o tym, co sie
dzieje, zwykle nikt sie do tego nie odnosi, nie zwraca na to uwagi.
Jezeli wejdziemy z chorym w relacje, ktéra nie bedzie polegata
na zbieraniu typowego wywiadu lekarskiego, tylko sie opierata
na pytaniach otwartych, nawigzywaniu do rzeczy przyjemnych,
ktdrych doswiadczyt, to mozemy sie dowiedziec¢ duzo wiecej. Gdy
nasz chory bedzie sie czut bezpiecznie, powie nam wiecej.

Trzeba pamietac, ze w obliczu korica Zycia chory potrzebuje ko-
gos, kto jest przyjacielem, do kogo moze bez obaw o krytyke
zwrdcic sie ze swoimi problemami. Czas pandemii, ktéry izoluje

dr n. med. Janusz Wojtacki

nas od rodzin, ogranicza kontakty przyjacielskie, powoduje, ze
zapotrzebowanie na kogos, kto bedzie poza opiekq medycznq
oferowat tez rodzaj przyjazni, jest wieksze. Bezposredni kontakt
daje mozliwos¢ nawiqzania szczegolnej relacji, przytrzymania
chorego za reke. Nie kazdy bedzie zaakceptowany i dopuszczony
do takiej sytuacji. Takie towarzyszenie pozwala czesto lepiej ocenic
rzeczywiste potrzeby chorego niz przejrzenie kilkunastu teczek
zwynikami badari dodatkowych. Jesli dostanie on duzo wsparcia,
ciepta, bedzie mdgt spokojnie przedyskutowac wyniki badari, ale
i podzieli¢ sie rozterkami zwigzanymi z tym, co sie z nim stanie za
godzine, dzieri czy za kilka dni - i to jest wielka wartosc.

Mysle, ze przepis na udanqg wizyte w takim znaczeniu, o jakim
mowitks. Dutkiewicz, czylitowarzyszenie, ktére nazywat,goscing
serca’, jest dla kazdego chorego inny. Czes¢ chorych oczekuje, ze
ktos popatrzy na nich jako osoby, ktdre cierpiq wielowymiarowo.
Dostrzeze, Ze ich cierpienie nie jest zwigzane tylko z postepem
choroby nowotworowej, ale z tym, Ze koriczy sie Zycie, Ze moze
sq niezatatwione sprawy duchowe, emocjonalne, ze moze nie
zdaqzyli komus powiedzie¢ ,kocham cie’; nie zdqzyli wybaczy¢ czy
dokonczy¢ jakichs prostych, administracyjnych spraw, co takze boli.
Wazne jest, by stworzy¢ odpowiedniq przestrzen, by tak sie stato.

O refleksje poprosita Anna Janowicz

* ,Drogowskazy”, Fundacja Hospicyjna, Gdarisk 2012.



Komputerowa pasja

ikodem najbardziej lubi przemierza¢ trasy Eu-

ropy potezna ciezaréwka. Czasem ciezaréwke

zamienia na czerwony traktor i rusza w pole.

Szymon wigcza Messengera i skrzykuje dru-
zyne — wspolnie tworzg sojusze i strategie dziatania.
Dzieki temu zbudowali wspdlnie T-Rexa i pterodaktyla.
Dla obu chtopcow gry komputerowe to pasja, o ktérej
mowig z btyskiem w oku i zgodnie stwierdzajg:,Chcemy
by¢ gamerami!”. Co to dokfadnie znaczy? Najlepiej niech
sami o tym opowiedza.

STRZELANKI I TRAKTORY

+Elo, tu Niko, dzis pokaze wam, jak przejade kolejnq trase w Euro
Truck Simulator. Fajnie, ze jestescie ze mnq. Zostawiajcie lajeczki
i piszcie komentarze. No to zaczynamy” - tak Nikodem witatby
widzoéw swojego streama na YouTube. Dla niewtajemniczo-
nych: stream to relacja z grania na zywo, ktérg gracz udostep-
nia swoim fanom. Chiopiec, cho¢ ma zaledwie 10 lat, mowi
jak stary wyjadacz, bo regularnie oglada kanaty i streamy
swoich gamerowych idoli. Uczy sie od nich nie tylko tego,
jak prowadzi¢ wtasny kanat z grami, ale podglada tez tricki
i strategie, dzieki ktérym sam jest coraz lepszym graczem.
— Mam kilka ulubionych gier - méwi i pokazuje mi po kolei
kolorowe pudetka. - To pitka nozna. Catkiem jq lubie i czasem
gram w niq dla relaksu. Ale moja najulubienisza gra to Euro
Truck Simulator, w ktdrej jezdze po Europie wielkq ciezaréwaq.
Baaardzo lubie tez Farming Simulator, w ktorej jestem rolnikiem
imam mnéstwo maszyn — ttumaczy Nikodem, rozwijajac wielki
plakat, na ktérym widnieje kilkadziesiat rolniczych pojazdow:
traktory, kombajny, mtocarki. - Chciatbym zebrac je wszystkie,
ale potrzebuje czasu, bo najpierw musze rozwing¢ farme i za-
robic¢ troche kasy. Na razie mam tylko kury, a na nich stabo sie
zarabia. Planuje dokupi¢ jeszcze kozy, krowy i Swinie — wylicza.
Nikodem jest podopiecznym Domowego Hospicjum dla
Dzieci im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdansku od kilku lat.
Rozmawiamy przez Teamsy, ale bardzo szybko tapiemy kon-
takt. Smiech Nikosia jest zarazliwy, a kiedy zaczyna opo-
wiadac o ciezarowkach i traktorach, trudno mu przerwad.
Jego pasje do samochodéw widaé wszedzie. Na scianie
tapeta z samochodami, na podtodze modele samochodoéw,

Nikodem

zwyktych i ciezarowych. - W tych grach lubie to, ze moge tak
po prostu wsigs¢ do superauta i jecha¢, gdzie chce albo z kims
sie poscigac. Kombajnem nie da sie scigac, ale to nie szkodzi,
bo bycie rolnikiem tez jest fajne. Lubie tak sobie pojezdzi¢ po
polu, popatrze¢ na zwierzeta. Kiedys jechatem prawdziwym
kombajnem, niestety nic nie pamietam, bo miatem wtedy moze
roczek - thumaczy rzeczowo.

Dzis$ nie potrafi zdecydowad, czy w prawdziwym zyciu fajniej
bytoby zostac rolnikiem, kierowca rajdowym czy moze jed-
nak znanym YouTuberem. W rzeczywistosci wirtualnej moze
by¢ kazda z tych oséb jednoczesnie, cho¢ tylko w weekend,
bo wtedy rodzice pozwalaja mu pogra¢ na komputerze lub
na konsoli. W ciggu tygodnia Nikodem, jak kazdy 10-latek,
musi przede wszystkim skupi¢ sie na lekcjach i odrabianiu
pracy domowej. Po lekcjach ¢wiczy takze z rehabilitantka, ma
terapie i inne zajecia, ktére wspieraja jego zdrowie i rozwoj.
Dopiero w sobote jest czas na gry. - Lubie gra¢ sam i z ko-
legami. Przez pandemie nie mozemy sie spotykac w realu, to
chociaz w grach mozemy sie razem pobawic. JesteSmy wtedy
druzynq, kazdy ma swoje zadania i dziatamy. Czasem gram tez
ztatq. Tata jest lepszy w strzelankach, ja lepiej jezdze traktorem.
To co, zostawisz lajeczka? - pyta i znéw na chwile zmienia sie
w Niko, profesjonalnego YouTubera.

WCHODZIMY DO GRY

Wielu osobom wydaje sie, ze gra na komputerze jest zgubnym
nawykiem, a dla dzieci wrecz szkodliwym natogiem. Nie bez

powodu Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wpisata uza-
leznienie od gier na liste zaburzen psychicznych. Wywofato to
oburzenie graczy na catym swiecie. Wskazywali bowiem, ze
gry to nie tylko bezsensowna przemoci destrukgja, ale takze
sposob na rozwdj dziecka. O ile dawkowane sa w rozsadnych
granicach i pod kontrola rodzicéw. O jakich plusach mozemy
zatem moéwic w przypadku gier? Naukowcy i gracze sg mniej
wiecej zgodni. Regularne granie pobudza refleks, motoryke
i koordynacje ruchowo-wzrokowa, poniewaz zmusza mézg
do wykonywania kilku czynnosci jednoczesnie. Cze$¢ gier to
takze trening umiejetnosci strategicznego myslenia, plano-
wania i osiggania celéw. To z kolei powoduje, ze dzieci ucza
sie podejmowac decyzje, rozwijajg umiejetnos¢ szybszego
kojarzenia i przetwarzania informacji. Nie mozna takze zapo-
minac o oswajaniu sie z jezykami obcymi oraz catosciowym
aspekcie edukacyjnym gier - bywajg pomocne w nauce geo-
grafii, biologii czy matematyki. Potrafig réwniez roztadowac
stres i silne emocje, bo koniec koncow sa przede wszystkim
dobra zabawa.

O higiene komputerowg dbaja rodzice Nikodema. Jest ona
wazna rowniez dla rodzicéw Szymona, kolejnego mitosnika
gier wérdd naszych podopiecznych. Szymon takze ma wyzna-
czone godziny, w ktérych moze korzysta¢ z komputera dla
przyjemnosci. Szkofa jest priorytetem. Kiedy pytam, jak dtugo
potrafi gra¢ na komputerze, pada szybka i konkretna odpo-
wiedz - Wszystko zalezy od pracy domowej i sprawdziandw.

W DRUZYNIE RAZNIE)J

Szymon wita mnie na Teamsach w swoim profesjonalnym
fotelu dla graczy. Ma 13 lat, gra od kiedy skoriczyt 6. Zaczynat
od prostych gier w przegladarkach - puzzli, gier na spostrze-
gawczos¢. — Chyba na siddme albo 6sme urodziny dostatem
tablet. Nie jestem pewien, bo to byto dawno. Na tablecie gratem
juz w Angry Birds. Caly czas oglgdatem tez filmiki na YouTube
zgamerami, ktérzy grali w Minecrafta. Nie miatem wtedy pienie-
dzy, zeby w to gra¢, ale juz samo oglgdanie byto fajne. Czasem
nawet wytqczatem gtos gracza i sam zaczynatem komentowac
- wspomina Szymon. W Minecrafta po raz pierwszy zagrat
rok pozniej i do dzi$ to jego ulubiona gra. Najczesciej gra
w nig wspolnie z kuzynka albo z kolegami. Tworza druzyny,
sojusze, wspotpracuja ze sobg lub rywalizujg i kreuja wtasne
fabuly. Za kazdym razem moze by¢ inna, a gracz moze sie
wciela¢ w rozne role - raz moze by¢ bohaterem pozytyw-
nym, raz negatywnym. Kiedy pytam Szymona, czy woli by¢
zta czy dobra postacia, usmiecha sie. — To zalezy. Zresztq
w Minecrafcie nie ma definitywnej granicy miedzy dobrem
i ztem. Jest sie troche dobrym, a troche ztym. Wazne jest, zeby
cos wspdlnie zbudowac. Z kolegami zbudowalismy na przyktad
jaskinie, dinozaury: T-Rexa, pterodaktyla. Powiedziatbym, Ze to

Szymon

fajny sposéb na spedzanie czasu, a teraz, w czasie pandemii to
juzw ogdle, bo nie mozemy sie spotkac normalnie. tqczymy sie
wiec na Messengerze i gramy - wyjasnia.

Szymon najbardziej lubi gry strategiczne, przygodowe i Role
Playing Games. Za strzelankami nie przepada. - Lubie w grach
odwiedzac rézne Swiaty. Bardzo mi sie podoba, ze na chwile
moge znaleZ¢ sie gdzies indziej — wyjasnia nastolatek.

GRAMY DLA HOSPICJUM

Na koniec naszej rozmowy pytam Szymona o akcje cha-
rytatywna, w ktérej wzigt udziat w grudniu zesztego roku.
Wéwczas Fundacja Hospicyjna i Hospicjum im. Ks. Dutkie-
wicza spetnity jedno z jego marzen i zorganizowaty wspdélng
gre z profesjonalna gamerka, ViAndHerArt. Grali oczywiscie
w Minecrafta. Podczas streamu na Twitchu, ktéry ogladaty
tysigce fanéw Vi, Szymon i jego kuzynka swietnie sie bawili,
a przy okazji zbierali przez portal pomagamhospicjum.pl
srodki na rzecz Hospicjum dla Dzieci im. ks. E. Dutkiewicza
SAC w Gdansku. — Zadzwonita pani z Hospicjum i zapytata,
czy chciatbym zagra¢ z prawdziwq streamerkq. Od razu sie
zgodzitem. A zbiérke zrobilismy, zeby pomdc. Hospicjum tez
nam pomaga, chciatem sie czyms podzieli¢ — méwi krotko
Szymon. Wspolnie z Vi uzbierali 1600 zt.

Podobnie jak Nikodem, takze Szymon widzi sie w roli gwiazdy
YouTube'a. Pytam wiec, jak wyobraza sobie swdj kanat na
portalu. - Juz mam swdj kanat. Nazywa sie GMoon - moéwi. -
Robimy go z kuzynkq. Na razie wrzucilismy dwa filmikii dobrze
nam idzie. Planuje tez sciqggnq¢ aplikacje do montazu filmikéw,
zeby czesciej cos publikowac. Péki co mamy juz 25 subskryben-
téw - podsumowuje. Nie wiem, jak Wy, ale ja datam mu juz
lajeczka.

Dagny Kurdwanowska



Hospicjum od kuchn

iecie, gdzie mozna zjes¢ najlepsza zupe dynio-

wa? Myslicie o ktérejs z gdanskich restauracji?

Coz, w moim prywatnym rankingu na pierw-
szym miejscu jest... nasze Hospicjum.

O zywienie pacjentéw dbajg dietetyczki Beata i llona oraz
zaprzyjazniona restauracja Oaza. Dzieki takiemu zespotowi
positki w hospicjum stacjonarnym zupetnie nie kojarza sie
z okrytym zig stawa zywieniem szpitalnym.

Beata Czarniecka, technik zywienia, pracuje tutaj praktycznie
od poczatku.

Na rozmowe kwalifikacyjng z ks. Piotrem Krakowiakiem SAC,
dyrektorem placéwki, przyszta zdecydowana, ze wiasnie tu
chce pracowad. Gdy ustyszata, ze to trudna praca, zzapatem
odpowiedziata, ze nie obawia sie wyzwan i nie zaktada, ze
co$ pojdzie nie tak. Do dzi$ wspomina odpowiedz ks. Krako-
wiaka: A ja tak... Nie zatuje swojej decyzji — Hospicjum jest
miejscem, w ktérym chciata i wcigz chce pracowac - chociaz
kiedy pytam jg o pacjentéw, ktérzy najbardziej zapadli jej
w pamie¢, na chwile milknie, a jej oczy zachodza lekka mgfa. ..
llona Wieczorkiewicz, absolwentka technikum spozywczo
-chemicznego i kursu dietetyki, zaczynata jako uczestniczka
kursu dla wolontariuszy opiekunczych. Kiedy w 2018 roku
podejmowata prace, wiedziata doskonale - dzieki praktykom
na oddziale - czego moze sie spodziewac.

llona Wieczorkiewicz

Beata Czarniecka i pani Gertruda

Kiedy z nig rozmawiam o zywieniu w Hospicjum, podkresla:
Trzeba trzymac sie sztywnych zasad - dieta normalna, cu-
krzycowa, zmiksowana, bezmleczna itp. To jest bardzo wazne
w Zywieniu onkologicznym, ale réwnie istotne jest po prostu za-
dowolenie pacjenta. Tak wiaénie z Beata uktadaja tygodniowy
jadtospis. Z jednej strony majg w pamieci zalecenia lekarskie
i pojecia typu kacheksja (zesp6t wyniszczenia nowotworo-
wego) czy dysfagia (utrudnione przechodzenie pokarmu
z jamy ustnej przez przetyk do zotadka), z drugiej - chca
uwzgledni¢ ulubione dania pacjentéw. Z trzech positkdw
dziennie dwa przygotowujg same. Staraja sie zapamietac,
ktory pacjent co lubi i w miare mozliwosci to uwzgledniaja.
Bo jesli na przyktad pan spod szdstki ma ochote na dzem
truskawkowy, a nie paréwki, to dlaczego odmawia¢ mu tej
drobnej przyjemnosci? Beata dobrze zapamietata pacjentke
weganke, ktora przebywata na oddziale akurat wtedy, kiedy
ona sama stosowata diete weganska. Pani dostawata positki
odpowiednio zmodyfikowane - kluski, wiecej warzyw, pasty...
Beata z wtasnego doswiadczenia doskonale wiedziafa, jak
urozmaicic¢ diete bezmiesna. Troche trudniej byto uwzglednic¢
upodobania pana, ktdry twierdzit, ze chatwa jest lekiem na
cate zlo...

Nasze dietetyczki starannie przygotowuja positki, dbajac o ich
wartosci odzywcze, bezpieczne przechowywanie i estetyczne
podanie. O to ostatnie trudno w przypadku diety ptynnej
czy dojelitowej. Tu musza wszystkie positki po prostu bar-
dzo doktadnie zmiksowac i najlepiej jeszcze przetrzeé przez
sito, bo nawet malutki kawatek miekkiego produktu moze

wywotac¢ powazne konsekwencje - zakrztuszenie chorego
czy w przypadku zywienia PEG zatkanie rurki, przez ktéra
jedzenie jest podawane strzykawka bezposrednio do zotadka.

Beata i llona zwykle podajg $niadanie o godz. 8.00,
0 12.00 przychodzi czas na obiad, a pie¢ godzin pdzniej
serwuja kolacje. Te rutyne przerywaja $wieta i... mate ku-
linarne grzeszki. Zanim nastapity ograniczenia zwigzane
zkoronawirusem, w sali konferencyjnej regularnie odbywaty
sie poniedziatkowe spotkania Klubu 1000 i czwartkowe Jez
Cafe. Pacjenci, jesli mieli ochote i pozwalat na to stan ich
zdrowia, mogli widziec sie z bliskimi, wolontariuszami i pra-
cownikami przy kawie i ciescie. Na stole krélowat legendarny
juz serniczek wolontariuszki Beaty, nie brakowato tez ciast od
innych wolontariuszy i zaprzyjaznionych cukierni. Przy tadnej
pogodzie imprezy przenosity sie do hospicyjnego ogrodu,
a na talerzach pojawiata sie grillowana kaszanka czy kiszka
ziemniaczana. Radosny gwar i necace zapachy przykuwaty
uwage przechodniéw - czy hospicjum naprawde moze tak
wygladac? Czekamy z utesknieniem na moment, kiedy takie
spotkania znéw beda mozliwe...

Tymczasem niezaleznie od okolicznosci obiady w formie
cateringu dostarcza restauracja Oaza. Smakowity zapach kusi
nie tylko pacjentéw. W czasach ,przedcovidowych” réwniez
pracownicy mogli zaméwi¢ obiad i chetnie z tej mozliwosci
korzystali - wtasnie w ten sposéb odkrytam najlepsza zupe
dyniowa. To zastuga pana Marka Mozejko, kucharza w Oazie:
Dziatamy rodzinnie i gotujemy jak dla rodziny. Owszem, wedtug
wytycznych, ale przede wszystkim z sercem. Kazdego dnia do
Hospicjum trafia dwudaniowy obiad w dwéch wersjach:,,nor-
malnej”i,dietetycznej” Obok schabowego pojawia sie pulpet
drobiowy, obok ryby w panierce ryba na parze - i wszystko
gotowane z takim samym zaangazowaniem. A llona, kiedy
styszy komplementy pacjentow, ze,positek tu jak w Hiltonie”
albo ,jak w domu’, z przyjemnoscig zdradza, ze to zastuga
mezczyzny. Sama najbardziej lubi racuchy z jabtkami (ko-
niecznie z cukrem pudrem i $mietana) oraz gofabki, z kolei
w gust Beaty najlepiej trafity leniwe z cynamonem.

A co najbardziej smakuje naszym podopiecznym? Trzy panie
zdradzity Uli Bieniewicz, oddziatowej psycholozce, co sadza
o hospicyjnym zywieniu.

Zgodnie twierdza, ze jest lepsze niz w szpitalu. Pani Gizela
lubi zupy, szczegolnie niedzielny rosét, i surowki. Co jeszcze?
Nalesniki lubie, sama nie robitam, ale moja mama tak - bardzo
dobre. Troche tesknie za smazonym, czasami tu jest mielone.
A jedzqc zupy, zastanawiam sie, jakq majq maszynke, zZe te
ziemniaki sq zawsze tak tadnie pokrojone w réwne kosteczki.
Panie Gertrude i Irene zaskoczyly ryby w menu - chwala
ich wybdr i réznorodnosé dan. Smakuje im pstrag na parze,
kotlet rybny, tosos czy dorsz w przyprawach.

Pani Gertruda wspomina: Byta raz kiszona kapusta z rybq,
o, jaka smaczna, az poprositam doktadke. (...) Ostatnio byty

tazanki, ogélnie nie przepadam, ale te byty bardzo dobre - przy-
prawione i nie mdte. Lubi wyraziste smaki, ucieszyt ja smaczny
kurczak, nawet troche pikantny. Zauwaza szczegoty - od
niej dowiaduje sie, ze jedna pani dodaje mato ziemniakoéw,
a inna przyozdabia kanapki. To llona szczegdlnie podkresla,
Ze pacjenci lubig tadnie podane, kolorowe positki. Stad na
kanapkach rzodkiewka, ogorek, papryka, pomidor - nie tylko
jako zrédto witamin.

Pani Irena méwi o sobie, ze jest dos¢ wybredna i nie lubi
udziwnien. Cieszy sig, ze dziewczyny sympatyczne, pytaja sie,
cowoliiile. Nie przepada za wedlinami i satatkami, wiec na jej
talerzu czesciej pojawiaja sie sery, twardg, dzem. Zatuje, ze nie
moze jes¢ zup mlecznych i wolataby, zeby niektdre potrawy
byly mniej suche. Za to docenia smaczne zupy, suréwki do
obiadu i to, ze zawsze jest wtedy kompot, a w szpitalu byfa
tylko herbata. Co jeszcze? Z usmiechem moéwi: Mdj mielony
jest najlepszy, ale ten tutaj tez jest dobry.

Beataillona czesto rozmawiajg z pacjentami, nie tylko dlatego,
ze jedynie w ten sposéb moga poznad ich upodobania. Czuja,
ze ich praca to wiecej niz przygotowanie i podanie positku,
to takze troska i zainteresowanie, dzieki ktérym chorzy czujg
sie wazni i zaopiekowani, szczegdlnie teraz, kiedy ze wzgle-
dow bezpieczenstwa nie ma w hospicjum stacjonarnym
wolontariuszy. Te rozmowy, czas spedzony razem zmieniajg
réwniez ich spojrzenie na $wiat. Wedtug Beaty praca w tym
miejscu uczy pokory i pokazuje, ze nasze osobiste problemy
to w gruncie rzeczy po prostu sprawy do zatatwienia.

Z przekonaniem powtarzamy, ze Hospicjum to tez zycie,
a nasz oddziat nazywamy domem hospicyjnym. Pod kierun-
kiem Beaty i llony dbamy o to, zeby byt to dom takze pod
wzgledem kulinarnym.

Alicja Kociriska

Pani Danusia nie zdradzita nam, co lubi



OPIEKA NAD CHORYMI

Hospicjum dla Dzieci i Dorostych im. ks. E. Dutkiewicza SAC,
Poradnia Medycyny Paliatywnej,
Hospicyjna Opieka Perinatalna, Akademia Walki z Rakiem
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godzin opieki
wytchnieniowej w domach

0s6b niepetnosprawnych

portalu opiekunrodzinny.pl

porad udzielonych za posrednictwem

#ZnajdzSwojPowdd

Jest wiele powodow,
by wspiera¢ Fundacje Hospicyjna.
Naszg sita jest zespot ludzi,
ktorych potaczyta misja i uwaznosc¢
na potrzeby drugiego cztowieka.
Doswiadczenie w jej wypetnianiu
przez prawie cztery dekady
to wartos¢, ktéra pomaga nam otacza¢ chorych
troska i opieka, jakiej potrzebuija,
bez wzgledu na zmieniajaca sie rzeczywistosc.

Twaj 1% jest jedna z wielu cegietek,
ktorych potrzebujemy,
by nasz zesp6t mogt dziatac tak jak
dotychczas i dotrzec z opieka do tych,
ktorzy nie moga czekac.

W rocznym rozliczeniu PIT
wpisz KRS 0000 201 002.
Dziekujemy!

godzin pomocy asystentéw osobistych

godzin indywidualnej rehabilitacji w domu
dla opiekunéw 0s6b niepetnosprawnych

Kazdy rodzaj prezentowanej opieki, udzielanej
pomocy, a takze wszystkie przeprowadzone akcje
i szkolenia byty bezptatne.
Podobnie jak przekazywane ksiazki.
Prezentowane dane obejmuja dziatania za rok 2020.
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placowek edukacyjnych
uczestniczacych
w Dniu Tumbo

godzin spotkan
psychoedukacyjnych
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EDUKACJA | WOLONTARIAT

placéwek edukacyjnych zaangazowanych w wolontariat akcyjny
godzin warsztatéw dla koordynatoréw Szkolnych Kot Wolontariatu

nauczycieli, psychologow i pedagogow uczestniczacych w warsztatach
na temat wsparcia uczniéw w zatobie

placéwek oswiatowych, ktére otrzymaty nowy Poradnik dla rodzicéw
i opiekundw. Zatoba dzieci i mtodziezy.

placowek oswiatowych, ktdre otrzymaty ksigzki z serii
Biblioteka Stonika Tumbo: Dziecko i Nastolatek w zatobie
oraz bajki 45 naprawde niezwyktych stoni i Trzecie Zyczenie Tumbo

wirtualnych wolontariuszy



Zmieniac sposéb myslenia o bolu

| poprawiac opieke nad osobami,
ktore zyjg z bolem

agny Kurdwanowska, kierownik ds. marke-
tingu Fundacji Hospicyjnej: Dzieki wspdtpracy
z firmq Takeda mozemy rozwijac strone interne-
towg, przeznaczonq dla opiekundw rodzinnych
w Polsce. To dla nas niezwykle cenne, poniewaz w ten spo-
s0b razem mozemy pomagac ludziom, ktérzy zmagajq sie
7 bdlem na co dzien i tym, ktdrzy nimi sie opiekujq.

Nienke Feenstra, dyrektor generalna Takeda Polska: Bardzo
dziekuje za te stowa, sg one dla mnie bardzo wazne. Nasz
wspolny projekt jest przyktadem tego, jak firma Takeda pragnie
nawiazywac partnerskie relacje z organizacjami obecnymi
w réznych obszarach terapeutycznych. W naszych dziataniach
skupiamy sie na niezaspokojonych potrzebach pacjentéw
i ich opiekundw. Dialog z partnerami, takimi jak Fundacja
Hospicyjna, pozwala nam zrozumie¢, ktére braki jestesmy
w stanie uzupetnic, co bedzie najbardziej pozyteczne. Dla nas
najwazniejsze jest, aby poprawic¢ opieke nad pacjentamiiich
samopoczucie. Leczenie bélu jest tutaj dobrym przyktadem,
dlatego ciesze sig, ze mozemy by¢ partnerami i wspierac
Panstwa dziatalnos¢.

Jak firma Takeda rozumie innowacje?

W naszej optyce u podstaw kazdej innowacji lezy pytanie,
jak mozemy zaoferowa¢ pacjentom warto$¢ dodana. Takeda
jest firma farmaceutyczng oparta na wartosciach. Podejmujac
jakakolwiek decyzje, zadajemy sobie pytanie, czy to, co chce-
my zrobi¢, rzeczywiscie bedzie dla pacjentéw wartosciowe.
Oczywiscie kazda decyzja musi réwniez budowa¢ zaufanie
do nas i nasza reputacje, musi by¢ réwniez korzystna bizne-
sowo - bo tylko wtedy firma jest stabilna i ma szanse stale
dostarcza¢ pacjentom odpowiednie wsparcie.

Oprocz wartosci terapeutycznych, ktérych dostarczamy po-
przez nasze leki, analizujemy réwniez, na jakie braki w systemie
stuzby zdrowia mozemy odpowiedzie¢. Chcemy zapewnié
pacjentom dostep do leczenia zgodnego z medycznymi wy-
tycznymi. Dla nas innowacje nie koricza sie tylko na wartosci
naszych terapii, ale moga to by¢ réwniez narzedzia interneto-

we uzupetniajace informacje o leku albo funkcja koordynatora
opieki medycznej, ktéry edukuje pacjenta w domu. To moze
by¢ takze projekt pozwalajacy pracownikom stuzby zdrowia
lepiej zrozumie¢ implikacje danej choroby.

Innowacje muszg iS¢ reka w reke z edukacja?

Moga, ale nie musza. Na przyktad, jezeli méwimy o wrodzo-
nym obrzeku naczynioruchowym, to pacjent, ktéry otrzymuje
taka diagnoze, bardzo szybko sam sie edukuje, poniewaz atak
choroby przejmuje kontrole nad catym jego zyciem. Kiedy
rozmawiamy o wprowadzaniu na rynek innowacyjnej terapii,
pytamy ekspertéw, klinicystéw, czy oprécz innowacji terapeu-
tycznych mozemy zrobi¢ co$ jeszcze - medycy odpowiadaja
czesto: nic, po prostu dajcie nam lek, ktérego potrzebujemy.
Nie ma tu zatem potrzeby edukowania.

Natomiast w leczeniu bélu sytuacja jest inna. Wielu pracow-
nikoéw stuzby zdrowia jest przekonanych, ze bdl jest czyms,
co musi wystapic i jest nierozerwalnie zwigzane z choroba
oraz procesem leczenia. Dlatego musimy ich edukowac.
W przypadku pacjentdw zmagajacych sie z bélem istnieje
takze potrzeba edukowania ich opiekunéw.

Dzisiaj wiele mowi sie o tym, ze firmy powinny myslec o bu-
dowaniu kultury zdrowia. Czy Takeda tak robi?

To jest istotny element kultury naszej firmy. Kazdego roku,
w ramach planowania aktywnosci w danych obszarach te-
rapeutycznych, przygladamy sie sytuacji i zastanawiamy,
co powinnismy zrobi¢. Szukamy miejsc, w ktérych mozemy
dostarczy¢ wartos¢ dodana.

Mysle, ze kultura zdrowia ma jeszcze dwa istotne elemen-
ty. Po pierwsze, wigze sie z celem istnienia naszej firmy od
239 lat. Jestesmy firma dziatajaca w stuzbie zdrowia i stara-
my sie kazdego dnia zmienia¢ zycie pacjentéw na lepsze.
W naszym warszawskim biurze mamy przy wejsciu cos, co
nazywamy drzewkiem Iskra Nadziei. Kiedy udaje nam sie
dokona¢ czegos istotnego dla pacjentéw, zapisujemy to na
matych papierowych ptaszkach origamii umieszczamy na tym
drzewie. Zawieszone ptaszki tworza razem symboliczne kwiaty
wisni. W Japonii, kiedy rodzina odwiedza pacjenta w szpitalu,

Nienke Feenstra

przynosi mu zyczenia zapisane na takich wiasnie ptaszkach origami.
To dla nas bardzo szczegélna tradycja. Kultura zdrowia oznacza dla
mnie kulture firmy, ktéra wzmacnia realizacje naszego najwazniejszego
celu, jakim jest poprawa zdrowia pacjenta.

Drugim aspektem naszej kultury zdrowia jest zapewnienie, by kazdy
pracownik naszej organizacji byt bezpieczny i zdrowy. W czasie pande-
mii COVID-19 jest to wielkie wyzwanie. Staramy sig, na ile to mozliwe,
zapewni¢ kazdemu takie wsparcie, jakiego potrzebuje, tak aby mogt
sie w petni angazowac w prace.

Mysle, ze zdrowe wiezi i relacje wewnatrz firmy oraz relacje z oto-
czeniem sa bardzo wazne. Zastanawiam sig, czy pandemia zmienita,
jesli zmienila, Wasze podejscie do wartosci?

W czasie pandemii nasze wartosci staja sie jeszcze bardziej widoczne.
Dla przyktadu - na poczatku pandemii byto dla nas oczywistoscia, ze
nalezy bardzo szybko zaprzesta¢ biznesowych wizyt w szpitalach.
Uwazam, Ze nie bytoby to wtasciwe, aby odwiedza¢ szpitale w tym
czasie. Po pierwsze, nie wolno nam zwieksza¢ ryzyka zakazenia CO-
VID-19 pacjentéw trafiajacych do szpitali oraz lekarzy, ktérzy tam
pracuja, a takze naszych pracownikéw. Po drugie, wiemy, ze caty system
stuzby zdrowia skupia sie na walce z pandemia. My chcemy oferowac
wartos¢ dodang, a nie rozprasza¢, trzeba wiec wszystko bardzo sta-
rannie wywazy¢. Zatem dla nas decyzja oparta na wartosciach byto
wstrzymanie wizyt w szpitalach. Wydaje mi sie, ze byliSmy pierwsza
albo druga firma w Polsce, ktérej pracownicy przestali to robic.
Kolejny przyktad to decyzja, aby nie organizowac dla naszych pracow-
nikdw szczepien w grupie,0”. Na catym swiecie brakuje szczepionek,

réwniez w Polsce. Kazdy z naszych pracownikéw,
ktory zostatby potraktowany priorytetowo, opdznitby
szczepienie na przyktad 70-latki czy 53-latka z astma.
Tego nie chcemy. Podjelismy decyzje, ze tego nie
zrobimy i byto to dla nas bardzo naturalne.

Jestem dumna z naszego zespotu i z tego, co mu
sie udato osiagna¢ podczas pandemii, na przykfad
w obszarze immunologii. Kiedy pojawita sie pierwsza
fala COVID-19, otrzymalismy prosbe: ,Czy mozecie
zapewnic¢, by leki dla pacjentéw z chorobami immu-
nologicznymi mogty by¢ dostarczane do ich doméw,
a nie do szpitali?”. Naszemu zespotowi udato sie to
zorganizowac¢ w dwa i p6t tygodnia.

Czesto skupiamy sie na tym, co straciliSmy na skutek
pandemii, ale chcialabym zapyta¢, czy cos$ zyska-
liSmy?

Nadrzedna korzyscia jest na pewno wzmocnienie tego
wszystkiego, co wigze sie zinnowacjami cyfrowymi.
Przekonalismy sie, ze Swiat cyfrowy jest w stanie
zajac jeszcze bardziej znaczace miejsce w naszym
zyciu. Bardzo przyspieszyty wszystkie rozwiagzania
w zakresie e-zdrowia. Dzieki nim pacjenci czuja sie
zaopiekowani, nawet jezeli w danym momencie nie
ma przy nich lekarza.

Jakich rezultatow oczekujecie Panstwo po projekcie
dotyczacym walki z bolem?

Gtéwnym naszym celem jest to, aby ludzie mogli
skuteczniej radzi¢ sobie z bélem. Aby w ostatnich
dniach swojego zycia nie musieli walczy¢ z bélem,
tylko mogli skupic sie na tym, by wtasciwie sie poze-
gnac z najblizszymi. Jezeli uda sie nam przyblizy¢ do
tego celu, bedziemy bardzo zadowoleni.
Absolutnie, to jest najwazniejsze. Mam nadzieje,
ze nasz projekt przyczyni sie do tego, aby pomaoc
pacjentom i ich rodzinom w walce z bélem.

Wierze, ze tak bedzie. Dziekuje.


http://opiekunrodzinny.pl

/rozumiatam,
CO CZule mama

piekujesz sie bliskim? Dotgcz do szkolenigrup
wsparcia. Dowiesz sie, jak zadbac o potrzeby
bliskich i swoje wtasne, poznasz ludzi w po-
dobnej sytuacji. Zajecia organizuje Fundacja
Hospicyjna, wspierana przez Fundacje Agory.

- Szukatam grupy wsparcia dla mamy, ktéra opiekuje sie moim
tatq z chorobq Alzheimera - méwi Ewa z Gdanska. - Dowiedzia-
fam sie, Ze dziatajqca w naszym miescie Fundacja Hospicyjna
organizuje wtasnie nabdr. Skontaktowatam sie z Annq Janowicz,
prezes Fundacji, i uméwitam mame na spotkanie. Jednoczesnie
paniAnia zasugerowata, ze moze sama bym sie zgtosita na grupe.
Zdziwitam sie, bo nie myslatam o sobie jako o opiekunce, cho¢
codziennie odwiedzatam rodzicéw i pomagatam mamie. Posztam
na spotkanie i sie rozptakatam. Nawet nie zdawatam sobie sprawy,
jak duzo jest we mnie nieprzepracowanych emocji.

OPIEKUN MUSIWIEDZIEC, JAK UNIKNAC
WYPALENIA

Tata Ewy ma 82 lata, a mama 71. Wczesniej Ewa czufa, ze musi
zorganizowac im zycie i denerwowata sie, gdy mama nie stuchata
jej rad w sprawie opieki nad ojcem. Na grupie zrozumiata, ze musi
dac sobie i rodzicom przestrzen. - Jedna z pani uczestniczqcych
w spotkaniach opiekowata sie swoim tatq, a na grupie opowiadata
o relacjach z dorostymi dzie¢mi. Stuchajqc jej, zrozumiatam, co
czuje moja mama, kiedy przychodze i wytykam jej bfedy.

Po cyklu spotkan relacje Ewy z mama sie poprawity. Teraz je-
dynie proponuje rozwigzania, ale nie wywiera presji. - Z tatq
tak samo. Kiedys pielegnowatam w sobie dystans do niego, teraz
codziennie sie do niego przytulam, méwie, ze go kocham. To niby
jednostronna relacja, ale widze, jak sie uspokaja, gdy styszy mdj
gtos. Wczesniej myslatam, Ze jeZeli nie chce czegos zrobic, to musze
go do tego nakfonic. A teraz zaakceptowatam, ze to on wyznacza
rytm. Ja mam mu towarzyszy¢ - opowiada Ewa.

Grupa wsparcia, na ktorg chodzita, spotykata sie co dwa tygodnie
od listopada 2019 roku do marca 2020. W sesjach uczestniczyto
okoto 10 oséb, w wiekszosci opiekundw starszych rodzicéw.

Wiekszos¢ nie miata z kim porozmawiac o cierpieniu zwigza-
nym z petnieniem roli opiekuna. — W spofeczeristwie uwaza
sie, Ze opieka nad bliskim jest obowigzkiem rodziny i nie wypada
narzekac, a takie podzielenie sie trudnosciami ma walor uzdrawia-
jgcy. Zmniejsza napiecie i stres - méwi Anna Marlega-Wozniak,
psycholog wspdtprowadzaca ubiegtoroczng grupe wsparcia
dla opiekunéw.

- W Fundacji uwazamy, ze oba zycia sq wazne, zaréwno choru-
jqgcego, jak i opiekuna - kontynuuje. — Nie nabywamy w sposéb
naturalny kompetencji do opiekowania sie bliskimi, dlatego dla
wielu 0s6b bycie opiekunem jest dramatycznie trudne. Czesto
taka opieka trwa wiele lat i wymaga przeorganizowania catego
zycia. Opiekunowie muszq wiedzie¢, jak zadbac o wiasne zdrowie
psychiczne i fizyczne, zeby nie doszfo do wypalenia.

GRUPA WSPARCIA DALA MI CENNE
WSKAZOWKI

- Co czutam? Znuzenie, zmeczenie, beznadzieje. Ze Zycie ucieka.
A z drugiej strony ogromne poczucie odpowiedzialnosci, Ze nie
moge zostawi¢ mamy - opowiada Maja, kolejna uczestniczka
grupy wsparcia. — Gdyby nie grupa, pewnie by mnie juz nie byfo.
Byta jedynym miejscem, gdzie mogtam sie wygada¢. Bardzo mi
pomogta i namawiam kazdego opiekuna, Zeby poszukat pomo-
¢y, zanim sie znajdzie pod scianq. Juz po pierwszym spotkaniu
wiedziata, ze trafita whasciwie. Z powodu opieki zostawita prace.
Spotkania w grupie to byly jej jedyne wyjscia. - Czutam sie lepiej,
przebywajqc wsréd 0sob z podobnymi problemami - méwi Maja.
- Panistwo nie robi nic, by poméc opiekunom, a samemu ciezko
znaleZ¢ pomoc, zwtaszcza jesli sie ma mato czasu i jest sie pod
presjq. Grupa udzielita mi nie tylko wsparcia psychicznego, ale tez
wielu praktycznych wskazéwek dotyczqcych opieki.

Magda réwniez brata udziat w spotkaniach. Miata wtedy 32 lata
i byta jedng z najmtodszych uczestniczek. Mieszkata 100 km od
rodzicéw, wiasnie dostata w pracy duzy awans i nagle ustyszata,
Ze tata ma raka mdzgu. Wszystkie sity rzucita na to, by znalez¢
dla niego najlepsze leczenie. - Przerosta mnie diagnoza taty
i zderzenie z polskq stuzbq zdrowia, a nie miatam wokét siebie

nikogo, kto miatby podobny problem. Spodziewatam sie, Ze kiedys
bedzie trzeba pomdc rodzicom, ale za 20 lat, nie teraz — mowi.

Idac na spotkanie grupy, obawiata sig, ze nie bedzie tam pasowa-
ta. Szybko zmienita zdanie. - Od razu poczutam wsparcie. Mogtam
przezy¢ emocje, ktérych wczesniej do siebie nie dopuszczatam.
Zrozumiatam tez, ze opiekun nie powinien uszczesliwiac chorej
osoby na sife. To chory decyduje, jakq droge leczenia wybierze.
Kiedys chciatam prébowac wszystkiego, uwazajqc, ze nie daruje
sobie, jezeli nie sprawdze kazdej mozliwosci. Grupa wsparcia
w duzym stopniu mnie z tego wyleczyta.

ZGLOS SIE NA SZKOLENIE LUB DO GRUPY
WSPARCIA

W tym roku zardwno szkolenia dla opiekundw, jak i spotkania
grup wsparcia odbywaja sie przez internet. Na pierwsze szkolenie
- zajecia z rehabilitantka - zapisato sie 115 oséb. Prowadzaca
pokazata proste ¢wiczenia, ktére mozna wykonywac z chora
osoba, zeby poprawi¢ jakos¢ jej zycia. Podpowiedziata, jak
zadbac o wiasny kregostup: bezpiecznie przenoszac chorego
zt6zka na fotel i ¢wiczac, odpowiedziata na pytania uczestnikow.

Raz w tygodniu w piatki naprzemiennie odbywaja sie szkole-
nia z rehabilitantka, pracownikiem socjalnym, psychologiem
i pielegniarka. W ich trakcie uczestnicy dowiaduja sie m.in., na

jakie wsparcie moga liczy¢ ze strony systemu, jak wykonywac
podstawowe czynnosci pielegnacyjne przy lezacej osobie, jak
zadbac o wiasna psychike i zapobiec wypaleniu. Podczas szkolen
jest mozliwos¢ zadawania pytan prowadzacym. Udziat w nich
jest bezpfatny.

W kazdy wtorek z kolei prowadzone sa grupy wsparcia. Uczest-
nictwo w grupie jest poprzedzone rozmowg z psychologiem.
W kazdej grupie wsparcia znajdzie sie maksymalnie po dziesie¢
0s6b. Do tej pory nie byty one zbyt popularne wéréd opieku-
now. — Jesli zapotrzebowanie bedzie wieksze, postaramy sie na
nie odpowiedzie¢ - mdwi Anna Janowicz.

Grafik szkolen i spotkan grup wsparcia mozna znalez¢ na stronie
opiekunrodzinny.pl. Tam tezZ nalezy sie na nie zapisywac.

Ludmita Anannikova, dziennikarka i reporterka specjalizujgca sie
w tematyce spotecznej, wspdipracujqca z ,Gazetq Wyborczq”

Artykut zostat opublikowany na stronie Fundacji Agory

Szkolenia i spotkania grup wsparcia na stronie opiekunrodzinny.pl od-

bywaja sie dzieki wsparciu Fundacji Agory. - W Fundacji Agory prowadzimy

miedzy innymi projekty: ,Po starej znajomosci — pomdz swoim rodzicom” oraz

,Rézniludzie - jeden Swiat” na rzecz 0s6b z niepetnosprawnosciami - méwi Anna

Kottunowicz, wiceprezes Fundacji.

- W obu projektach zwracamy uwage na osoby, ktdre potrzebujq pomocy

w codziennym funkcjonowaniu ze wzgledu na zaawansowany wiek lub niepet-

nosprawnos¢, ale takze na opiekundw;, ktérzy im te pomoc zapewniajq. Dzieki

wspotpracy z Fundacjq Hospicyjng wiemy, ze nasza pomoc trafia tam, gdzie

sq nhajwieksze potrzeby — zapewnia. Wspofpracujemy juz kilka lat. Wczesniej

budowaliSmy razem centra wolontariatu w réznych miejscach w Polsce, by orga-

Anna Kottunowicz  nizowac opieke wytchnieniowq dla 0séb obcigzonych na co dzieri wspieraniem

niesamodzielnych podopiecznych.

W dobie pandemii, gdy nie mozemy ryzykowac zakazenia, postanowilismy

wykorzystac wszelkie dostepne narzedzia zdalnej komunikacji, by nie pozostawiac

opiekundw rodzinnych bez wsparcia.

2 fundacjaagory.pl
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Naturalne? NATURALNIE!

d dhuzszego czasu uczymy sie doceniac ko-

smetyki naturalne, ktére mozna przygotowac,

wykorzystujac sktadniki prosto z kuchennej

potki — tak jak to czynity nasze babcie i pra-
babcie. Warto jednak siegnac jeszcze gtebiej, do czasow
by¢ moze zapomnianych juz cywilizacji.

Wspétczesnie wszedzie stykamy sie z nadmiarem niepoza-
danych dodatkéw, zaréwno w produktach spozywczych, jak
i kosmetykach. Dlatego proponuje, by sprébowac tego, co jest
zdrowe i blizsze naturze, a nie petne chemii. Przepis na naturalne
kosmetyki jest jeden - skoro naturalnie, to prosto, z uzyciem
niewielkiej liczby sktadnikéw i do wykorzystania w ciagu mak-
symalnie 3 tygodni. Stosujac takie specyfiki, dziatamy takze
w duchu modnego - ale jakze potrzebnego -,zero waste”, czyli
nie marnuje, nie wyrzucam. Po co na przyktad wyrzuca¢ skorki
zobranego ogérka, skoro mozna je wykorzysta¢, przygotowujac

EGIPT
olejek rézany - ukojenie dla skory
BALSAM ROZANY DO CIALA

m Olejek r6zany - 1 czes¢

m Olej kokosowy - 5 czesci

m Olejek arganowy - 1 czes¢

Olejki (koniecznie w temperaturze pokojowej) dokfadnie
wymieszac. Wciera¢ delikatnie w ciato (szczegélnie w naj-

bardziej suche miejsca). Przechowywa¢ w lodéwce, zuzy¢
w ciggu tygodnia.

ROZANA KAPIEL SOLNA DO CIALA
m Olejek r6zany - 15 kropli
m Suszone paczki réz - 2 garécie (mogg by¢ ptatki swie-
zych dziko rosnacych lub ogrodowych réz - nigdy tych
z kwiaciarni)
m SOl gruboziarnista - 3 garsécie
m Miod - pot szklanki

Zmieszac wszystkie sktadnikii wsypac do wanny napetnio-
nej ciepta (nie goraca) woda.

tonik do twarzy, a z zaparzonej kawy zrobi¢ doskonaty peeling
na skore dioni?

Jako historyk zajmujacy sie réznorodnym rekodzietem, w tym
kosmetyka naturalng, od kilku lat siegam po przepisy na pre-
paraty stosowane w starozytnym Egipcie, Indiach czy Chinach.
Przystosowuje je do wspdtczesnie dostepnych produktow
i tworze naturalne kosmetyki, zaréwno dla siebie w domu, jak
i na warsztatach dla dzieci i dorostych. Przepisami na naturalne
kosmetyki dzielitam sie takze z uczestnikami spotkan arteterapii
w Fundacji Hospicyjnej w ramach Akademii Walki z Rakiem. Takie
kosmetyki s delikatne i w fagodny sposéb dziatajg na skére, co
jest szczeg6lnie wazne w przypadku oséb ze skérg uwrazliwiona
i podrazniona z powodu réznorodnych schorzer czy stosowania
silnych lekéw. Oczywiscie przed ich zastosowaniem trzeba sie
upewni¢, czy sktadniki konkretnego preparatu nie zawieraja
substancji, ktéra nas uczula (np. miéd, orzechy czy nabiaf).

Ponizej proponuje kilka przepisdw na naturalne kosmetyki
stosowane przed wiekami. Niewielkim naktadem sit i kosztow
mozna uzyskac spektakularny efekt.

Magdalena Gliniecka

INDIE
piekne wtosy

MASECZKA OLEJKOWA NA WLOSY
m Olej kokosowy - 3 tyzki
m Olejek eukaliptusowy - 1 tyzka
m Olejek gozdzikowy - 1 tyzka
Sktadniki (w temperaturze pokojowej) wymiesza¢, wetrze¢
w lekko wilgotne wtosy (nie w skére glowy), pozostawic na

okoto godzine. Nastepnie sptukac i umy¢ wtosy delikatnym
szamponem.

JAPONIA

jedwabista skéra

MASECZKA NA WYGLADZENIE SKORY
m Pestki zowocow moreli - 10 sztuk
m Woda mineralna - szklanka
m Olejek morelowy - 10 kropli

Roztupa¢ pestki z 10 owocdéw moreli, wydoby¢ z nich za-
wartosc i rozetrzec jg doktadnie w mozdzierzu. Do roztartej
masy dodac przegotowang goraca wode mineralna oraz
olejek, wymieszac i pozostawi¢ na kilkanascie godzin. Po
uptywie tego czasu wymieszac i za pomocg wacika wklepac
w skore twarzy, szyi, dekoltu i dtoni, pozostawiajac na co
najmniej 2 godziny.

STAROPOLSKIE
sposoby na poprawienie urody

PEELING ODZYWCZO-ZLUSZCZAJACY
DO CIALA

m Mak biaty lub niebieski - 1% szklanki

m Olej (rzepakowy lub inny spozywczy) - ¥z szklanki

m Witamina E - 2 kapsufki

m Olejek migdatowy lub inny zapachowy - 10-15 kropli
m Posiekane orzechy laskowe lub migdaty (opcjonalnie)

Mak przela¢ goracg woda, ¥z szklanki maku rozetrze¢ w moz-
dzierzu, doda¢ do reszty maku, z kapsutek wycisna¢ wita-
mine E, doda¢ pozostate sktadniki, wymieszac. Naktadac na
umyta skore kolistymi ruchami, lekko wcierajac. Sptukac.

MASECZKA DO SUCHEJ SKORY
m Ttusta stodka $mietana - szklanka
m Posiekane swieze ptatki r6z (dzikich lub ogrodowych - nie
z kwiaciarni) - 1 tyzka
m Olejek rozany - kilka kropli (opcjonalnie)
m Miod ptynny - 2-3 tyzki

Wszystkie sktadniki doktadnie wymiesza¢, natozy¢ na umyta
skére na co najmniej kilka godzin (najlepiej na cata noc),
nastepnie delikatnie sptukac letnig woda.

MASECZKA ODZYWCZA NA WLOSY
m Z6ttka - 2 sztuki
m Sok z cytryny - kilka kropli
m Olejek zapachowy do ciata - kilka kropli (opcjonalnie)
m Olej spozywczy - 1 tyzka
Wszystkie sktadniki doktadnie wymieszac, natozy¢ na lekko
wilgotne wtosy, zawina¢ je w recznik i trzymac maseczke

co najmniej 15 minut. Nastepnie sptuka¢ i umy¢ wiosy
delikatnym szamponem.

PEELING - NIE MARNUJE, NIE WYRZUCAM
Jesli masz w domu nienadajacy sie juz do spozycia przetermi-
nowany olej spozywczy (rzepakowy, stonecznikowy, dyniowy,
orzechowy —wazne, aby byt bez dodatkéw typu chilli, pieprz,
czosnek czy trufle), nie wyrzucaj go, tylko wykorzystaj.
Dodaj do niego fusy z kawy, kilka kropli soku z cytryny i wi-
tamine E wycisnieta z kapsutek. Stosuj jako peeling do stép.
Dodaj do niego fusy z zaparzonej prawdziwej herbaty, cukier
lub gruboziarnista sél oraz olejek herbaciany. Otrzymasz
delikatny peeling antyseptyczny i przeciwpotowy do dtoni.
Dodaj do niego sl gruboziarnista, posiekane liscie miety
i sok z cytryny. Wszystko wymieszaj i wrzu¢ do cieptej
wody. Wymocz stopy - cudownie odswiezy zmeczone
upatem nogi.
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Na poczatku byt wolontariat

ak odnalez¢ wymarzong prace? Prowadzg do niej

rozne sciezki... Niektorzy pracownicy Fundacji za-

czynali od wolontariatu i to dzieki niemu — choc

tego nie planowali — znaleZli sie w miejscu, gdzie
spetniaja sie zawodowo. Dlaczego wybrali Hospicjum,
co 0 tym sadza ich bliscy i czy etat oznacza koniec wo-
lontariatu? Poznajcie historie Ani, Kasi, Asi, Eli, Anity, Ali
i Pawta.

ANNA MARLEGA-WOZNIAK, PSYCHOLOG

W 2005 roku poznatam ks. Piotra Krakowiaka, ktory opowiadat
o niesamowitym miejscu opieki nad osobami u kresu zycia.
Kiedy zamieszkatam w Aniotkach, podczas jednego ze space-
row trafitam pod budynek Hospicjum i skojarzytam to miejsce,
bo zastyszana opowies¢ zapadta mi w pamie¢. W 2010 roku
koriczytam urlop macierzynski i miatam troche wolnego czasu.
Chciatam go jako$ dobrze spozytkowac. Pomyslatam o wo-
lontariacie w Hospicjum. Kiedy przysztam zapytac, jak pomyst
wecieli¢ w zycie, zdziwitam sie styszac, ze dyplom magistra
psychologii nie wystarcza, by pracowac z chorymi - konieczne
jest ukoniczenie hospicyjnego kursu wolontariatu opiekuricze-
go. Podporzadkowatam sie bez dyskusji. | cate szczescie, bo
praktyki na oddziale byty dla mnie lekcjg prawdziwego zycia.
A nauczycielami okazali sie ludzie u jego kresu. Robitam to, o co
prosit mnie personel. Sprzatatam, wykonywatam czynnosci
pielegnacyjne przy pacjentach (byto to duze wyzwanie, dzieki
ktéremu dowiedziatam sie wiele o sobie, ale przede wszystkim
nauczytam sie pokory i szacunku dla potrzeby intymnoscii god-
nosci kazdego cztowieka), karmitam pacjentdw, zabawiatam
ich rozmowa. Kilka razy zostatam poproszona o czuwanie przy
umierajgcym — obcowanie z tajemnicg odchodzenia byto dla
mnie gteboko poruszajacym doswiadczeniem.

Anna Marlega-Wozniak

Po ukonczeniu kursu czes¢ czasu spedzatam na oddziale, ale
wiekszo$¢ w wolontariacie domowym. Po 9 miesigcach, urodzito
sie” dla mnie miejsce w zespole hospicyjnym.

Nie przypuszczatam, ze kurs wolontariatu przyda mi sie tak szyb-
ko w osobistym zyciu. Zdobyte umiejetnosci pomogty mii moim
braciom lepiej sie opiekowa¢ $miertelnie chorymi rodzicami.
Wiele tez wowczas rozmawiatam z moimi dzie¢mi o tym, co sie
dzieje z dziadkami. Oswajatam je z obecnoscia bolu i cierpienia
w zyciu cztowieka. TakZe dzi$ otwarcie rozmawiamy o naturze
kazdego istnienia, w kt6ra wpisane sa narodziny i $mier¢.
Jako ze mojej rodzinie blizej jest do wolontariatu akcyjnego,
co roku uczestniczytySmy z cérkg w Polach Nadziei i innych
kwestach. Réwniez poza Hospicjum przygotowujemy rodzinnie
$wigteczne paczki dla potrzebujacych w dzielnicy i w miescie.
Kiedy jest okazja (np. w czasie spotkania z klasami moich dzie-
ci), opowiadam o swojej pracy i o tym, jak mozna pomagac
potrzebujacym.

KATARZYNA BROZEK, PRACOWNIK

ADMINISTRACYJNY

Decyzja 0 pomaganiu w Hospicjum byta przemyslana, potrzebo-
watam czasu, aby do niej dojrzec i z petng odpowiedzialnoscig
poswiecic czas matym pacjentom - bo witasnie na nich chciatam
sie skupic. Kiedy zadzwonitam do Hospicjum, dowiedziatam sie
o kursie, ktéry rozpoczynat sie za kilka dni. Zapisatam sie na liste
rezerwowa, z ktérej udato mi sie dostac na liste docelowa dzieki
rezygnacji jednego z uczestnikdw. Kurs ukonczytam w czerwcu
2014 roku, a od pazdziernika kazdego niedzielnego poranka
przychodzitam na oddziat Hospicjum Stacjonarnego i zostawa-
tam z Pacjentami do popotudnia. To byt piekny czas: wspolnych
rozméw, positkdw, spacerdw po ogrodzie hospicyjnym, czytania,
modlitwy czy po prostu bycia razem i czuwania w milczeniu.
Byt poniewaz stacjonarna opieke nad dorostymi zamienitam na
domowa opieke nad matym Pawetkiem. Poczatkowo faczytam
dyzury, zaréwno te niedzielne w HS, jak i kilkudniowe w HDD,
jednak aby pogodzi¢ moje zycie zawodowe i rodzinne, musiatam
z czegos zrezygnowac. Padto na niedziele na oddziale. Nie byfa
to fatwa decyzja. Wiedziatam jednak, ze pacjenci stacjonarni sg
pod dobra opieka pozostatych wolontariuszy z niedzielnej grupy,
a u Pawta bytam ja jedna. Krétko - kilka tygodni - pomagatam
réwniez mojej réwiesniczce, ktéra byta pod opieka Domowego
Hospicjum dla Dorostych.

Od pazdziernika 2019 roku pracuje w administracji Hospicjum.
Praca zawodowa w Hospicjum i wolontariat to dwa odrebne
dziatania. Gdy przysztam na rozmowe w sprawie zatrudnienia,
jednym z moich pierwszych pytan byto, czy bede musiata zre-
zygnowac z wolontariatu. Nadal jestem wolontariuszka i nie

Katarzyna Brozek

zamierzam z tego ,stanowiska" zrezygnowac. Z Pawetkiem two-
rzymy jedng druzyne, pomagam jego rodzinie, kiedy tylko moge.
Wolontariat nie jest przeszkoda w zadnej z moich relacji. Poczat-
kowo nie wiedziat o nim nikt, poza najblizsza rodzing. Z czasem
zaangazowatam bliskich, znajomych i sgsiadéw do udziatu
w akcjach zbierania nakretek i makulatury, z ktérych dochéd
wspierat dziatalnos¢ Hospicjum. Hospicjum to tez Zycie, dlatego
towarzyszymy matym i duzym pacjentom w czasie réznych
spotkan, gdy jest taka mozliwo$¢. To jest taka mimowolna nauka
wspotodczuwania, empatii i pielegnowania tego, co w zyciu
naprawde wazne.

JOANNA PERLICKA, RECEPCJONISTKA

Moja przygoda z wolontariatem zaczefa sie w 2011 roku. Trojka
moich dzieci byta juz dorosta, a ja chciatam dac cos z siebie poza
domem. Pomyslatam o Hospicjum. Wtasciwie od zawsze prébo-

Elzbieta Osowska (z lewej) i Joanna Perlicka

watam zgtebiac tematy zwigzane z przechodzeniem cztowieka
na,drugi brzeg’, chciatam by¢ przy chorych.

Postanowitam sprébowac i zapisatam sie na kurs wolontariatu
opiekunczego.

Bliscy wspierali moja decyzje, cho¢ troche sie martwili, czy podo-
tam - wiadomo, oznaczato to zderzenie z trudnymi sytuacjami.
Ukonczytam kurs, zdatam egzamin, odbytam praktyki. Na oddzia-
le stacjonarnym staratam sie wykonywac wszystkie potrzebne
czynnosci przy chorym: mycie, karmienie, przebieranie, ale batam
sie, ze moge sprawic bol. Natomiast bardzo lubitam rozmawiaé
z chorymi, towarzyszy¢ im... Kilka miesiecy pézniej doznatam
urazu nogi, nastapita wiec przymusowa przerwa. W tym czasie
podjetam decyzje, ze chce pracowac¢ w Hospicjum - tylko tu
i najlepiej w recepcji, naprawde! Poczatkowo pracowatam w nie-
wielkim wymiarze godzin, a od péttora roku pracuje na peten
etat. Cho¢ mineto juz 9 lat, lubie tu by¢. Tutaj stykaja sie dwa
bieguny: zycie i Smier¢, cisza i zgietk, rados¢ i smutek. A stowa
LSmier¢” nie lubie, bo to jest - mam nadzieje - tylko przejicie.

ELZBIETA OSOWSKA, RECEPCJONISTKA

Pracowatam w biurze naprzeciwko Domu Hospicyjnego. Ponie-
waz jego pracownicy czasami korzystali z naszego parkingu,
szybko nawigzalismy kontakt.

Kt6regos dnia w 2006 roku ustyszatam w radiu komunikat o kursie
wolontariatu - serce zabito mi mocniej i od razu sie zapisatam.
Nie byttatwy, z poczatkowego thumu troche sie nas wykruszyto.
Wolontariat wczesniej kojarzyt mi sie z poswiecaniem wolnego
czasu dorywczo, jednak po ukonczeniu kursu okazato sie, ze
w Hospicjum oczekuje sie jasnej deklaracji co do dni i godzin,
w ktérych regularnie bedziesz przychodzic.

Byt to dla mnie trudny czas - w grudniu 2006 roku zginat tra-
gicznie moj najmtodszy brat, a w marcu 2007 roku zmarta moja
mama. Bytam ,rozsypana” emocjonalnie, miatam problemy
rodzinne. Kiedy popotudniami przychodzitam na oddziat, by-
tam troche wycofana i oniesmielona. Staratam sie zapozna¢
z wolontariuszami i personelem.

Postanowitam zapisac sie do rocznej szkoty na kierunek,Opiekun
medyczny” (zgadnijcie, gdzie zrobitam praktyki?). Praca, dom,
dzieci, szkota...

W 2010 roku zwolnitam sie z pracy w biurze i zatrudnitam
jako opiekunka srodowiskowa. Chciatam by¢ przy chorych
i ich rodzinach. Praca nie byta fatwa, a zarobki spadty o jedna
trzecia. Moja rodzina nie byta zadowolona. Nie miatam umowy
o prace, tylko umowe zlecenia, wiec o ptatnym urlopie mogtam
pomarzy¢. Wytrzymatam 3 lata. Pomyslatam o Hospicjum i pra-
cy na oddziale. Zadzwonitam do Basi Szynaki, koordynatorki
wolontariatu opiekurniczego, z pytaniem, czy mam szanse na
prace w Hospicjum. Basia umdwita mnie na rozmowe z Bogna
Koztowska — praca byta, ale tylko w recepciji. | tak zaczetam
prace na pot etatu w recepcji, kontynuujac, cho¢ w mniejszym
wymiarze, prace opiekunki srodowiskowej. Ciesze sie, ze moge
dalej pomagac¢ pacjentom i ich rodzinom.



ANITA MRUG-BAZYLCZUK, KOORDYNATOR
PROJEKTOW

Kiedy studiowatam resocjalizacje, miatam fakultet z opieki
paliatywnej - zajecia prowadzili Agnieszka Paczkowska i ks.
Krakowiak, ktory tak skutecznie zachecat do wolontariatu, ze
zgtositam sie na trwajacy juz kurs i go ukonczytam.

Bytam wolontariuszka opiekuricza. Przychodzitam raz, dwa razy
w tygodniu - przewaznie na dyzury poranne - i pomagatam na
oddziale w myciu, karmieniu pacjentéw. Towarzyszytam chorym
i wychodzitam na spacery po hospicyjnym ogrodzie (raz nawet
zabrali$my z innym wolontariuszem pacjenta nad morze do
Brzezna). Trwato to nieco ponad 2 lata. Musiatam zrobi¢ przerwe,
gdy w mojej rodzinie pojawity sie trudne choroby i odejscia.

Bliscy dowiedzieli sie ode mnie, jak wyglada naprawde Hospi-
cjum i jak bardzo odbiega od powszechnych wyobrazen, cho¢
poczatkowo niektdrzy sie zastanawiali: Hospicjum? Po co ci to?

Alicja Kocinska (z lewej) i Anita Mrug-Bazylczuk

Zawodowo w Hospicjum poczatkowo zajmowatam sie koor-
dynacjg wolontariatu akcyjnego, a obecnie - organizowaniem
wsparcia psychologicznego dla os6b w zatobie.

Caly czas twierdze, ze tylko robie sobie przerwe w wolontariacie
opiekunczym. Niestety obecnie nie znajduje czasu i sit na po-
wrét. Mysle jednak, ze wszystko przede mng, a na razie dziatam
czasami jako wolontariuszka akcyjna.

ALICJA KOCINSKA, KOORDYNATOR
WOLONTARIATU AKCYJNEGO

Mniej wiecej 15 lat temu kolezanka z pracy zapytata mnie, czy
mam plany na sobote. Nie miatam, wiec bez trudu naméwita
mnie na koordynowanie dziataii nastoletnich wolontariuszy
i malowanie buziek w czasie jednej z hospicyjnych akgji. Cate
szczescie, ze wtedy hitem byt napis na policzku ,CR7" bo nie
jestem obdarzona talentem plastycznym... | tak przypadkiem
zostatam wolontariuszka akcyjna. Nie planowatam kursu wolon-
tariatu opiekunczego, ten dorywczy, z dzieciakami, bardziej mi
pasowat. Z czasem dotaczyty do mnie cérki - juz jako maluchy

stawaly z puszka czy ulotkami, na poczatku dostownie na pét
godziny, ale byly dumne, ze pomagaja chorym. Na szczescie
maz, cho¢ sam wolontariuszem nie zostat, w petni mnie wspierat,
mimo Ze kazda akcja oznaczata dla niego wiecej codziennych
zadan, zwlaszcza przy matych dzieciach.

W czerwcu 2018 roku przejetam - z entuzjazmem, ale i obawa,
czy sprawdze sie w nowej roli - dowodzenie wolontariatem
akcyjnym od Anity, ktéra udawata sie na dtuzszy urlop.

Wsréd wielu akgji, ktére koordynuje, sg i takie, w czasie kt6-
rych staje sie znéw wolontariuszka. Wolontariat najwyrazniej
uzaleznia, bo i kolezanka, od ktdrej wszystko sie zaczeto, wcigz
dziata razem z nami...

PAWEL KWIATKOWSKI,
PRACOWNIK TECHNICZNY

Przygoda z wolontariatem zaczeta sie przypadkiem - przysze-
dtem i zostatem.

Jako wolontariusz akcyjny staratem sie robi¢ praktycznie wszyst-
ko, co byto potrzebne: bratem udziat w przygotowaniu akgji
charytatywnych, ich podsumowaniu, kwestowatem, rozdawatem
ulotki, rozwieszatem plakaty, wykonywatem prace porzadkowe,
robitem zdjecia...

Od kilku miesiecy jako pracownik na pét etatu pomagam w pra-
cach technicznych. Po 4 godzinach znéw jestem wolontariuszem
i wykonuje dodatkowe zadania na terenie Hospicjum, jak i te
powierzone przez Alicje, koordynatorke wolontariatu...
Dzieki wolontariatowi i pracy w Hospicjum pokazuje moim
bliskim, ze to niezwykte miejsce, wbrew pozorom petne zycia
i radosci. Ostatnio moj szescioletni bratanek powiedziat, ze
bedzie pracowat w Hospicjum, bo ja tam pracuje.

Opracowata Alicja Kociriska

Pawel Kwiatkowski

Oni nam pomagaj

Cukiernia Baccate i MOWI Poland Sales zgodnie stawiajg na wyjatkowy smak i najwyzszg jakos¢. To nie
jedyne, co faczy te dwie firmy — od lat sg wiernymi przyjaciotmi podopiecznych Fundacji Hospicyjnej. Piek-
nie dziekujemy za Waszg bezinteresownos¢ i wrazliwe sercal

nie marzenia, ktére pojawito sie gdzies pomiedzy szkota

cukiernicza, praktykami i pracag w réznych gdanskich
cukierniach.
Jestesmy zgranym zespotem, ktéry dzieli pasje i mitos¢ do wy-
piekéw oraz stodkosci. Ciggle rozwijamy swoje umiejetnosci, by
moc oferowac smakowite nowinki. Chcemy rozpieszczaé pod-
niebienia jak najszerszego grona odbiorcéw, dlatego oferujemy
ciasta i desery zaréwno tradycyjne, jak i bardziej nowoczesne,
a od 2018 roku takze pyszne lody naturalne. Nie zapominamy
o tych, ktorzy szukajg deseréw weganskich czy bezglutenowych.
Kluczem do sukcesu - zadowolenia klientédw - jest przede
wszystkim najwyzsza jako$¢ produktéw, a takze indywidualne
podejscie - spetniamy réznorodne fantazje dotyczace smaku
i formy stodkosci.
Jeszcze na poczatku zesztego roku z przyjemnoscia zapraszalismy
gosci do naszej kawiarni, teraz oferujemy nasze stodkosci tylko
na wynos, ale niezaleznie od okolicznosci wcigz poszukujemy
nowych sposobéw, aby przygotowywac jeszcze lepsze ciasta
i desery.
Z Fundacjg Hospicyjng wspotpracujemy od kilku lat. Nasze
wypieki umilaja rézne Swieta, akcje i spotkania organizowane
dla pacjentéw, wolontariuszy i pracownikéw. Cieszymy sie,
ze mozemy sie podzieli¢ naszymi wyrobami z chorymi i tymi,
ktérzy im pomagaja. Z kazdym paczkiem, drozdzéwka, ciastem
czy tortem okolicznosciowym przekazujemy mnostwo serca
i pozytywnej energii.

C ukiernia Baccate powstata w 2010 roku i byto to spetnie-

Robert Antonowicz, wtasciciel

OWI Poland Sales to spotka nalezaca do miedzynarodo-
M wej Grupy MOWI ASA - swiatowego lidera przetwérstwa

tososia atlantyckiego. Grupa MOWI zajmuje sie produk-
Cja i sprzedaza pysznych i zdrowych produktéw z tososia oraz
owocdw morza, zaréwno na zlecenie kontrahentéw, jak i pod
marka wiasng MOWI.
Firma ma swoja siedzibe w Gdansku. Zajmuje sie dystrybucja
i handlem w branzy przetwoérstwa spozywczego, w szczegélnosci
produktéw chtodzonych i mrozonych. W 2019 roku wprowadzita
na polski rynek, jako pierwsza w branzy rybnej, odmiane fososia
MOWI, ktdry cieszy sie szerokim uznaniem.

Pracownicy MOWI Poland Sales s niezwykle wrazliwi na potrzeby
innych i od wielu lat wspieraja dziatalnos¢ Fundacji Hospicyj-
nej. Regularnie biorg udziat w akcjach spotecznych ,Usmiech
Dziecka na Dzien Dziecka”, ,Kolorowy Piérnik” czy ,Mikotaje,
taczcie sie”, ktorych celem jest przygotowanie paczek z upo-
minkami i przyborami szkolnymi dla podopiecznych Fundu-
szu Dzieci Osieroconych. W okresach $wigtecznych organizuja
paczki zywnosciowe dla najbardziej potrzebujacych rodzin.
W poczatkowym okresie pandemii COVID-19 w 2020 roku pra-
cownicy MOWI Poland Sales przeprowadzili zbiérke pieniedzy,
ktdrej celem byt zakup niezbednego sprzetu ochronnego dla
personelu medycznego pracujacego stacjonarnie w Hospicjumim.
ks. E. Dutkiewicza SAC. Firma przekazata réwniez srodki na zakup
fantoma do ¢wiczen dla opiekunéw o0séb niepetnosprawnych.
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Nie za wszelka
cene

uba, Rafat, Zosia, Milenka, Czarek... W sumie 21 imion, 21 historii... zadna

z happy endem. Rozmowy hospicyjnego lekarza z rodzicami nieuleczalnie

chorych dzieci o ogromnym tadunku emocjonalnym. Wspomnienia, ktérych
nikt nie chciatby mie¢, opowiadania, ktorych bohaterem nikt nie chciatby byc.

Na czwartej stronie oktadki ksigzki Dariusza Kucia ,Niedtugie
zycie”jest napisane:,Nikt nie chce tej ksigzki przeczytac. (...) Nikt
nie chce stuchac o tym, jak wyglada zycie $miertelnie chorego
dziecka". Dla kogo wiec zostata napisana?... Dla wszystkich. Cho¢
nie da sie jej przeczytac bez tez, to warto, by zrozumie¢, jak wy-
glada zycie, w ktorym jedynym pewnikiem jest Smieré wtasnego
dziecka, jak wiele trudnych decyzji musza podejmowac rodzice
dzieci nieuleczalnie chorych i w jaki sposéb podejscie lekarzy
utatwia badZ utrudnia podjecie tej najwazniejszej - zaprzestania
uporczywej terapii.

Kuba zachorowat na zesp6t Zellwegera tuz po urodzeniu, rodzice
Frania dowiedzieli sie, Ze jest powaznie chory w dniu porodu,
mama Zosi dowiedziafa sie o zespole Edwardsa na kilka tygodni
przed porodem... Diagnozy postawili lekarze, ale informacji na
temat chordb rodzice szukali w internecie. Szok i mimo wszystko
nadzieja, ze moze tym razem bedzie inaczej, ze ich dziecku sie
uda. Walka o kazdy dzien... Czas, w ktérym trzeba btyskawicznie
reagowac i decydowac: Ratowac? Reanimowac? Podtaczy¢ do
respiratora? Zaprzestac reanimacji? Pozwoli¢ umrze¢? Uwolnic
od cierpienia?

;M
Ksiegarnia

Fundacji Hospicyjnej

Lekarze zazwyczaj dziatajg w trybie ,ratowac za wszelka cene”
i automatycznie podejmuja zabiegi ratujgce zycie. Wiele rodzin
bardzo Zle wspomina pobyty w szpitalach, a podejscie leka-
rzy ocenia jako przedmiotowe. Dezorientacja i dezinformacja
sprawiaja, ze rodzice zwyczajnie nie majg pojecia, co dalej. Ci
sami rodzice muszg tez podejmowac decyzje o zaprzestaniu
reanimacji, podfaczeniu do respiratora, zakoriczeniu uporczywej
terapii. Z pomoca przychodzi hospicyjna opieka domowa, ale
zwykle opiekunowie maja juz za soba tysiagce godzin na szpital-
nych korytarzach, wiele nieprzespanych nocy i dni spedzonych
w strachu, niepokoju i niepewnosci.

Kuba odszedt cicho w nocy w swoim tézeczku, Franek umart
w objeciach mamy, Zosie pozegnali rodzice wraz z babcig
i dziadkiem... 21 historii, ktére faczy zgodna decyzja rodzicow,
by pozwoli¢ dziecku odej$¢ w domu. Tam, gdzie moga byc¢ razem
i gdzie czuje sie ono bezpiecznie, a ich dramatyczna decyzja
0 ograniczeniu zabiegdw przedtuzajacych zycie uchroni je przed
dalszym cierpieniem...

Olga WozZniak
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Opowiadania terapeutyczne dla dzieci, pomaga-
jace w sytuacji $mierci kogo$ bliskiego i przezy-
wania zaloby. W serii ukazaly sie dotad historie
Jasia, ktory stracit mame, Milki, przezywaja-
cej Smier¢ taty, Antosia i Stasia, ktérzy stracili
dziadka, Tosi, ktérej umarta babcia, Zosi, ktéra
nie potrafi zrozumie¢, dlaczego umiera zaprzy-
jazniona z nia sasiadka, a takze opowie$¢ o sto-

niu Tumbo, ktéry wspiera rodzine w zalobie.

DO KUPIENIA NA:
WWW.KSIEGARNIA.HOSPICJA.PL

WIECEJ INFORMACJI:
WWW.TUMBOPOMAGA .PL

Skorzystaj z bezptatnej pomocy psychologicznej.

Wspieramy:
® dzieci i nastolatki w zatobie,

® dorostych, ktorzy doswiadczyli straty.

Prowadzimy takze szkolenia m.in. dla nauczycieli, pedagogdw, pracownikow

socjalnych, kuratorow sgdowych, strazakow, policjantdw i straznikdow miejskich,
by lepiej mogli wspierac¢ dzieci i dorostych po stracie.

Zadzwon lub napisz do naszego koordynatora i umdow sie na rozmowe:
Tel.: +48 573 001 212, e-mail: info@tumbopomaga.pl, www: tumbopomaga.pl

GDANSK
Sfinansowano ze srodkow
miasta Gdanska

#d Fundacj
FDO TUMBOpomaga [ Hl:,rslp?cc;?na

Pomoc jest realizowana w ramach programu FDO Tumbo Pomaga Fundacji Hospicyjne;j.
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